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APPENDIX A 

Informed Consent 

ใบพิทักษสิทธิของผูใหขอมลูในการเขารวมการวิจัย 
 สวัสดีคะ ดิฉัน นางสาวธัญลักษณ โอบออม เปนนักศึกษาปริญญาเอก คณะพยาบาล
ศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ขณะนี้ดิฉันกําลังสนใจศึกษาประสบการณของครอบครัวผูรอดชีวิต
จากโรคหลอดเลือดสมองในจังหวัดเชียงใหม เพื่อนําผลการศึกษาที่ได ไปใชใหเกิดประโยชนใน
การสงเสริมครอบครัวอ่ืนๆที่ใหการดูแลและอยูรวมกับผูรอดชีวิตจากโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงเปน
โรคเร้ือรังที่ตองอาศัยการดูแลระยะยาวจากครอบครัว 
 การศึกษาครั้งนี้ ดิฉันจึงสนใจที่จะเรียนรูประสบการณจากทาน โดยขอความรวมมือ
จากทาน ในการใหสัมภาษณ พูดคุย เกี่ยวกับประสบการณที่ทานประสบมาในฐานะสมาชิก
ครอบครัวของผูรอดชีวิตจากโรคหลอดเลือดสมองระยะยาว ดิฉันขอติดตอและนัดหมายวัน เวลา 
และสถานที่ที่ทานสะดวกใหสัมภาษณ ขณะพุดคุย ดิฉันขออนุญาตจดบันทึกขอมูลที่สําคัญ พรอม
กับบันทึกเทปคําสนทนาไวดวย เพื่อใหไดขอมูลท่ีครบถวนถูกตองตรงกับความเปนจริงตามเนื้อหา
ของขอมูลทั้งหมดที่ไดรับจากทาน โดยจะใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง หากจําเปนตองมีการสัมภาษณ
ในครั้งตอไป ดิฉันขออนุญาตนัดหมายทานอีก ในการพูดคุย หากเกิดความไมสะดวกใดๆก็ตาม 
ทานสามารถที่จะปฏิเสธการใหขอมูล หรือขอออกจากการเขารวมการศึกษาในครั้งนี้ โดยจะไม
สงผลกระทบใดๆตอตัวทานและครอบครัว  ขอมูลทั้งหมดที่ไดจากทานจะถูกเก็บไวเปนความลับ 
โดยจะนํามาใชประโยชนเฉพาะในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เทานั้น ถาจําเปนตองอางถึงผูใหขอมูล ดิฉัน
จะใชช่ือสมมุติ แทนชื่อและนามสกุลจริงของทาน หากมีขอสงสัยประการใดเกี่ยวกับการศึกษาครั้ง
นี้ ทานสามารถซักถาม และดิฉันยินดีใหขอมูลเพิ่มเติมในขอสงสัยนั้นๆเพื่อความชัดเจน 

ดิฉันขอขอบคุณทานอยางสูงที่กรุณาใหความรวมมือ 
ธัญลักษณ  โอบออม 

สําหรับผูเขารวมวิจัย 
 ขาพเจารับทราบและเขาใจรายละเอียดของการศึกษาวิจัยดังที่อธิบายรายละเอียดไว
ขางตน ยินดีใหความรวมมือในโครงการศึกษาครั้งนี้ 

ลงชื่อ  ……………………………………. 
 ( …………………………………. ) 
วันที่ ……… เดือน …………….. พ.ศ…….. 
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APPENDIX B 

Interview Guideline Regarding the Experiences of Families With Stroke Survivors 
 

แนวคําถามสัมภาษณสมาชิกครอบครัวเก่ียวกับประสบการณของครอบครัว 
ผูรอดชีวติจากโรคหลอดเลือดสมอง 

คําถามการวิจัยขอท่ี 1: ประสบการณของครอบครัวที่มีสมาชิกปวยเปนโรคหลอดเลือดสมองเปน
อยางไร? 
 เหตุผลในการสัมภาษณคร้ังนี้เพื่อทราบเกี่ยวกับประสบการณของครอบครัวที่มีสมาชิก
ครอบครัวเปนโรคหลอดเลือดสมองมาเปนเวลานานกวาหนึ่งป ดิฉันสนใจที่จะทราบวาครอบครัว
คุณมีประสบการณอะไรบาง ดิฉันจึงใครเรียนถามคุณดังนี้ 
1. ดิฉันขอเริ่มที่จะพูดคุยเกี่ยวกับการเจ็บปวยของ (ชื่อผูรอดชีวิต) สักเล็กนอยวา 
  1) จนกระทั่งปจจุบันนี้ คุณมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมองที่ 
เกิดขึ้นกับ (ชื่อผูรอดชีวิต)? เพราะอะไรจึงคิดเชนนั้น? 
  2) ในปจจุบันนี้ (ชื่อผูรอดชีวิต) ไดรับการรักษาอยางไรบาง ? (เชน ยา การรักษาอื่นๆ 
การฟนฟูสภาพ เปนตน) การรักษาเปลี่ยนแปลงไปบางหรือไม? อยางไร? 
  3) เมื่อเปรียบเทียบสภาพเจ็บปวยของ (ชื่อผูรอดชีวิต) กับผูปวยอ่ืนที่เคยพบที่เปนโรค
หลอดเลือดสมองเหมือนกัน คุณคิดวา (ชื่อผูรอดชีวิต) มีอาการอยางไร? เพราะอะไร? 
  4) คุณมีความหวังเกี่ยวกับการเจ็บปวยของ (ชื่อผูรอดชีวิต) ในอนาคตอยางไร? เพราะ
อะไร? 
2. ทีนี้ดิฉันขอถามเกี่ยวกับชีวิตครอบครัวที่ดูแล (ชื่อผูรอดชีวิต) เปนโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึง
อาจจะมีผลตอชีวิตสวนตัวของสมาชิกครอบครัวและชีวิตครอบครัวโดยรวม ดังนี้ 
  1) การที่ (ช่ือผูรอดชีวิต)  เปนโรคหลอดเลือดสมองมานาน…ป สงผลอะไรตอชีวิต
ครอบครัวของคุณบาง? เพราะอะไร ? และกรุณายกตัวอยาง 
   ผลกระทบระยะแรก กิจวัตรประจําวัน งานที่ทํา การเงิน เวลาวางและกิจกรรมของ 
คูสมรส แผนการดําเนินชีวิตและเปาหมายระยะยาว การมีกิจกรรมของครอบครัว เชน การพักผอน 
การเที่ยวนอกบาน ความสัมพันธระหวางสมาชิกครอบครัว ญาติพี่นอง คูสมรส เพื่อน ฯ 
  2) คุณคิดวาชีวิตครอบครัวจะแตกตางไปอยางไร ถา (ช่ือผูรอดชีวิต) ไมปวยเปนโรค
หลอดเลือดสมอง? เพราะอะไร? 
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  3) การเจ็บปวยของ (ชื่อผูรอดชีวิต) สงผลตอชีวิตของ (ช่ือผูรอดชีวิต) เองอยางไรบาง
เพราะอะไร? 
  4) มีอะไรบางที่คุณเห็นวาชีวิตของคุณเปลี่ยนไปเนื่องจากการเจ็บปวยและการดูแล
ของ (ชื่อผูรอดชีวิต)  
  5) การเจ็บปวยของ (ชื่อผูรอดชีวิต) และการดูแล สงผลตอชีวิตของสมาชิกครอบครัว
คนอื่นอยางไรบาง? เพราะอะไร? มีอะไรบางที่คุณเห็นวาชีวิตของสมาชิกครอบครัวคนอื่น
เปล่ียนไปเนื่องจากการเจ็บปวยของ(ชื่อผูรอดชีวิต) และการดูแล 
  6) จากการเจ็บปวยของ (ชื่อผูรอดชีวิต) และการดูแลนั้น ครอบครัวมีการแบงหนาที่
รับผิดชอบกันอยางไร ? ทั้งที่เกี่ยวกับบทบาทหนาที่ในครอบครัวและบทบาทหนาที่ในการดูแล (ช่ือ
ผูรอดชีวิต) (ใคร ทําอะไร อยางไร เพราะอะไร) 
  7) ถามองครอบครัวโดยรวม คุณคิดวาสมาชิกครอบครัวมีการปฏิบัติตามบทบาท
หนาที่รับผิดชอบของตนอยางไร ? เพราะอะไรคุณจึงคิดเชนนั้น? คุณสรุปจากอะไร? คุณตองการให
สมาชิกครอบครัวปฏิบัติแตกตางจากที่เปนอยูหรือไม? อยางไร? เพราะอะไร? เพราะอะไรคุณจึงคิด
เชนนั้น? คุณสรุปจากอะไร ? คุณตองการปฏิบัติแตกตางจากที่เปนอยูหรือไม? อยางไร? เพราะ
อะไร? 
  9) ครอบครัวคุณมีปญหายุงยากอะไรบางเกี่ยวกับการดูแล ( ช่ือผูรอดชีวิต) ใน
ครอบครัว?ปญหานั้นเกิดจากอะไร? จัดการปญหาอยางไร? ผลของการแกปญหาเปนอยางไร? 
คําถามการวิจัยขอท่ี 2:  ครอบครัวจัดการกับชีวิตครอบครัวที่ดูแลสมาชิกปวยเปนโรคหลอดเลือด
สมองระยะยาวอยางไร? 
  ดิฉันขอเปลี่ยนประเด็นที่จะถาม ดิฉันสนใจที่จะทราบวาครอบครัวคุณจัดการชีวิต
ครอบครัวที่ดูแล (ช่ือผูรอดชีวิต) ระยะยาวอยางไร ที่วาจัดการ ดิฉันหมายถึงวาครอบครัวคุณ 
ทําอะไรบางที่จะทําใหชีวิตครอบครัวที่ดูแลสมาชิกครอบครัวเจ็บปวยมาเปนเวลานานเชนนี้ดําเนิน
ไปได  
1. เราไดพูดถึงประสบการณของครอบครัวกันไปบางแลว ตอไปนี้ชวยกรุณาบอกดิฉันถึงเรื่องการ
จัดการของครอบครัวที่ดูแล (ช่ือผูรอดชีวิต) เปนโรคหลอดเลือดสมองมานานวาเปนอยางไร? 
2. มีอะไรบางที่ชวยใหการจัดการเรื่องตางๆ ในครอบครัวของคุณงายขึ้น? เพราะอะไร?  
ตัวอยางเชน: - 
 - ใครชวยใหการจัดการเรื่องตางๆ ในครอบครัวงายขึ้น? เพราะอะไร? 
 - หนวยบริการสังคมหรือหนวยบริการสุขภาพอะไรบางที่ชวยใหการจัดการเรื่องตางๆ ใน
ครอบครัวงายขึ้น? เพราะอะไร? 
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3. มีอะไรบางที่ทําใหการจัดการเรื่องตางๆในครอบครัวของคุณยุงยากขึ้น? เพราะอะไร?  
ตัวอยางเชน:  
 - ใครบางที่ทําใหการจัดการเรื่องตางๆในครอบครัวยากขึ้น? เพราะอะไร? 
 - หนวยบริการสังคมหรือหนวยบริการสุขภาพอะไรบางที่ทําใหการจัดการเรื่องตางๆใน
ครอบครัวยากขึ้น? เพราะอะไร? 
4. ครอบครัวไดรับการชวยเหลือจากภายนอกอะไรบางในการจัดการของครอบครัวที่ดูแลสมาชิก
เปนโรคหลอดเลือดสมอง? ตัวอยางเชน:  การดูแลผูรอดชีวิต การเงิน คําแนะนํา กําลังใจ หรือการ
ปลอบใจ ความชวยเหลืออ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 
5. ที่ผานมา มีเร่ืองอะไรบางครอบครัวตองติดตอกับหนวยบริการสุขภาพเกี่ยวกับการดูแลและการ
เจ็บปวยของ (ชื่อผูรอดชีวิต) 
 - บอยเพียงใด 
 - สมาชิกในครอบครัวคนไหนบางที่เปนผูติดตอกับหนวยบริการสุขภาพ 
 - มีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับหนวยบริการสุขภาพที่ครอบครัวติดตอ 
 - มีคําแนะนําหรือขอคิดเห็นอยางไรบางที่คุณจะใหแกแพทยและพยาบาลเกี่ยวกับการดูแล
ครอบครัวอ่ืนที่มีสมาชิกเปนโรคหลอดเลือดสมองเชนครอบครัวคุณ 
6. ถามองถึงครอบครัวของคุณโดยรวม คุณคิดวาครอบครัวของคุณจัดการกับการที่ตองดูแลสมาชิก
เปนโรคหลอดเลือดสมองระยะยาวไดดีเพียงใด? เพราะอะไร?  
 - กรุณายกตัวอยางเกี่ยวกับเหตุการณที่แสดงวาสมาชิกในครอบครัวจัดการรวมกัน 
 - กรุณายกตัวอยางเกี่ยวกับเหตุการณที่แสดงวาสมาชิกในครอบครัวจัดการเรื่องตางๆ  
ขัดแยงกัน  
 - จัดการความขัดแยงที่เกิดขึ้นในครอบครัวอยางไร? 
7. มีเ ร่ืองอะไรอีกบางที่คุณคิดวายังไมไดเลาเกี่ยวกับการจัดการของครอบครัวที่ดูแล ( ช่ือ
ผูรอดชีวิต) เปนโรคหลอดเลือดสมองระยะยาว?  
8. มีคําแนะนําอะไรบางที่คุณจะใหแกครอบครัวอ่ืนที่อยูในสถานการณเดียวกับครอบครัวคุณ? 
สรุป: 
 เราใชเวลาคุยกันมานาน ดิฉันขอถามคําถามสุดทายวาตั้งแตที่ (ช่ือผูรอดชีวิต) เปนโรค
หลอดเลือดสมองมาจนปจจุบัน ครอบครัวมีความสําคัญอยางไร? เพราะอะไร? 
 ดิฉันขอขอบคุณมากที่กรุณาใหประสบการณอันมีประโยชนของครอบครัวคุณ คําถาม
ทั้งหมดมีเพียงเทานี้ จากการพูดคุยกันมาทั้งหมดนี้คุณไดรับประสบการณอะไรบาง? คุณมี
ขอคิดเห็นอะไรเพิ่มเติมอีกหรือไม? 
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APPENDIX C 

Interview Guideline for Key Informants 
 

แนวคําถามสัมภาษณสําหรับ key informant 
บุคคลทั่วไปท่ีมีความรูหรือประสบการณเก่ียวกับวัฒนธรรมของครอบครัวในบริบทของจังหวัด
เชียงใหม  
 1. (ความสําคัญของครอบครัว) ครอบครัวมีความสําคัญอยางไร 
 2. (ลักษณะของครอบครัว) ครอบครัวในจังหวัดเชียงใหม มีลักษณะอยางไร (เชน การ
สรางครอบครัว รูปแบบของครอบครัว การดําเนินชีวิตของครอบครัว การแบงอํานาจหนาที่ใน
ครอบครัว เปนตน) เหมือนหรือตางจากลักษณะครอบครัวในภาคเหนือหรือไม อยางไร 
 3. ความเชื่อและวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับระบบครอบครัวในจังหวัดเชียงใหม เปน
อยางไร (เชน การสรางครอบครัว รูปแบบของครอบครัว การดําเนินชีวิตของครอบครัว การแบง
อํานาจหนาที่ในครอบครัว เปนตน) เหมือนหรือตางจากความเชื่อและวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับ
ระบบครอบครัวในภาคเหนือหรือไม อยางไร 
 4. การดูแลสุขภาพของสมาชิกครอบครัวในภาคเหนือมีลักษณะอยางไร เชน บทบาท
หนาที่ของครอบครัวในการดูแลสุขภาพสมาชิกครอบครัวโดยทั่วไป การดูแลสุขภาพสมาชิก
ครอบครัวที่เจ็บปวย เปนตน 
 5. ความเชื่อและวัฒนธรรมของครอบครัวในภาคเหนือเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของ
สมาชิกครอบครัวโดยทั่วไปและเมื่อเจ็บปวยเปนอยางไร  ความเชื่อและวัฒนธรรมดังกลาว มีผลตอ
การดูแลอยางไร 
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CURRICULUM VITAE 

 
Name   Miss Tanyaluk Obe-om 

Date of birth  November 12, 1969 

Place of birth  Hua Hin district Prajuabkerekhun Province 

Education 
 2000-2005 Doctoral of Philosophy in Nursing, Faculty of Nursing  
    Chiang Mai University 
 1994-1996 Master in Nursing Science (Adult Nursing), Faculty of Nursing  
    Mahidol University 
 1987-1991 Bachelor Degree in Nursing, College of Nursing Thai Red  
    Cross Society (Affiliated with Chulalongkorn University) 

Professional Experiences 
 1994-now A nurse instructor of Department of Fundamentals of Nursing,  
   College of Nursing Thai Red Cross Society 
 1991-1993 Registered Nurse at The Delivery Room, Somdej  
   Phraboromarajathevee at Sriracha, Thai Red Cross Society 

Place of work 
Position   A nurse instructor 
Place   The Department of Fundamentals of Nursing,  
   College of Nursing Thai Red Cross Society 
Telephone number 0-2256-4091-7 Ext. 272 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ    นางสาวธัญลักษณ  โอบออม 

วัน เดือน ปเกิด 12 พฤศจิกายน 2511 

สถานที่เกิด  อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

วุฒิการศึกษา  
 พ.ศ.2543-2548 พยาบาลศาสตรดุษฎีบัณฑิต (หลักสูตรรวมระหวางมหาวิทยาลัย

ตางประเทศ) คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 พ.ศ.2537-2539 พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาการพยาบาลผูใหญ) 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 พ.ศ.2530-2534 พยาบาลศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับสอง) วิทยาลัยพยาบาล

สภากาชาดไทย (สถาบันสมทบแหงจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย) 

ประสบการณ 
 พ.ศ.2536-ปจจุบัน อาจารย ภาควิชาการพยาบาลพื้นฐาน  
    วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย 
 พ.ศ.2534-2536  พยาบาลประจําการหองคลอด  
    โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา 

ตําแหนงและสถานที่ทํางาน 
ตําแหนง  อาจารย ระดับ 6 
ที่ทํางาน  ภาควิชาการพยาบาลพื้นฐาน วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย 
โทรศัพท  0-2256-4091-7 ตอ 272 
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