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APPENDIX A 

 

SAMPLE SIZE DETERMINATION 

 

 To determine sample size in this study, power table for sample sizes needed 

for the analysis of variance (ANOVA) for six group means based on Cohen’s (1988) 

criteria with a level of significance (α) of .05, an effect size (γ) of .25, and a power 

level (1-β) of .80 was used (Cohen, 1988; Portney & Watkins, 2000).  By using 

aforementioned criterias, the estimate sample size for the total study should be 70 

patients (35 cases per group).  With 20% attrition rate, the total number of cases 

should be 84 cases (42 cases per group). 

 During a one-year study period, there were only 58 stroke patients met the 

inclusion criterias, which was less than the estimate sample size.  Therefore other 

factors that affect power such as type of study, measurement sensitivity and data 

analysis technique (Burns & Grove, 2001) were considered in decisions to reduce the 

sample size.   

 After finished collecting data, effect size and power levels with sample size 

of  30 in experimental group and 28 in control group were calculate by using the 

formulars for repeated measure ANOVA provided in Portney and Watkins (2000) and 

Murphy and Myors (2004). The effect size obtains using the following equation: 
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f   =   ∑(Xi – XG)2       =   (437.63-515.09)2+(539.31-515.09)2+(568.32-515.09) 2            k                                                           3 
                           S                                                        146.88 
  =    56.04/146.88    =  0.38 
 

f   =  effect size index 

Xi =  individual mean 

XG = grand mean 

k  = number of groups 

S  = common standard deviation (average SD from k groups) 

 

 The statistical power can be estimated by translating effect size measure into 

its equivalent F values.  A formula for calculating Fhypothesized below is expressed in 

term of  F equivalent value, which is reported in repeated measure ANOVA (Murphy 

& Myors, 2004).   

 

F (1,dferr) =      d2 dferr       =   0.382 x 112     =  6.94 

                        4√1- rab             4√1- .66    
         
 
F (1,dferr) =  Fhypothesized  =  F equivalent for hypothesized size of the effect  

d     =  f     =  effect size 

dferr     =  degree of freedom for the erroe term 

rab     =  correlation coefficient 
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The power of the study using a formular as follow: 

 
PowerInterpolated = .50 +   Fhypothesized – F.50   x .30 

                                                         F.80 - F.50 

                                    = .50 +   6.94 – 3.84     x   .30 
                                                   6.76- 3.84 

                                    =  0.82 

Fhypothesized   =  F equivalent for hypothesized size of the effect  

F.50  =  F equivalent for the percentage of variance needed to obtain   

        power of .05 (α = .05)  

F.80  =  F equivalent for the percentage of variance needed to obtain   

        power of .08 (α = .05) 

 

 By using power formulas with Fhypothesized =  6.94, F.50 = 3.84, F.80 = 6.76 (F.50 

and F.80 are from the One-Stop F Table in Murphy and Myors (2004), power of this 

study is 82%.  The results showed that effect size of this study was 0.38 and a power 

of this study was .90. 
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APPENDIX B 

 

RECRUITMENT FORM 

 

ID No.__________  

INCLUSION 

CRITERIA 

YES NO EXCLUSION 

CRITERIA 

YES NO 

1.Dx. Stroke, CVA, 

cerebral hemorrhage, or 

cerebral infarction 

  1. Has deterioration of 

conscious: lethargic, 

obtunded, comatose  

  

2.Age 45 or over   2. Has aphasia   

3................ 

 

 

 

 

  3........................   
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APPENDIX C 

 

หนังสือแสดงความยินยอมการเขารวมในโครงการวิจัย 
(Informed Consent Form) 

 
 
ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว................................................................................................................... 
ท่ีอยู...................................................................................................................................................... 
 

ขอใหความยินยอมของตนเองที่จะเขาเกี่ยวของในการ วิจัย/คนควา เรื่อง โปรแกรมการ
ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงผูวิจัย ไดแก       
นางทศพร  คําผลศิร ิ   ไดอธิบายตอขาพเจาเกี่ยว กับการวจิัยครั้งน้ีแลว  ผูวิจัยมีความยินดีที่จะให
คําตอบตอคําถามประการใดที่ขาพเจาอาจจะมีไดตลอดระยะเวลาการเขารวมการวจิัยคร้ังน้ี ผูวิจัย
รับรองวาจะเกบ็ขอมูลเฉพาะที่เก่ียวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปน
สรุปผลการวิจยั และผูวิจยัจะไดปฏิบัติในสิ่งที่ไมกอให เกิดอันตรายตอรางกายหรือจิตใจของ
ขาพเจาตลอดการวิจัยคร้ังน้ี  

 
ขาพเจายินยอมเขารวมการวิจัยโดยสมัครใจ และสามารถที่จะถอนตัวจากการวจิัยคร้ังน้ี

เม่ือใดก็ได และในกรณีที่เกิดขอของใจหรือปญหาที่ขาพเจาตองการปรึกษากับผูวิจัย ขาพเจา
สามารถติดตอกับผูวิจัยไดที่ ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร  คณะพยาบาลศาสตร           
มหาวิทยาลัย เชียงใหม  โทรศัพท 053-945047 หรือ 01-6718366 

 
ลงนาม..................................................ผูยินยอม 

ลงนาม.................................................สามี/ภรรยา/บุตรของผูยินยอม 

ลงนาม................................................ผูวิจัย 

ลงนาม................................................พยาน 
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วันที่............................................... 
 

APPENDIX D 

 

DEMOGRAPHIC DATA QUESTIONNAIRE 
 

ID No.______ 
 
ขอมูลสวนตัวของผูปวย  (D01):                       

 
1. อายุ_______________         
    
2. เพศ   ชาย   หญิง           
3. สถานภาพสมรส   โสด   สมรส  

 หมาย  หยา     
4. รายได/เดือน   <1,000   1,001-5,000     
   5,001-10,000  >10,000 
5. ความเจ็บปวยอ่ืนๆ:  

5.1 ที่เก่ียวของกับ stroke       
 Hypertension 

 Ischemic heart disease (MI, CHF) 

 Atrial fibrillation 

 Other heart disease (vulvular HD, etc.) 

 Diabetes Millitus 

 Hypercholesterolemia 

5.2 ที่ไมเก่ียวของกับ stroke 
............................................................................. 
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APPENDIX E 

 

CHULA MENTAL TEST 

 
คะแนน คําถาม คําตอบ 

ตอบถูก 
(1) 

ตอบผิด 
(0) 

1. ปน้ีคุณอายุเทาไหร 
 
2. ขณะน้ีก่ีโมง (อาจตอบคลาดเคลื่อนได 1 

ชั่วโมง) 
 

3. ...............................  
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APPENDIX F 

 

ORPINGTON PROGNOSTIC SCORE 

ID No.  
 

Motor deficit in arm 

Lying supine, patient flexes shoulder to 90 and is given resistance 

- MRC grade 5 (normal power) 

- MRC grade 4 (diminished power) 

- MRC grade 3 (movement against gravity) 

- MRC grade 1-2 (movement with gravity eliminated or trace) 

- MRC grade 0 (no movement) 

Proprioception (eye closed) 

................................................................................................... 

 

........................................................................................................ 

 

........................................................................................................... 

 

 

 

 

0 

0.4 

0.8 

1.2 

1.6 
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APPENDIX G 

 

BARTHEL ADL INDEX 
(เครื่องมือประเมินสมรรถภาพในเชิงปฏิบัติ) 

 
ID No.__________ 

 
ใหวงกลม    ลอมรอบความสามารถของผูปวยตามท่ีทําไดจริง 

1. Feeding (รับประทานอาหารเมื่อเตรียมสํารับไวใหเรียบรอยตอหนา)  
0. ไมสามารถตักอาหารเขาปากได ตองมีคนปอนให 
1. ตักอาหารเองไดแตตองมีคนชวย เชน ชวยใชชอนตักเตรียมไวให หรือตัดใหเปน

ชิ้นเล็กๆไวลวงหนา 
2. ตักอาหารและชวยตัวเองไดปกติ       

2. Grooming (ลางหนา, หวีผม, แปรงฟน, โกนหนวด ในระยะ 24-48 ช่ัวโมงที่ผานมา)   
0. ตองการความชวยเหลือ 
1. ทําไดเอง (รวมทั้งที่ทําไดเอง ถาเตรียมอุปกรณไวให)    

3. Transfer (ลุกน่ังจากที่นอน หรือจากเตียงไปยังเกาอี้)  
................................................................................................ 
................................................................................................ 
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APPENDIX H 

 

THAI GERIATRIC DEPRESSION SCALE-SHORT FORM (TGDS-SF) 

 

ID No._______ 
 

ใหทานประเมนิความรูสึกของทานในชวงเวลา 1 สัปดาหท่ีผานมาวาขอความตอไปน้ี “ตรง”หรือ 
“ไมตรง” กับความรูสึกของทาน 

 
 สําหรับผูสัมภาษณ:  วงกลม   ในชอง “ใช”ถาตรงความรูสึกของผูปวย  
                                  วงกลม  ในชอง “ไมใช”ถาไมตรงความรูสึกของผูปวย 

คะแนน 
1 คุณพอใจกับชีวิตความเปนอยูตอนนี้ ใช (1)ไมใช  

2 คุณไมอยากทําในสิ่งที่เคยสนใจหรือเคยทําเปนประจาํ (1)ใช ไมใช  

3 คุณรูสึกชีวิตของคุณชวงนี้วางเปลาไมรูจะทําอะไร (1)ใช ไมใช  

4 ................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 

(1)ใช ไมใช  
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APPENDIX I 

 

MODIFIED PERCEIVED SOCIAL SUPPORT FROM FAMILY SCALE 

(MPSS-FA) 

 

IDNo.  
 

Directions: The statements that follow refer to feeling and experiences that occur to 

most people at one time or another in their relationships with their families.  For each 

statement, there are two possible answers: Yes and No.  Please mark the answer you 

choose for each item.                                                                                               

score 

1. My family gives me the moral support I need. yes no  

2. I get good ideas about how to do things or make things from my 

family. 

yes no  

3. ........................................................................................................ 

......................................................... 

 

 

 

 

 

 

yes no  
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APPENDIX J 

 
แบบประเมินคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง (SIS) 

 
ID No.___________ 

 
วัตถุประสงคของแบบสอบถามฉบับน้ีเพ่ือประเมินผลกระทบของโรคหลอดเลือดสมองที่มีตอสุขภาพ
และชีวิตของทาน ผูวิจัยตองการทราบความคิดเห็นของทาน วาโรคนี้มีผลกระทบตอทานอยางไร โดย
จะถามเกี่ยวกับภาวะบกพรอง(Impairments) และภาวะทพุพลภาพ (disabilities) ที่เกิดจากโรคน้ีรวมไป
ถึงผลกระทบที่มีตอคุณภาพชีวิตของทาน และในตอนทายจะใหทานบอกถึงระดับการฟนตัวหรือการ
หายของโรควาทานคิดวาทานดีขึ้นมากนอยเพียงใด 
 
คําถามตอไปน้ีจะถามเกี่ยวกับปญหาทางดานรางกายซึ่งเกิดจากผลของโรคหลอดเลือดสมอง 
1. ในชวงสัปดาหที่ผานมา สวนตางๆในรางกาย

ของทานตอไปนี้มีแรงมากนอยแคไหน 

มีแรงมาก
ที่สุด 

มีแรง
คอนขาง 
มาก 

มีแรงปาน
กลาง 

มีแรง
เล็กนอย 

ไมมีแรง
เลย 

ก. แขนขางที่เปนอัมพาต/ออนแรง      

ข.การใชมือจับของขางที่เปนอัมพาต/ออนแรง      

ค. ขาขางที่เปนอัมพาต/ออนแรง      

ง. เทา/ขอเทาขางที่เปนอัมพาต/ออนแรง      

คําถามตอไปนี้จะถามเกี่ยวกับความจําและการคิดของทาน 

2. ในชวงสัปดาหที่ผานมา ทานมีความลําบาก

แคไหนในการทําสิ่งตอไปนี้ 

ไมลําบาก 
เลย 

ลําบาก
เล็กนอย 

ลําบาก 
ปานกลาง 

ลําบาก
คอนขาง 
มาก 

ลําบากมาก
ที่สุด 

ก. จําสิ่งตางๆท่ีคนอื่นเพิ่งบอกได      
ข. จําส่ิงตางๆที่เกิดขึ้นเมื่อวานได      
ค..............................................  
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APPENDIX K 

 

LIST OF EDUCATIONAL MATERIALS 

 

9 booklets: 1. Self-care for stroke survivor. 

  2. Stroke care for stroke caregiver. 

  3. Recovering from stroke. 

  4. Home exercises for stroke survivors. 

  5. Stress management 

  6. You can control your blood pressure. 

  7. You can control Diabetes  

  8. Learning to live with heart failure 

  9. You can control Diabetes and high blood pressure 

 

13 pamphlets: 1. Stroke and warning signs 

  2. Physical and psychological change in stroke  

  3. Stroke risk factors 

  4. Ischemic stroke 

  5. Hemorrhagic stroke 

  6. Stroke complications 

  7. Stroke care at home 

  8. Fatigue in stroke survivor 

  9. Depression in stroke survivor 

  10. Stroke and anti-coagulant drugs 

  11. Stroke and blood cholesterol 

  12. Pressure ulcer care 

  13. Home environment for stroke survivor 
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APPENDIX L 

 

NURSING INTERVENTION PROTOCOLS 

 

(An asterrisk [*] means every stroke survivors will receive these protocols) 
 
  

Protocol 1: Knowledge about Stroke* 
 

Protocol 1.1* 
Types, Causes, Warning signs, Risk factors 

 
No Content/activity Method Resource / AV 
1. 
 
 
 
2. 

Discuss about type, cause, warning 
signs and risk factor of stroke 
including the prevention in each 
stroke survivor. 
If stroke survivor has these 
following risk factors, add related 
protocol: 
- Hypertension (see protocol 9) 
- DM (see protocol 10) 
- Hypercholesterolemia (see   
    protocol 11) 

Counseling/ 
Education 

Pamphlet: type, 
cause, warning 
signs, risk factors 

 
Protocol 1.2* 

Physical change, Emotional change, and Complication after stroke 

 
No Content/activity Method Resource / AV 
1. 
 

2. 
 

3. 
 

Discuss about physical change of 
stroke in each stroke survivor. 
Discuss about emotional change of 
stroke in each stroke survivor. 
.......................................................... 
 
 
 

Counseling/ 
Education 

Counseling/ 
Education 

...................... 

Pamphlet: physical 
change after stroke 
Pamphlet: 
emotional change 
after stroke 
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APPENDIX M 

 

INITIAL ASSESSMENT TOOL 

 
              ID No._________ 

 

1. ผูปวย/ผูดูแลมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมอง (ที่เกิดกับตัวผูปวย) ในเร่ืองตอไปนี้หรือไม(P1) 
- ชนิดของ stroke    มี  ไมมี 
- สาเหตุ     มี  ไมมี 
- อาการเตือน    มี  ไมมี 
- ปจจัยเสี่ยง    มี  ไมมี 
- การปองกันการเกิด stroke   มี  ไมมี 
- การเปลี่ยนแปลงดานรางกาย  มี  ไมมี 
- การเปลี่ยนแปลงดานอารมณ  มี  ไมมี 
- ภาวะแทรกซอนของ stroke  มี  ไมมี 

2. ผูปวยมีโรคท่ีเกิดรวมเหลานี้หรือไม ถามี ผูปวยทราบหรือไม (P1) 
 - Hypertension    มี  ไมมี /   ทราบ      ไมทราบ  
 - DM     มี  ไมมี   /   ทราบ      ไมทราบ  
 - Hyperlipidemia   มี  ไมมี  /   ทราบ      ไมทราบ  
 - Heart disease ระบุ..........................................  มี  ไมมี  /   ทราบ      ไมทราบ 
 - อ่ืนๆ ระบุ..............................................................  มี  ไมมี  /   ทราบ      ไมทราบ  
3. ................................................................  
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APPENDIX N 

 
บันทึกปญหาและวิธีการชวยเหลือ  (PROBLEMS AND CARE PLANS RECORD) 

 
ID No__________ 

       

วันท่ีพบ
ปญหา 

ปญหา วิธีการ
ชวยเหลือ 

วันที่
ปญหา 
หมดไป 

หมายเหตุ 

 ขาดความรูเก่ียวกับโรคหลอดเลือดสมอง 
- ชนิด, สาเหตุ, อาการเตือน, ปจจัยเส่ียง 
- การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย, การ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณ, ภาวะแทรกซอน 

Protocol 1* 
1.1 
1.2 

  

 มีความเครียด / วิตกกังวล Protocol 2*   

 ........................................................... 
 
 
 
 
 
 

Protocol 3*   
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APPENDIX O 

 
ETHICAL APPROVAL DOCUMENT 
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APPENDIX P 

 
INTRODUCTORY COVER LETTER 

 
 
โครงการสงเสริมคุณภาพชีวิตผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 

 
 
เรียน............................................................................ 
 
  ดิฉัน นางทศพร คําผลศิริ นักศึกษาหลักสูตรปริญญาเอก คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังศึกษาวจิัยเพ่ือทําวิทยานิพนธ  เร่ือง “โปรแกรมการปฏิบตัิการพยาบาล 
ท่ีบานเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง” ในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่ออก
จากโรงพยาบาลและกลับไปอยูที่บานแลวภายในระยะเวลาไมเกินหน่ึงป การวจิัยคร้ังน้ีเปน
การศึกษาเกี่ยวกับการใหการพยาบาลที่บานแกผูปวยและผูดูแลที่เปนสมาชิกในครอบครัว เพ่ือให
ผูปวยสามารถมีชีวิตอยูไดอยางมีคุณภาพหลังออกจากโรงพยาบาล 
  ในการศึกษาครั้งน้ี  ดิฉันจะทําการคัดเลือกกลุมผูปวยที่จะศึกษาจากโรงพยาบาล 4 
แหงในจังหวัดเชียงใหมตามหลักเกณฑที่ไดตั้งไว และจะแบงออกเปน 2 กลุมโดยการจับฉลากเขา
กลุม ทั้งสองกลุมจะไดรับการประเมินในเรื่องคุณภาพชีวิต ภาวะซมึเศรา ความสามารถในการทํา
กิจวัตรประจาํวัน และการรับรูความชวยเหลือประคับประคองจากสมาชิกในครอบครัว โดยการ
สัมภาษณจาํนวน 3 ครั้งคือในสัปดาหที่ 1 หลังจากเซ็นใบยินยอมเขารวมการวจิัย สัปดาหที่ 6 และ
สัปดาหที่ 12 
  หากทานอยูในกลุมที่หน่ึง ทานจะไดรับคูมือการดูแลตนเองสําหรับผูปวยโรค
หลอดเลือดสมอง และคูมือการดูแลผูปวยสําหรับผูดูแลอยางละ 1 เลมหลังจากการประเมินครั้งแรก 
และหลังจากนั้น 3 เดือน ทานจะไดรับโทรศัพทจากผูวิจัยเพ่ือสอบถามปญหาและใหคําแนะนํา 
รวมทั้งไดรับเอกสารคูมือการดูแลสุขภาพในเร่ืองตางๆตามปญหาสุขภาพของทาน แตหากในชวง 3 
เดือนน้ันทานมีปญหาสุขภาพ ทานสามารถไปพบแพทยที่รักษาทานไดตามปกติ 
 หากทานอยูในกลุมที่สอง จะไดรับคูมือการดูแลตนเองสําหรับผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
และคูมือการดูแลผูปวยสําหรับผูดูแลอยางละ 1 เลมหลังจากการประเมินคร้ังที่แรกเชนเดียวกับ
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กลุมที่หน่ึง และจะมีการไปเยี่ยมที่บานทุก 2  สัปดาหเปนเวลาทั้งส้ิน 3 เดือน การเย่ียมจะใชเวลาครั้ง
ละประมาณหนึ่งชั่วโมงเพ่ือประเมินปญหา ใหการปรึกษาและใหคําแนะนําแกผูปวยและผูดูแลใน
ครอบครัว และอาจจะฝกทํากิจกรรมบางอยางตามความจําเปนของผูปวยแตละทานเวลาในการเยี่ยม
จะขึ้นอยูกับความสะดวกของผูปวยและผูดูแล โดยผูวิจัยจะติดตอนัดกอนลวงหนาทุกครั้งและทาน
สามารถปรับเปลี่ยนเวลานัดไดหากไมสะดวก 

การเขารวมในโครงการวิจัยคร้ังน้ี ทานไมตองเสียคาใชจายใดๆทั้งส้ิน และผลการวิจัยจะ
รายงานเปนผลรวมโดยไมแสดงชื่อของทาน พรอมกันนี้ดิฉันขอกราบขอบพระคุณที่ทานใหความ
สนใจในการวิจัยคร้ังน้ี  
        

 
ทศพร  คําผลศิริ 

             ผูวิจัย 
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APPENDIX Q 

 

POST HOC COMPARISON FOR THE FRIEDMAN TEST 

 

 When χ2 in Friedman test was significant.  All pairwise differences had been 

tested using post hoc test (Polit & Hungler, 1999; Portney & Watkins, 2000).  The 

expression used to determine the minimum significant difference (MSD) for all 

pairwise contrasts is 

|R1 – R2| > √χ2
α, K-1 * √ Var Ψ 

Var Ψ  =  K(K+1) * (2) 
                                   12         N            (Anunsuchatkul,1986) 

 
 

 Where R1, and R2 are the rank totals of each treatment conditions. χ2
α, K-1  is 

the chi square at α=.05, K=3,  N  is the number of subjects, K is the number of 

treatment condition, and  Var Ψ is the varience of difference between rank sums for 

each pair of functional ability.  The value of  χ2
.05, 2  which equal to 5.99 came from  

table A.5 in Portnet and Watkins (2000). 

 In this study, χ2 in Friedman test of functional ability in both groups and 

depression in experimental group were significant.   From the formular above: 

                           
                 Control group:         Var Ψ  =   3(3+1) * (2)      =  0.0714 
                                                                       12        28 
 

√χ2
α, K-1 * √ Var Ψ   =   √5.99 * √0.0714   = 0.654 
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The rank totals of functional ability for each treatment in control group are:  

R1 = 1.464  R2 = 2.285  R3 = 2.250 

The three pairwise compairisons of functional ability in control group are: 

|R1 – R2| = |1.464 – 2.285| = 0.821   

|R2 – R3| = |2.285 – 2.250| = 0.035 

|R1 – R3| = |1.464 – 2.250| = 0.786 

For this analysis, the absolute value of differences between rank totals of each 

pair of treatment conditions must be greater than or equal to the obtained critical 

value. 

The only difference score that exeeds 0.654 is obtained from the first and third 

compaison between |R1 – R2| and |R1 – R3|.  Therefore, there are significant 

difference in functional ability at baseline and week-6 and at baseline and week-12 in 

controle group. 

 
Experimental group:  Var Ψ =   3(3+1) * (2)      =  0.0667 

                   12        30 
 
                √χ2

α, K-1 * √ Var Ψ   =   √5.99 * √0.0667   = 0.631 
 

The rank totals of functional ability for each treatment in experimental group are:  

R1 = 1.467  R2 = 2.017  R3 = 2.517 

The three pairwise compairisons of functional ability in experiment group are: 

|R1 – R2| = |1.467 – 2.017| = 0.550 

|R2 – R3| = |2.017 – 2.517| = 0.50 

|R1 – R3| = |1.467 – 2.517| = 1.050 
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 The only difference score that exeeds 0.631 is obtained from the third 

compaison between |R1 – R3|.  Therefore, there is significant difference in functional 

ability at baseline and week-12 in experimental group. 

 

The rank totals of depression for each treatment in experimental group are:  

R1 = 2.450  R2 = 1.80  R3 = 1.750 

The three pairwise compairisons of depression in experiment group are: 

|R1 – R2| = |2.45 – 1.80| = 0.65 

|R2 – R3| = |1.80 – 1.75| = 0.05 

|R1 – R2| = |2.45 – 1.75| = 0.70 

 The only difference score that exeeds 0.631 is obtained from the first and 

third compaison between |R1 – R2| and |R1 – R3|.  Therefore, there are significant 

difference in functional ability at baseline and week-6 and at baseline and week-12 in 

the experimental group. 
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APPENDIX R 

 

The number of cases which had changed in functional ability from baseline to week-

12 of the control and experimental groups  

Control group 

 (n=28) 

Experimental 

group (n=30) 

 

BAI 

n % n % 

 

     Increase over time  

     No change in week-6 and then increase   

     Decrease in week-6 and then increase 

     Increase in week-6 and then no change 

     No change over time  

     Increase in week-6 and then decrease 

     No change in week-6 and then decrease 

      

 

9 

2 

1 

1 

9 

6 

0 

 

 

32.1 

7.1 

3.6 

3.6 

32.1 

21.4 

0 

 

16 

0 

5 

0 

7 

1 

1 

 

54.3 

0 

16.7 

0 

23.3 

3.3 

3.3 
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APPENDIX S 

 

PERMISSION TO USE THE SIS QUESTIONNAIRE 
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APPENDIX T  

 

LIST OF EXPERTS 

 

 There were five experts of translation and back translation for the OPS, 

MPSS-Fa and SIS questionnaires as follows: 

Two back translators for MPSS-Fa and SIS questionnaires were: 

 1. Dr. Patima Pattarowat 

                 Faculty of Nursing, Chiang Mai University, Chiang Mai 

 2. Miss Sinee Suwannakinthorn 

                 The Methodist Hospital, Houston, Texas 

 

Two back translators for OPS questionnaires were: 

 1. DDS. Dunyaporn Trachootham 

Faculty of Dentirtry, Thammasat University 

 2. Dr. Siriwan Tanjitgamol 

 Bangkok metropolitan Medical college and Vajira Hospital, Bangkok 

 

Two translators for SIS questionnaires were: 

 1. Dr. Kaimook Gosinthrajit 

 Chonburi Hospital, Chonburi 

 2. Dr. Siriwan Tanjitgamol 

 Bangkok metropolitan Medical College and Vajira Hospital, Bangkok 
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