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APPENDIX A 

แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 
 
ผูรวมวิจยัรายที่ ..............    วันที่............เดอืน ............... พ.ศ. ............ 

1. อายุ ....... ป 
2. สถานภาพสมรส  

...... โสด        ....... คู       

........ หมาย         ....... หยา       
 .......แยก 

3. ระดับการศึกษา 
               ....... ไมไดเรียน      ....... ประถมศึกษา  

........ มัธยมศึกษา    ........อนุปริญญา 
    ....... ปริญญาตรี   ....... สูงกวาปริญญาตรี ระบุ.... ... 

4. อาชีพ 
  ....... ไมไดทํางาน       ....... เกษตรกรรม  ........ รับจาง โปรดระบุ........  

    ........ รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ                ........ คาขาย  โปรดระบุ........  
5. รายไดครอบครัวโดยเฉลี่ย ตอเดือน (บาท) 

......... < 4,000 บาท             ......... 4,001 -  8,000 บาท 

......... 8001 – 12, 000 บาท  ......... 12,001 – 16, 000 บาท 

......... 16,001 – 20,000 บาท                ......... > 20,001 บาท ขึ้นไป 
6. ความเพยีงพอของรายได 

 ......... เพียงพอ   ......... ไมเพียงพอ 
7. การจายคารักษาพยาบาล 

......... จายเอง   ......... เบิกคารักษาได 

......... ใชสิทธิประกันสังคม ......... ใชสิทธิบัตรทอง 

......... อ่ืนๆ โปรดระบุ ............... 
8. ปญหาคารักษาพยาบาล 

......... ไมมี  

.......... มีเล็กนอย  ......... มีปานกลาง  ......... มีมาก 
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แบบบันทึกขอมูลการรักษา (สําหรับผูวิจัย) 
 
การผาตัดที่ไดรับ  ............................................... 
ระยะของโรค ...............   
จํานวนครั้งที่ไดรับ (รวมครั้งนี้)......................................... 
 สูตรเคมีบําบัดที่ไดรับ ........................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
โรคประจําตัวอ่ืนๆ  ........... ไมมี ............ มี โปรดระบุ 
................................................... 
ยาประจําทีไ่ดรับ  ............................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
ผลการตรวจนบัเม็ดเลือดครั้งหลังสุด  
Hb …………   Hct  ………….   WBC ………………….  Neu …………..  Plt ………………… 
สวนสูง ............... ซม. น้ําหนกั ........................ กก. BMI …………………m2/kg 
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APPENDIX B 

Revised Piper Fatigue Scale 

แบบสอบถามอาการเหนื่อยลา 
 

คําชี้แจง:  กรุณาตอบคําถามในแตละขอตอไปนี้วาทานมีความรูสึกตอขอคําถามนั้นๆ มากนอยเพียงใด  โดยใส
เครื่องหมายวงกลม ลอมรอบตัวเลขที่ตรงกับความรูสึกเหนื่อยลาที่เกิดขึ้นกับทานในมากที่สุด 

 
1. ขณะนี้ทานรูสึกทุกขทรมานจากอาการเหนื่อยลามากนอยเพียงใด 

ไมทุกขทรมานเลย                            ทุกขทรมานมากที่สุด 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

2. ขณะนี้ทานรูสึกวาอาการเหนื่อยลาที่เกิดขึ้นรบกวนความสามารถในการทํางานหรือกิจกรรมในการเรียนรู
ของทานมากนอยเพียงใด 

ไมรบกวนเลย                                   รบกวนมากที่สุด 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 . 
 . 
 . 

7. กรุณาอธิบายลักษณะของอาการเหนื่อยลาที่ทานประสบอยูในขณะนี้วาเปนอยางไร 
เปนสิ่งนาพอใจ                                เปนสิ่งไมนาพอใจ 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

8. กรุณาอธิบายลักษณะของอาการเหนื่อยลาที่ทานประสบอยูในขณะนี้วาเปนอยางไร 
เปนสิ่งที่ยอมรับได                           เปนสิ่งที่ไมนายอมรับ 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
. 
.          

21. ขณะนี้ทานรูสึกอยางไร 
         สามารถจําสิ่งตางๆ ได                                                ไมสามารถจําสิ่งตางๆ ได 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

22. ขณะนี้ทานรูสึกอยางไร 
         สามารถคิดไดอยางแจมแจง           ไมสามารถคิดไดอยางแจมแจง
                                         

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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APPENDIX C 

The modified Symptom Distress Scale (MSDS) 

แบบสอบถามอาการทุกขทรมาน 
 

กรุณาวงกลมรอบตัวเลขที่อธิบายถึงความรุนแรงของอาการที่ทานประสบที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด ใน
หนึ่งสัปดาหที่ผานมา 
 
1. ความรุนแรงของอาการคลื่นไส  
ไมรูสึกคลื่นไสเลย                                               รูสึกคลื่นไสอยางรุนแรง 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
2. ความรุนแรงของอาการอาเจียน 
ไมอาเจียนเลย                                                     อาเจียนอยางรุนแรง 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 

3. ความรุนแรงของอาการปวด 
ไมรูสึกปวดเลย                            รูสึกปวดอยางรุนแรง 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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APPENDIX D 

General Sleep Disturbance Scale 

แบบสอบถามการรบกวนการนอนหลบั 
 

คําชี้แจง ส่ิงตอไปนี้เกิดขึ้นกบัทานบอยครัง้เพยีงใดในหนึ่งสัปดาหที่ผานมา 
 
 ไมเคยเลย                                 ทกุวัน 

 
1. นอนหลบัยาก 
2. ตื่นนอนกลางดึก  
 . 
. 
 
19. ใชยานอนหลบัตามแพทยส่ังเพื่อชวยให

หลับ 
20. ใชยาระงับปวดเพื่อชวยใหหลับ               

     0-----1-----2-----3-----4-----5-----6-----7 
     0-----1-----2-----3-----4-----5-----6-----7 
 
 
 
     0-----1-----2-----3-----4-----5-----6-----7 
 
     0-----1-----2-----3-----4-----5-----6-----7 
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APPENDIX E 

The Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) 
 

แบบสอบถามความวิตกกังวลและอาการซึมเศรา 
 

คําแนะนํา แบบสอบถามชุดนี้มีจุดมุงหมายที่จะชวยใหผูดูแลรักษาทาน  เขาใจอารมณความรูสึกของทานในขณะ
เจ็บปวยไดดีขึ้น  กรุณาอานขอความแตละขอ และทําเครื่องหมายถูก ในชองคําตอบที่ใกลเคียงกับความรูสึกของ
ทาน  ในชวง 1 สัปดาหที่ผานมา  มากที่สุด  และกรุณาตอบทุกขอ  

 
1. ฉันรูสึกตึงเครียด 

(     ) เปนสวนใหญ     
(     ) เปนบางครั้ง 
(     ) ไมเปนเลย     
(     ) บอยครั้ง 

2. ฉันรูสึกเพลิดเพลินใจกับสิ่งตาง ๆ ที่ฉันเคยชอบได 
(     ) เหมือนเดิม     
(     ) มีเพียงพอเล็กนอย 
(     ) ไมมากเทาแตกอน    
(     ) เกือบไมมีเลย 
 (     ) เกือบจะไมมีเลย 
. 
. 
. 
. 

13. ฉันรูสึกผวาหรือตกใจขึ้นมาอยางกระทันหัน 
(     ) บอยมาก     
(     ) ไมบอยนัก 
(     ) คอนขางบอย     
(     ) ไมมีเลย 

14. ฉันรูสึกเพลิดเพลินไปกับการอานหนังสือ ฟงวิทยุ หรือดูโทรทัศน หรือกิจกรรมอื่นที่เคยเพลิดเพลินได 
(     ) เปนสวนใหญ     
(     ) ไมบอยนัก 
(     ) เปนบางครั้ง     
(     ) นอยมาก 
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APPENDIX F 

Family APGAR Questionnaire  

แบบสอบถามแรงสนับสนุนจากครอบครัว 
 

คําแนะนํา  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของทานตอครอบครัวในดานตาง ๆ กรุณา
ตอบแบบสอบถามในขอความที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
ครอบครัว หมายถึง บุคคลที่ทานอาศัยอยูดวย หากทานอยูคนเดียวใหถือวาบุคคลที่ทานมีความพูนพันมากที่สุด
เปนบุคคลในครอบครัว ในที่นี้ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด 
 
0 = ไมเคยพอใจ    1 = ไมคอยพอใจ      2 = พอใจเปนบางครั้ง 
3 = พอใจเปนสวนใหญ               4 = พอใจเสมอ 
 
  0 1 2 3 4 
1.ฉันพอใจกับความชวยเหลือที่ฉันไดรับจากครอบครัว 
เมื่อฉันมีปญหา 
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม __________________ 

     

2.ฉันพอใจกับวิธีการที่ครอบครัว พูดคุยกับฉันในเรื่อง
ตางๆ และการแกปญหาดวยกัน 
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม __________________ 

     

3.ฉันพอใจที่ครอบครัวยอมรับความตองการของฉัน 
เมื่อฉันอยากทําส่ิงใหมหรือการเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ 
ตามที่ฉันชอบ 
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม __________________ 

     

4.ฉันพอใจที่ครอบครัวแสดงความรักและสนใจ
ความรูสึกของฉัน เชนเมื่อฉันรูสึกโกรธ เสียใจ หรือ รัก 
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม __________________ 

     

5.ฉันพอใจที่ครอบครัวและฉันใชเวลาอยูดวยกัน 
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม __________________ 
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APPENDIX G 

Friend APGAR Questionnaire  

แบบสอบถามแรงสนับสนุนจากเพื่อน 
 

คําแนะนํา  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของทานตอเพื่อนในดานตาง ๆ กรุณาตอบ
แบบสอบถามในขอความที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
เพ่ือน หมายถึง บุคคลที่ไมใชญาติของทานแตมีความพูนพันตอทาน ซึ่งอาจเปนเพื่อนบาน หรือบุคคลที่ทานถือวา
เปนเพื่อน ในที่นี้ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด 
 
0 = ไมเคยพอใจ    1 = ไมคอยพอใจ      2 = พอใจเปนบางครั้ง 
3 = พอใจเปนสวนใหญ               4 = พอใจเสมอ 
 
  0 1 2 3 4 
1.ฉันพอใจที่ฉันสามารถขอความชวยเหลือจากเพื่อน
ได เมื่อฉันมีปญหา 
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม __________________ 
 

     

2.ฉันพอใจกับวิธีการที่เพื่อน พูดคุย กับฉันในเรื่องตาง 
ๆ และการแกปญหาดวยกัน 
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม __________________ 
 

     

3.ฉันพอใจที่เพื่อนยอมรับความตั้งใจของฉัน เม่ือฉัน
อยากทําส่ิงใหม ๆ หรือเปล่ียนแปลงสิ่งตางๆ ตามที่ฉัน
ชอบ 
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม __________________ 

     

4.ฉันพอใจที่เพื่อนแสดงความรัก และสนใจความรูสึก
ของฉัน เชน เมื่อฉันรูสึกโกรธ เสียใจ หรือ รัก 
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม __________________ 
 

     

5.ฉันพอใจที่เพื่อนและฉันใชเวลาอยูดวยกัน 
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม __________________ 
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APPENDIX H 

Buddhist Practice Scale (BPS) 

แบบสอบถามการปฏิบตัิกิจกรรมทางพุทธศาสนา 
 

คําชี้แจง ขอความตอไปนีเ้ปนขอความเกีย่วกับการปฏิบตัิทางศาสนาของทานในขณะที่ไดรับเคมี
บําบัด โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติของทานมากที่สุด ไมมคีําตอบที่ถูก
หรือผิด 
 

 
 

ขอความ 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย

ปฏิบัติ
นานๆ 
คร้ัง 

ปฏิบัติ
บางไม
ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

1.ฉันบริจาคเงิน/ส่ิงของชวยเหลือผูอ่ืน 
 
2. ฉันบริจาคเงิน/ส่ิงของ/แรงงานใน
การทํานุบํารุงพุทธศาสนา เชน ทําบุญ 
ใสบาตร สรางวัด 
 
. 
 
. 
11.ฉันละเวนจากการพูดเทจ็ โกหก 
หลอกลวง หรือพูดวารายผูอ่ืน 
. 
 
21.ฉันเตรียมพรอมที่จะตาย โดยฝกสติ
ระลึกวาทุกอยางไมเที่ยง และปลอยวาง 
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APPENDIX I 

Back Translation Experts 

Back Translation Experts for the GSDS 

Lecturer Dr. Porntip  Malathum 

Lecturer Dr. Tiraporn Junda 

Department of Nursing 

Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital 

Mahidol University 
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APPENDIX J 

List of Experts 

 Five experts who validate content of the Buddhist Practice Scale (BPS) are 

presented as follows: 

1. Associate Professor Dr. Pataraumpai Pipatananond 

Department of Nursing, Faculty of Medicine at Ramathibodi 

Hospital, Mahidol University 

2. Assistant Professor Dr. Tassanee Tongprateep 

Department of Surgical Nursing,  

Kuakarun College of Nursing 

3. Assistant Professor Dr. Wanlapa Kunsongkeit 

Department of Medical-Surgical Nursing, Faculty of Nursing,  

Burapa University 

4. Dr. Hansa Sethabouppha 

Department of Psychiatric Nursing, Faculty of Nursing, 

Chiang Mai University 

5. Miss Umaporn Paisansuthideth 

Department of Nursing, Faculty of Medicine at Ramathibodi 

Hospital, Mahidol University 
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APPENDIX K 

Calculation of an Index of Content Validity (CVI) of the BPS 

 An Index of Validity was calculated by using the formula as 

CVI = number of items rated 3 or 4 by both experts 
     Total items 
 CVI value of each pair of five experts was calculated, and then the average CVI 

value was obtained by dividing sum of all CVI value with 10 

 CVI between expert 1 & 2 = 21/21  =  1 

 Utilizing the same method, CVI value between each pair of experts are as 

follow: 

  Expert 1 & 2  = 1 

  Expert 1 & 3  = 1 

  Expert 1 & 4  = .95 

  Expert 1 & 5  = .86 

  Expert 2 & 3  = 1 

  Expert 2 & 4  = .95 

  Expert 2 & 5  = .86 

  Expert 3 & 4  = .90 

  Expert 3 & 5  = .81 

  Expert 4 & 5  = .86 

The average CVI = 1+ 1+ .95+ .86+ 1+ .95+ .86+ .90+ .81+ .86/ 10 

   = .92 
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APPENDIX L 

Permission to use the instruments 

 

From :  Lee, Kathryn <kathryn.lee@nursing.ucsf.edu> 
Sent :  Tuesday, August 24, 2004 9:06 AM 
To :  "Kanitha Hanprasitkam" <hkanitha@hotmail.com> 
Subject :  RE: ask permission 

   
 

You have my permission to use the General Sleep Disturbance Scale and adapt it as you 
need to for use with your sample of Thai women.  
Did you receive my previous e-mail with the instrument? 
Kathy Lee 

-----Original Message----- 
From: Kanitha Hanprasitkam [mailto:hkanitha@hotmail.com] 
Sent: Monday, August 23, 2004 7:04 PM 
To: Lee, Kathryn 
Subject: ask permission 

Dear Dr. Lee, 

I've already passed the proposal examination. Right now, I'm on going 
process to conduct my dissertation "Model for Predicting Fatigue Among 
Thai Women Receiving Adjuvant Breast Cancer Chemotherapy". I would 
like to ask permission from you for using "The General Sleep Disturbance 
Scale". 

Moreover, would you mind if I delete or adapt some items of the GSDS in 
order to appropriate to use in Thai people? 

I am looking forward to hearing from you. 

Have a nice day! 

Kanitha Hanprasitkam 

Doctoral Student, Faculty of Nursing 

Chiang Mai University 

Thailand 
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หนังสือยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 
(Informed Consent Form) 

 
ชื่อโครงการ รูปแบบตัวทํานายอาการเหนื่อยลาของหญิงไทยที่ไดรับเคมีบําบัดรวมรักษามะเร็งเตานม 
ชื่อผูวิจัย  นางสาวขนิตฐา  หาญประสิทธิ์คํา 

   
*ชื่อผูเขารวมการวิจัย  ............................................................................................................. 
อายุ ............................เลขท่ีเวชระเบียน ……………………………………………………. 
 
คํายินยอมของผูเขารวมการวิจัย 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว .................................................................................      ไดทราบรายละเอียด
ของโครงการวิจัยตลอดจนประโยชน และขอเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นตอขาพเจาจากผูวิจัยแลวอยางชัดเจน ไมมีสิ่งใด
ปดบังซอนเรน และยินยอมใหทําการวิจัยในโครงการที่มีช่ือขางตน และขาพเจารูวาถามีปญหาหรือขอสงสัย
เกิดขึ้น  ขาพเจาสามารถสอบถามผูวิจัยได และขาพเจาสามารถไมเขารวมโครงการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได โดยไมมี
ผลกระทบตอการรักษาที่ขาพเจาพึงไดรับ     นอกจากนี้ผูวิจัยจะเก็บขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ   
และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุปผลการวิจัย   การเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับตัวขาพเจาตอหนวยงานตาง ๆ ที่
เกี่ยวของ   กระทําไดเฉพาะกรณีจําเปนดวยเหตุผลทางวิชาการเทานั้น  
 
    ลงช่ือ ..............................................................................(ผูเขารวมการวิจัย) 
              ..............................................................................................(พยาน) 
              ..............................................................................................(พยาน) 
          วันที่ ........................................................... 
 
คําอธิบายของแพทยหรือผูวิจัย 
 ขาพเจาไดอธิบายรายละเอียดของโครงการ ตลอดจนประโยชนของการวิจัย รวมทั้งขอเสี่ยงที่อาจจะ
เกิดขึ้นแกผูเขารวมการวิจัยทราบแลวอยางชัดเจนโดยไมมีสิ่งใดปดบังซอนเรน 

    ลงช่ือ................................................................................(แพทยหรือผูวิจัย) 
      วันที ่............................................................... 
 
    
หมายเหตุ :   กรณีผูเขารวมการวิจัยไมสามารถอานหนังสือได ใหผูวิจัยอานขอความในใบยินยอมฯนี้ใหแก
ผูเขารวมการวิจัยฟงจนเขาใจดีแลว และใหผูเขารวมการวิจัยลงนามหรือพิมพลายนิ้วหัวแมมือรับทราบในการให
ความยินยอม         ดังกลาวขางตนไวดวย 
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APPENDIX O 

Normal P-P Plot of Regression Stand
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Scatterplot

Dependent Variable: Buddhist religious practice
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Predictors: pain, nausea and vomiting, sleep disturbance 
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Normal P-P Plot of Regression St

Dependent Variable: Anxiety
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Scatterplot

Dependent Variable: Anxiety

Regression Standardized Predicted Value
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Predictors: pain, nausea and vomiting, sleep disturbance, family support, friend 
support, Buddhist practices 
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Normal P-P Plot of Regression Stand

Dependent Variable: Depression
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Scatterplot

Dependent Variable: Depression

Regression Standardized Predicted Value
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Predictors: pain, nausea and vomiting, sleep disturbance, family support, friend 
support, Buddhist practices, anxiety 
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Normal P-P Plot of Regression Stand

Dependent Variable: Fatigue
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Scatterplot

Dependent Variable: Fatigue

Regression Standardized Predicted Value

3210-1-2-3

R
eg

re
ss

io
n 

St
an

da
rd

iz
ed

 R
es

id
ua

l

3

2

1

0

-1

-2

-3

-4

 
Predictors: Chemotherapy protocol, BMI, hemoglobin level, pain, nausea and 

vomiting, sleep disturbance, Buddhist practices, anxiety, depression 
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