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APPENDIX A 

แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 
 
ผูรวมวิจยัรายที่ ..............    วันที่............เดอืน ............... พ.ศ. ............ 

1. อายุ ....... ป 
2. สถานภาพสมรส  

...... โสด        ....... คู       

........ หมาย         ....... หยา       
 .......แยก 

3. ระดับการศึกษา 
               ....... ไมไดเรียน      ....... ประถมศึกษา  

........ มัธยมศึกษา    ........อนุปริญญา 
    ....... ปริญญาตรี   ....... สูงกวาปริญญาตรี ระบุ.... ... 

4. อาชีพ 
  ....... ไมไดทํางาน       ....... เกษตรกรรม  ........ รับจาง โปรดระบุ........  

    ........ รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ                ........ คาขาย  โปรดระบุ........  
5. รายไดครอบครัวโดยเฉลี่ย ตอเดือน (บาท) 

......... < 4,000 บาท             ......... 4,001 -  8,000 บาท 

......... 8001 – 12, 000 บาท  ......... 12,001 – 16, 000 บาท 

......... 16,001 – 20,000 บาท                ......... > 20,001 บาท ขึ้นไป 
6. ความเพยีงพอของรายได 

 ......... เพียงพอ   ......... ไมเพียงพอ 
7. การจายคารักษาพยาบาล 

......... จายเอง   ......... เบิกคารักษาได 

......... ใชสิทธิประกันสังคม ......... ใชสิทธิบัตรทอง 

......... อ่ืนๆ โปรดระบุ ............... 
8. ปญหาคารักษาพยาบาล 

......... ไมมี  

.......... มีเล็กนอย  ......... มีปานกลาง  ......... มีมาก 
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แบบบันทึกขอมูลการรักษา (สําหรับผูวิจัย) 
 
การผาตัดที่ไดรับ  ............................................... 
ระยะของโรค ...............   
จํานวนครั้งที่ไดรับ (รวมครั้งนี้)......................................... 
 สูตรเคมีบําบัดที่ไดรับ ........................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
โรคประจําตัวอ่ืนๆ  ........... ไมมี ............ มี โปรดระบุ 
................................................... 
ยาประจําทีไ่ดรับ  ............................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
ผลการตรวจนบัเม็ดเลือดครั้งหลังสุด  
Hb …………   Hct  ………….   WBC ………………….  Neu …………..  Plt ………………… 
สวนสูง ............... ซม. น้ําหนกั ........................ กก. BMI …………………m2/kg 
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APPENDIX B 

Revised Piper Fatigue Scale 

แบบสอบถามอาการเหนื่อยลา 
 

คําชี้แจง:  กรุณาตอบคําถามในแตละขอตอไปนี้วาทานมีความรูสึกตอขอคําถามนั้นๆ มากนอยเพียงใด  โดยใส
เครื่องหมายวงกลม ลอมรอบตัวเลขที่ตรงกับความรูสึกเหนื่อยลาที่เกิดขึ้นกับทานในมากที่สุด 

 
1. ขณะนี้ทานรูสึกทุกขทรมานจากอาการเหนื่อยลามากนอยเพียงใด 

ไมทุกขทรมานเลย                            ทุกขทรมานมากที่สุด 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

2. ขณะนี้ทานรูสึกวาอาการเหนื่อยลาที่เกิดขึ้นรบกวนความสามารถในการทํางานหรือกิจกรรมในการเรียนรู
ของทานมากนอยเพียงใด 

ไมรบกวนเลย                                   รบกวนมากที่สุด 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 . 
 . 
 . 

7. กรุณาอธิบายลักษณะของอาการเหนื่อยลาที่ทานประสบอยูในขณะนี้วาเปนอยางไร 
เปนสิ่งนาพอใจ                                เปนสิ่งไมนาพอใจ 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

8. กรุณาอธิบายลักษณะของอาการเหนื่อยลาที่ทานประสบอยูในขณะนี้วาเปนอยางไร 
เปนสิ่งที่ยอมรับได                           เปนสิ่งที่ไมนายอมรับ 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
. 
.          

21. ขณะนี้ทานรูสึกอยางไร 
         สามารถจําสิ่งตางๆ ได                                                ไมสามารถจําสิ่งตางๆ ได 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

22. ขณะนี้ทานรูสึกอยางไร 
         สามารถคิดไดอยางแจมแจง           ไมสามารถคิดไดอยางแจมแจง
                                         

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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APPENDIX C 

The modified Symptom Distress Scale (MSDS) 

แบบสอบถามอาการทุกขทรมาน 
 

กรุณาวงกลมรอบตัวเลขที่อธิบายถึงความรุนแรงของอาการที่ทานประสบที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด ใน
หนึ่งสัปดาหที่ผานมา 
 
1. ความรุนแรงของอาการคลื่นไส  
ไมรูสึกคลื่นไสเลย                                               รูสึกคลื่นไสอยางรุนแรง 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
2. ความรุนแรงของอาการอาเจียน 
ไมอาเจียนเลย                                                     อาเจียนอยางรุนแรง 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 

3. ความรุนแรงของอาการปวด 
ไมรูสึกปวดเลย                            รูสึกปวดอยางรุนแรง 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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APPENDIX D 

General Sleep Disturbance Scale 

แบบสอบถามการรบกวนการนอนหลบั 
 

คําชี้แจง ส่ิงตอไปนี้เกิดขึ้นกบัทานบอยครัง้เพยีงใดในหนึ่งสัปดาหที่ผานมา 
 
 ไมเคยเลย                                 ทกุวัน 

 
1. นอนหลบัยาก 
2. ตื่นนอนกลางดึก  
 . 
. 
 
19. ใชยานอนหลบัตามแพทยส่ังเพื่อชวยให

หลับ 
20. ใชยาระงับปวดเพื่อชวยใหหลับ               

     0-----1-----2-----3-----4-----5-----6-----7 
     0-----1-----2-----3-----4-----5-----6-----7 
 
 
 
     0-----1-----2-----3-----4-----5-----6-----7 
 
     0-----1-----2-----3-----4-----5-----6-----7 
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APPENDIX E 

The Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) 
 

แบบสอบถามความวิตกกังวลและอาการซึมเศรา 
 

คําแนะนํา แบบสอบถามชุดนี้มีจุดมุงหมายที่จะชวยใหผูดูแลรักษาทาน  เขาใจอารมณความรูสึกของทานในขณะ
เจ็บปวยไดดีขึ้น  กรุณาอานขอความแตละขอ และทําเครื่องหมายถูก ในชองคําตอบที่ใกลเคียงกับความรูสึกของ
ทาน  ในชวง 1 สัปดาหที่ผานมา  มากที่สุด  และกรุณาตอบทุกขอ  

 
1. ฉันรูสึกตึงเครียด 

(     ) เปนสวนใหญ     
(     ) เปนบางครั้ง 
(     ) ไมเปนเลย     
(     ) บอยครั้ง 

2. ฉันรูสึกเพลิดเพลินใจกับสิ่งตาง ๆ ที่ฉันเคยชอบได 
(     ) เหมือนเดิม     
(     ) มีเพียงพอเล็กนอย 
(     ) ไมมากเทาแตกอน    
(     ) เกือบไมมีเลย 
 (     ) เกือบจะไมมีเลย 
. 
. 
. 
. 

13. ฉันรูสึกผวาหรือตกใจขึ้นมาอยางกระทันหัน 
(     ) บอยมาก     
(     ) ไมบอยนัก 
(     ) คอนขางบอย     
(     ) ไมมีเลย 

14. ฉันรูสึกเพลิดเพลินไปกับการอานหนังสือ ฟงวิทยุ หรือดูโทรทัศน หรือกิจกรรมอื่นที่เคยเพลิดเพลินได 
(     ) เปนสวนใหญ     
(     ) ไมบอยนัก 
(     ) เปนบางครั้ง     
(     ) นอยมาก 
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APPENDIX F 

Family APGAR Questionnaire  

แบบสอบถามแรงสนับสนุนจากครอบครัว 
 

คําแนะนํา  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของทานตอครอบครัวในดานตาง ๆ กรุณา
ตอบแบบสอบถามในขอความที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
ครอบครัว หมายถึง บุคคลที่ทานอาศัยอยูดวย หากทานอยูคนเดียวใหถือวาบุคคลที่ทานมีความพูนพันมากที่สุด
เปนบุคคลในครอบครัว ในที่นี้ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด 
 
0 = ไมเคยพอใจ    1 = ไมคอยพอใจ      2 = พอใจเปนบางครั้ง 
3 = พอใจเปนสวนใหญ               4 = พอใจเสมอ 
 
  0 1 2 3 4 
1.ฉันพอใจกับความชวยเหลือที่ฉันไดรับจากครอบครัว 
เมื่อฉันมีปญหา 
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม __________________ 

     

2.ฉันพอใจกับวิธีการที่ครอบครัว พูดคุยกับฉันในเรื่อง
ตางๆ และการแกปญหาดวยกัน 
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม __________________ 

     

3.ฉันพอใจที่ครอบครัวยอมรับความตองการของฉัน 
เมื่อฉันอยากทําส่ิงใหมหรือการเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ 
ตามที่ฉันชอบ 
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม __________________ 

     

4.ฉันพอใจที่ครอบครัวแสดงความรักและสนใจ
ความรูสึกของฉัน เชนเมื่อฉันรูสึกโกรธ เสียใจ หรือ รัก 
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม __________________ 

     

5.ฉันพอใจที่ครอบครัวและฉันใชเวลาอยูดวยกัน 
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม __________________ 
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APPENDIX G 

Friend APGAR Questionnaire  

แบบสอบถามแรงสนับสนุนจากเพื่อน 
 

คําแนะนํา  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของทานตอเพื่อนในดานตาง ๆ กรุณาตอบ
แบบสอบถามในขอความที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
เพ่ือน หมายถึง บุคคลที่ไมใชญาติของทานแตมีความพูนพันตอทาน ซึ่งอาจเปนเพื่อนบาน หรือบุคคลที่ทานถือวา
เปนเพื่อน ในที่นี้ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด 
 
0 = ไมเคยพอใจ    1 = ไมคอยพอใจ      2 = พอใจเปนบางครั้ง 
3 = พอใจเปนสวนใหญ               4 = พอใจเสมอ 
 
  0 1 2 3 4 
1.ฉันพอใจที่ฉันสามารถขอความชวยเหลือจากเพื่อน
ได เมื่อฉันมีปญหา 
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม __________________ 
 

     

2.ฉันพอใจกับวิธีการที่เพื่อน พูดคุย กับฉันในเรื่องตาง 
ๆ และการแกปญหาดวยกัน 
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม __________________ 
 

     

3.ฉันพอใจที่เพื่อนยอมรับความตั้งใจของฉัน เม่ือฉัน
อยากทําส่ิงใหม ๆ หรือเปล่ียนแปลงสิ่งตางๆ ตามที่ฉัน
ชอบ 
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม __________________ 

     

4.ฉันพอใจที่เพื่อนแสดงความรัก และสนใจความรูสึก
ของฉัน เชน เมื่อฉันรูสึกโกรธ เสียใจ หรือ รัก 
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม __________________ 
 

     

5.ฉันพอใจที่เพื่อนและฉันใชเวลาอยูดวยกัน 
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม __________________ 
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APPENDIX H 

Buddhist Practice Scale (BPS) 

แบบสอบถามการปฏิบตัิกิจกรรมทางพุทธศาสนา 
 

คําชี้แจง ขอความตอไปนีเ้ปนขอความเกีย่วกับการปฏิบตัิทางศาสนาของทานในขณะที่ไดรับเคมี
บําบัด โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติของทานมากที่สุด ไมมคีําตอบที่ถูก
หรือผิด 
 

 
 

ขอความ 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย

ปฏิบัติ
นานๆ 
คร้ัง 

ปฏิบัติ
บางไม
ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

1.ฉันบริจาคเงิน/ส่ิงของชวยเหลือผูอ่ืน 
 
2. ฉันบริจาคเงิน/ส่ิงของ/แรงงานใน
การทํานุบํารุงพุทธศาสนา เชน ทําบุญ 
ใสบาตร สรางวัด 
 
. 
 
. 
11.ฉันละเวนจากการพูดเทจ็ โกหก 
หลอกลวง หรือพูดวารายผูอ่ืน 
. 
 
21.ฉันเตรียมพรอมที่จะตาย โดยฝกสติ
ระลึกวาทุกอยางไมเที่ยง และปลอยวาง 
 

     

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 201

 

APPENDIX I 

Back Translation Experts 

Back Translation Experts for the GSDS 

Lecturer Dr. Porntip  Malathum 

Lecturer Dr. Tiraporn Junda 

Department of Nursing 

Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital 

Mahidol University 
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APPENDIX J 

List of Experts 

 Five experts who validate content of the Buddhist Practice Scale (BPS) are 

presented as follows: 

1. Associate Professor Dr. Pataraumpai Pipatananond 

Department of Nursing, Faculty of Medicine at Ramathibodi 

Hospital, Mahidol University 

2. Assistant Professor Dr. Tassanee Tongprateep 

Department of Surgical Nursing,  

Kuakarun College of Nursing 

3. Assistant Professor Dr. Wanlapa Kunsongkeit 

Department of Medical-Surgical Nursing, Faculty of Nursing,  

Burapa University 

4. Dr. Hansa Sethabouppha 

Department of Psychiatric Nursing, Faculty of Nursing, 

Chiang Mai University 

5. Miss Umaporn Paisansuthideth 

Department of Nursing, Faculty of Medicine at Ramathibodi 

Hospital, Mahidol University 
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APPENDIX K 

Calculation of an Index of Content Validity (CVI) of the BPS 

 An Index of Validity was calculated by using the formula as 

CVI = number of items rated 3 or 4 by both experts 
     Total items 
 CVI value of each pair of five experts was calculated, and then the average CVI 

value was obtained by dividing sum of all CVI value with 10 

 CVI between expert 1 & 2 = 21/21  =  1 

 Utilizing the same method, CVI value between each pair of experts are as 

follow: 

  Expert 1 & 2  = 1 

  Expert 1 & 3  = 1 

  Expert 1 & 4  = .95 

  Expert 1 & 5  = .86 

  Expert 2 & 3  = 1 

  Expert 2 & 4  = .95 

  Expert 2 & 5  = .86 

  Expert 3 & 4  = .90 

  Expert 3 & 5  = .81 

  Expert 4 & 5  = .86 

The average CVI = 1+ 1+ .95+ .86+ 1+ .95+ .86+ .90+ .81+ .86/ 10 

   = .92 
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APPENDIX L 

Permission to use the instruments 

 

From :  Lee, Kathryn <kathryn.lee@nursing.ucsf.edu> 
Sent :  Tuesday, August 24, 2004 9:06 AM 
To :  "Kanitha Hanprasitkam" <hkanitha@hotmail.com> 
Subject :  RE: ask permission 

   
 

You have my permission to use the General Sleep Disturbance Scale and adapt it as you 
need to for use with your sample of Thai women.  
Did you receive my previous e-mail with the instrument? 
Kathy Lee 

-----Original Message----- 
From: Kanitha Hanprasitkam [mailto:hkanitha@hotmail.com] 
Sent: Monday, August 23, 2004 7:04 PM 
To: Lee, Kathryn 
Subject: ask permission 

Dear Dr. Lee, 

I've already passed the proposal examination. Right now, I'm on going 
process to conduct my dissertation "Model for Predicting Fatigue Among 
Thai Women Receiving Adjuvant Breast Cancer Chemotherapy". I would 
like to ask permission from you for using "The General Sleep Disturbance 
Scale". 

Moreover, would you mind if I delete or adapt some items of the GSDS in 
order to appropriate to use in Thai people? 

I am looking forward to hearing from you. 

Have a nice day! 

Kanitha Hanprasitkam 

Doctoral Student, Faculty of Nursing 

Chiang Mai University 

Thailand 
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หนังสือยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 
(Informed Consent Form) 

 
ชื่อโครงการ รูปแบบตัวทํานายอาการเหนื่อยลาของหญิงไทยที่ไดรับเคมีบําบัดรวมรักษามะเร็งเตานม 
ชื่อผูวิจัย  นางสาวขนิตฐา  หาญประสิทธิ์คํา 

   
*ชื่อผูเขารวมการวิจัย  ............................................................................................................. 
อายุ ............................เลขท่ีเวชระเบียน ……………………………………………………. 
 
คํายินยอมของผูเขารวมการวิจัย 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว .................................................................................      ไดทราบรายละเอียด
ของโครงการวิจัยตลอดจนประโยชน และขอเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นตอขาพเจาจากผูวิจัยแลวอยางชัดเจน ไมมีสิ่งใด
ปดบังซอนเรน และยินยอมใหทําการวิจัยในโครงการที่มีช่ือขางตน และขาพเจารูวาถามีปญหาหรือขอสงสัย
เกิดขึ้น  ขาพเจาสามารถสอบถามผูวิจัยได และขาพเจาสามารถไมเขารวมโครงการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได โดยไมมี
ผลกระทบตอการรักษาที่ขาพเจาพึงไดรับ     นอกจากนี้ผูวิจัยจะเก็บขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ   
และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุปผลการวิจัย   การเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับตัวขาพเจาตอหนวยงานตาง ๆ ที่
เกี่ยวของ   กระทําไดเฉพาะกรณีจําเปนดวยเหตุผลทางวิชาการเทานั้น  
 
    ลงช่ือ ..............................................................................(ผูเขารวมการวิจัย) 
              ..............................................................................................(พยาน) 
              ..............................................................................................(พยาน) 
          วันที่ ........................................................... 
 
คําอธิบายของแพทยหรือผูวิจัย 
 ขาพเจาไดอธิบายรายละเอียดของโครงการ ตลอดจนประโยชนของการวิจัย รวมทั้งขอเสี่ยงที่อาจจะ
เกิดขึ้นแกผูเขารวมการวิจัยทราบแลวอยางชัดเจนโดยไมมีสิ่งใดปดบังซอนเรน 

    ลงช่ือ................................................................................(แพทยหรือผูวิจัย) 
      วันที ่............................................................... 
 
    
หมายเหตุ :   กรณีผูเขารวมการวิจัยไมสามารถอานหนังสือได ใหผูวิจัยอานขอความในใบยินยอมฯนี้ใหแก
ผูเขารวมการวิจัยฟงจนเขาใจดีแลว และใหผูเขารวมการวิจัยลงนามหรือพิมพลายนิ้วหัวแมมือรับทราบในการให
ความยินยอม         ดังกลาวขางตนไวดวย 
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APPENDIX O 

Normal P-P Plot of Regression Stand
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Scatterplot

Dependent Variable: Buddhist religious practice
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Predictors: pain, nausea and vomiting, sleep disturbance 
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Normal P-P Plot of Regression St

Dependent Variable: Anxiety
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Scatterplot

Dependent Variable: Anxiety

Regression Standardized Predicted Value
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Predictors: pain, nausea and vomiting, sleep disturbance, family support, friend 
support, Buddhist practices 
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Normal P-P Plot of Regression Stand

Dependent Variable: Depression
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Scatterplot

Dependent Variable: Depression

Regression Standardized Predicted Value
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Predictors: pain, nausea and vomiting, sleep disturbance, family support, friend 
support, Buddhist practices, anxiety 
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Normal P-P Plot of Regression Stand

Dependent Variable: Fatigue
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Scatterplot

Dependent Variable: Fatigue

Regression Standardized Predicted Value
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Predictors: Chemotherapy protocol, BMI, hemoglobin level, pain, nausea and 

vomiting, sleep disturbance, Buddhist practices, anxiety, depression 
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