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บทคัดยอ 

 

 การคัดเลือกแบคทีเรียแลคติกท่ีมีคุณสมบัติเปนโพรไบโอติก โดยเร่ิมจากการแยกแบคทีเรีย

แลคติกจากอุจจาระเดก็ จํานวน100 ตัวอยาง และ จากอาหารหมักพืน้เมืองจํานวน 100 ตัวอยาง ใน

พื้นท่ีจังหวัดเชียงใหม โดยคุณสมบัติเบ้ืองตนท่ีใชในการคัดเลือก คือ ความทนทานตอกรด และ

เกลือน้ําดี จากน้ันนําแบคทเีรียแลคติกท่ีคัดเลือกไดมาทดสอบเพ่ิมเติม โดยตรวจอัตราการรอดชีวติ

และอัตราการเจริญในสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร (พเีอช 2, 2.5, 3 และ 7) และในอาหารเล้ียงเช้ือ

ท่ีมีเกลือน้ําดี 0.3, 0.5 และ 1 เปอรเซ็นต รวมท้ังทดสอบความสามารถในการยับยัง้เช้ือแบคทีเรีย

กอโรค โดยเช้ือแบคทีเรียท่ีใชทดสอบไดแก Escherichia coli TISTR 780, Salmonella typhi 

DMST 5784 และ Staphylococcus aureus TISTR 029 และหาคา 
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hydrophobicity ตอสารประกอบ hexadecane จากการทดสอบขางตน พบเช้ือแบคทีเรียแลคติก 

จํานวน 9 ไอโซเลต ท่ีมีคุณสมบัติท่ีดีในการเปนแบคทีเรียโพรไบตกิ ผลการจําแนกชนิดของเช้ือ

แบคทีเรียแลคติกดังกลาวโดยใชคุณสมบัติทางชีวเคมี ไดแก ชุดทดสอบ API 50 CH และ Biolog 

system รวมท้ังการใชเทคนิคทางชีวโมเลกุล พบวาอยูในสปชีส Lactobacillus fermentum และ 

L. plantarum นอกจากนีย้ังไดทดสอบความไวตอยาปฏิชีวนะ จาํนวน 13 ชนดิ โดยวิธี agar 

dilution เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานดานความปลอดภัยในการนําไปใช สรุปไดวา เช้ือแบคทีเรียดังกลาว 

ไวตอ chloramphenicol, quinupristin, erythromycin, kanamycin linezolid, rifampicin, 

streptomycin และ  tetracycline ในขณะท่ีมีลักษณะดื้อยาตอ ciprofloxin และ vancomycin 

นอกเหนือจากนั้นไดศึกษาการออกฤทธเฉียบพลันในหนทูดลอง โดยใหปริมาณเช้ือแบคทีเรียสูงท่ี 

ในปริมาณ 1010 cfu/ตัว/วัน หนูทดลองท้ังหมดไมตาย และมีสุขภาพดหีลังจากทําการศึกษานาน 14 

วัน ยิ่งไปกวานั้นน้ําหนักท่ีเพิ่มข้ึนสูงกวาหนูในชุดการทดลองควบคุม 

 

 จากผลการทดลองขางตนจึงพิจารณา L. fermentum FTL 2311 มาศึกษาการเตรียมตํารับ

ยาโพรไบโอติก ในปจจุบันผลิตภัณฑโพรไบโอติกในทองตลาดสวนใหญอยูในรูปของเหลว หรือ

กึ่งแข็งกึ่งเหลว ซ่ึงจะมีปริมาณการเซลลท่ีรอดชีวิตตํ่าเนื่องจาก แบคทีเรียสวนใหญไมสามารถผาน

สภาวะท่ีรุนแรงในกระเพาะอาหารได การพัฒนารูปแบบยาท่ีเหมาะสมที่จะทําใหการรอดชีวิตสูงจึง

เปนจุดประสงคหลักของการทดลองน้ี ดังนั้นจึงไดศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาโพรไบโอติก

ในรูปแบบเม็ด โดยการเตรียมเม็ดยาในลักษณะของการเกิดโครงขาย เพื่อเปนการปกปองเช้ือ

แบคทีเรียจากสภาวะท่ีเปนกรดในกระเพาะอาหาร ในการศึกษานี้เปนการตรวจสอบผลการใช 

hydroxypropyl methylcellulose phthalate 55 (HPMCP 55) เปน excipient ในการเตรียม
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เม็ดยา และ แรงท่ีใชในการตอกเม็ด ตอการรอดชีวิตของเซลลแบคทีเรีย นอกจากนี้ยังไดศึกษาผล

ของการเติม swelling agent บางชนิด ตอคุณสมบัติของเม็ดยา ไดแก ความแข็งของเม็ดยา การ

แตกตัวของเม็ดยา รวมถึงการรอดชีวิตของเซลลแบคทีเรีย จากผลการทดลองพบวา excipient และ

แรงตอกอัด มีผลตอคุณสมบัติของเม็ดยาท้ัง ความแข็งของเม็ดยา และ การแตกตัวของเม็ดยา รวมท้ัง

การรอดชีวิตของเซลลแบคทีเรีย โดยความแข็งของเม็ดจะเพิ่มข้ึนเม่ือปริมาณ HPMCP 55 เพิ่มข้ึน 

เม่ือแรงตอก การแตกตัวของเม็ดยาจะชาลง และอัตราการรอดชีวิตของแบคทีเรียจะสูงข้ึน (มากกวา 

80 เปอรเซ็นต) เม่ือเติม sodium alginate ลงในสูตรอตราการรอดชีวติของแบคทีเรียในของเหลว 

simulated gastrointestinal tract จะสูงข้ึน (มากกวา 90 เปอรเซ็นต) นอกจากนี ้ inulin ซ่ึงเปน

น้ําตาล prebiotic และ กลวยซ่ึงมีการรายงานวามีน้ําตาล prebiotic เปนสวนประกอบไดถูก

นํามาใชในการเตรียมตํารับโพรไบโอติกชนิดเม็ดดวย โดย inulin และ ผงกลวยมีประสิทธิภาพใน

การปกปองเซลจากสภาพกรดในกระเพาะอาหาร ยิ่งไปกวานัน้เม็ดยาโพรไบโอติกท่ีประกอบดวย 

HPMCP 55 และผงกลวย รวมกับการเติม sodium alginate ยังใหอัตราการรอดชีวิตของ

แบคทีเรียสูงท่ืสุดดวย จากการศึกษานี้สามารถสรุปไดวาสามารถเตรียมแบคทีเรียโพรไบโอติกใน

รูปแบบของยาเม็ดได ซ่ึงจะสามารแตกตัวไดในเวลาท่ีดี และสามารถปองกันใหแบคทีเรียใหมีอัตรา

การรอดชีวิตท่ีสูงดวย  

 

 

 

 

 


