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APPENDIX A 

 

INITIAL INTERVIEW GUIDE (ENGLISH VERSION) 

 

General / Opening Question 

1. Please tell me about yourself and your life now 

2. Please tell me about your life while you were in the abusive relationship 

 

Specific/ focused questions 

1. Please tell me about your experience of abuse disclosure 

o When and how did your disclosure happen? 

o What led to your decision to disclose your abusive relationship?/ 

(Probe: Was there any particular reason that led you tell someone 

about the abuse? 

o Who were the persons you told your abusive relationship? / When and 

how did you tell them? 

o Who was the first person you told? / Why did you decide to tell 

her/him? / How did you feel after telling her/him? 

o How did you feel while you disclosed the abuse? What made you feel 

like that? 

o How did others respond to your disclosure? /What happened after you 

disclosed?  

2. I’m interested now in knowing what led you decide to disclose your abuse 

experience to others. 

o Can you tell me if our Thai culture or traditional beliefs in any way 

relate to issue of abuse disclosure? (family culture, social culture and 

beliefs, health system, work, etc.) 

o What could others have done to make it easier for you to tell someone 

about the abuse? 
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o As a woman, did it affect your decision to tell others? / How difference 

to being a man? 

3. Have you ever tried to conceal the abuse from others? Please tell me about it 

in details 

o How did your concealment happen? / Why did you have to conceal it   

  from others? 

o Did anyone suspect or question anything? / How did you respond to 

her/his questions? 

o How did you do to keep the abuse secret? 

o How did you feel of having to conceal what happen to you? 

o What were advantages or disadvantages of concealing the abuse? 

4. If you could return back, what do you think how the abuse disclosure should 

happen? Why? 

o Because you had experience of disclosing the abuse, in you opinion if 

a Thai woman should disclose her abuse experience to others. Why or 

why not? How?  

o What is suggestion about disclosing the abuse you wish to tell other  

 abused women? 

o In your opinion, how the confidants should respond if a woman  

discloses her abuse experience to? 

 

Closing questions 

1. Is there anything else you wish to tell me or that I should ask about? 

2. How do you feel about participating in the interview? 
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INITIAL INTERVIEW GUIDE (THAI VERSION) 

แนวทางในการสัมภาษณ 

 

คําถามท่ัวไป 
1. ชวยเลาเกี่ยวกบัตัวคุณและชีวิตในตอนนีว้าเปนอยางไร 
2. ชวยเลาเหตุการณท่ีถูกสามี /แฟน ทําราย วาเปนอยางไร? 

 
คําถามหลักเก่ียวกับประสบการณการเปดเผยขอมูลการถูกทารุณกรรม 

1. ชวยเลาใหฟงเกี่ยวกับการเปดเผยเร่ืองการถูกสาทีทํารายของคุณวาเปนอยางไร? 
คําถามเฉพาะเจาะจง (ลําดับของคําถามอาจแปล่ียนแปลงไดข้ึนกับคําตอบของผูให

ขอมูล) 
o ผูอ่ืนรูเร่ืองนี้ไดอยางไรหรือดวยวิธีใด  
o อะไรท่ีทําใหผูอ่ืนรูเร่ือง(ถูกสามีทําราย)ของคุณ 
o (กรณีท่ีต้ังใจเลา) คุณเลาใหใครฟงบางเร่ืองถูกสามีทําราย  เลาเม่ือไหร และเลา

อยางไร  
o ใครเปนคนแรกท่ีคุณเลาใหฟง ทําไมจึงเลือกบอกใหคนนั้นรู หลังจากเลาแลว

รูสึกอยางไร 
o ขณะท่ีเลาใหผูอ่ืนฟง คุณรูสึกอยางไร อะไรท่ีทําใหคุณรูสึกอยางนั้น 
o เม่ือคุณเลาเร่ืองถูกสามีทําราย ผูฟงมีปฏิกิริยาอยางไร เกิดอะไรข้ึนภายหลังคุณ

เลาเร่ืองนี้ใหผูอ่ืนฟง 
2. ดิฉันสนใจอยากจะรูวามีส่ิงใด/อะไรท่ีทําใหคุณตัดสินใจเลาเหตุการณการถูกสามี/

แฟนทํารายใหผูอ่ืนฟง? 
คําถามเฉพาะเจาะจง 
o ความเช่ือในครอบครัว และ สังคมไทย มีผลตอการเปดเผยการถูกสามีทําราย

อยางไร ความเช่ือเหลานั้นคืออะไร 
o คุณคิดวาอะไรที่จะชวยใหตัวคุณรวมท้ังผูหญิงอ่ืนท่ีถูกสามีทํารายรูสึกสะดวก

ใจ หรือไมลําบากใจในการเลาเร่ืองนี้ใหผูอ่ืนฟง 
o การที่คุณเปนผูหญิง คุณคิดวามีผลตอการตัดสินใจเลาเร่ืองใหผูอ่ืนฟงหรือไม 

แตกตางจากผูชายอยางไร (gender issue) 
3.  เคยพยายามปกปดเร่ืองท่ีเกิดข้ึนหรือไม ชวยเลารายละเอียดใหฟงวาเปนอยางไร? 
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คําถามเฉพาะเจาะจง 
o คุณเคยปกปดเร่ืองท่ีถูกสามีทํารายอยางไรบาง  ทําไมจึงตองปกปดไมใหผูอ่ืน

รู 
o ผูอ่ืนเคยสงสัย หรือซักถามอะไรบาง และคุณตอบคําถามเหลานั้นอยางไร 
o คุณตองทําอยางไรในการเก็บเร่ืองนี้ไวเปนความลับ 
o คุณรูสึกอยางไรท่ีตองปกปดเร่ืองท่ีเกิดกับคุณ 
o การปกปดเร่ืองถูกทําราย มีผลดีผลเสียอยางไร 

4.  ถายอนเวลากลับไปได คุณคิดวาควรจะเปดเผยเร่ืองการถูกสามีทํารายอยางไร เพราะเหตุ
ใด 

คําถามเฉพาะเจาะจง 
o ในฐานะท่ีคุณผานเหตุการณการเปดเผยเร่ืองนี้มาแลว คิดวาผูหญิงไทยคนอ่ืน

ท่ีถูกสามี/แฟนทํารายควรเลาเร่ืองนี้ใหผูอ่ืนทราบหรือไม อยางไร อะไรทําให
คิดเชนนัน้ 

o มีคําแนะนําอ่ืน ๆ ในการเปดเผยเร่ืองนีแ้กผูหญิงคนอ่ืนท่ีถูกสามีทํารายเชนกนั
อยางไร 

o คิดวาผูท่ีรับฟงเร่ืองนี้ควรมปีฏิกิริยาอยางไร ถาผูหญิงเลาเร่ืองท่ีถูกสามีทําราย
ใหฟง 

 
คําถามกอนจบการสัมภาษณ 

1. มีอะไรท่ีคุณอยากจะเลาหรือคิดวาดิฉันควรถามเพ่ิมเติมอีกไหม 
2. คุณรูสึกอยางไรในการใหสัมภาษณในคร้ังนี้ 
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APPENDIX B 

 
DEMOGRAPHIC DATA FORM (ENGLISH VERSION) 

 

Participant’s Code ……………………… 

Date …………………….. Time ……….. 

Age …………… years  

Ethnicity (   ) Thai (   ) Chinese-Thai (   ) others, specify …………. 

Religion (   ) Buddhist   (   ) Christian 

 (   ) Muslim   (   ) others, specify …………. 

Education Background (highest completed) 

(   ) Primary school  (   ) Junior high school 

(   ) Senior high school (   ) Vocational school 

(   ) University Graduate degree …………. 

Currently Employment 

(   ) Not employed  (   ) Yes, specify occupation ……….. 

Household Income …………………… Baht/month 

Adequacy of Income/Living Expense 

  (   ) No (no debt)  (   ) No (having debt) 

  (   ) Yes (no saving money) (   ) Yes (having saving money) 

Hometown ………………………. 

Family Structure  (   ) Nuclear Family (   ) Extended Family 

Number of Family Members ……… , specify …………………… 

 

Marriage Information 

 Number of Marriage …………………….. 

If married more than one, the history of wife abuse in previous marriage 

  (   ) no   (   ) yes, specify type of abuse ……………. 
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Current Marital Status/ Relationship with partner 

(   ) Living together (   ) Married 

(   ) Divorced  (   ) Separate 

 Duration of Staying in Current partner ………… Years 

Number and Age of Children  

___ Children living with you   ___ Children living elsewhere _____ 

The experience of Wife Abuse 

Types of abuse 

(   ) Physical, specify abusive behaviors ……………………………… 

(   ) Psycho-emotional, specify abusive behaviors …………………… 

(   ) Sexual, specify abusive behaviors ………………………………… 

Perceived Frequency of Abuse 

(   ) Rarely (< twice a year) (   ) Occasionally (2-6 times a year) 

(   ) Regularly (7-12 times a year) (   ) Often (> 13 times a year) 

Perceived Severity of Abuse 

  (   ) Mild  (   ) Moderate 

 (   ) Severe  (   ) Extremely severe   

Duration of wife abuse _______ years 

Whom wife abuse was disclosed 

(   ) Family members, specify …………………………………… 

(   ) Friends or Colleagues, specify ……………………………… 

(   ) Professionals, specify ………………………………………. 

(   ) Others ……………………………………………………….. 
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DEMOGRAPHIC DATA FORM (THAI VERSION) 

แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล 

 
รหัสผูใหขอมูล ……………………………. 
วันท่ี ................................. เวลา ................... 

อายุครบ ……………. ป  
เช้ือชาติ  (   ) ไทย  (   ) จีน  (   ) อ่ืน ๆ ระบุ ........... 
ศาสนา  (   ) พุทธ  (   ) คริสต (   ) อิสลาม (   ) อ่ืน ๆ ระบุ ..........   
การศึกษา  (   ) ประถมศึกษา (   ) มัธยมศึกษาตอนตน (   ) มัธยมศึกษาตอนปลาย 

(   ) ประกาศนยีบัตร (   ) ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
อาชีพปจจุบัน (   ) ไมไดทํางาน  (   ) ทํางาน ระบุอาชีพ ................ 
รายไดครอบครัวตอเดือน ......................... บาทตอเดือน   
ความพอเพียงของรายได/รายจาย (   ) ไมพอเพียง (ไมมีหนี้สิน) (   ) ไมพอเพียงและมีหนี้สิน 

(   ) พอเพยีงไมมีเงินออม  (   ) พอเพยีงและมีเงินออม 
ภูมิลําเนาเดิมจงัหวัด ……………………………………… 
ลักษณะครอบครัวปจจุบัน  (   ) ครอบครัวเดี่ยว (   ) ครอบครัวขยาย 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว ......... คน  ระบุ …………………………………………………… 
ประวัติการสมรส 
 แตงงานหรืออยูกินกับคนรัก (รวมท้ังสามีปจจุบัน) มา  ……………คน   
 กรณีแตงงานมากกวา 1 คร้ัง ประวัติการถูกทารุณกรรมในการแตงงานคร้ังกอน 
  (   ) ไมมี    (   ) มีระบุประเภท ……………… 
 สถานภาพสมรสปจจุบัน 
  (   ) อยูดวยกันโดยครอบครัว/สังคมรับรู (   ) อยูดวยกันโดยครอบครัว/สังคมไมรับรู 

  (   ) จดทะเบียนสมรส   (   ) จดทะเบียนสมรส 
  (   ) ไมไดจดทะเบียนสมรส  (   ) ไมไดจดทะเบียนสมรส 
  (   ) แยกกันอยู 
  (   ) จดทะเบียนหยา   (   ) ไมไดจดทะเบียนหยา 
  (   ) หมาย   
 ระยะเวลาท่ีอยูกับสามี/คูรักคนปจจุบัน นาน ……………….ป 
 จํานวนบุตรท้ังหมด ……… คน  
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(   ) บุตรท่ีเกดิจากสามีคนปจจุบัน  ……… คน 
(   ) บุตรท่ีอยูกับตนเอง ......... คน (   ) บุตรท่ีอาศัยอยูกับผูอ่ืน .......คน 

ประวัติการถูกทารุณกรรม (ขอมูลไดจากการสัมภาษณเชิงลึกแลวนําขอมูลมาจัดประเภทภายหลัง) 

• ประเภทของการถูกทารุณกรรม ในปจจุบัน 
 (   ) ดานรางกาย ระบุพฤติกรรมการทารุณกรรม ................................นานเทาใด ................ 
 (   ) จิตใจ            ระบุพฤติกรรมการทารุณกรรม ................................นานเทาใด ................ 
 (   ) ลวงละเมิดทางเพศ ระบุพฤติกรรมการทารุณกรรม ......................นานเทาใด ................ 
 (   ) อ่ืน ๆ ระบุ …………………………………………………. 

• ความถ่ีในการถูกทารุณกรรม (โดยภาพรวม) 
(   ) นาน ๆ คร้ัง นอยกวา 2 คร้ังตอป 
(   ) บางคร้ัง ประมาณ 2-6 คร้ังตอป 
(   ) เปนประจาํ ประมาณ 7-12 คร้ังตอป 
(   ) บอยคร้ัง มากกวา 13 คร้ังตอป 

• ความรุนแรงของการถูกทารุณกรรม (โดยภาพรวม) 
(   ) เล็กนอย 
(   ) ปานกลาง 
(   ) รุนแรง 
(   ) รุนแรงมาก 

• บุคคลท่ีรูเร่ืองการถูกทารุณกรรม 
(   ) สมาชิกในครอบครัว   ไดแก ……………………………………………… 
(   ) เพื่อนหรือเพื่อนรวมงาน ไดแก ……………………………………………… 
(   ) บุคลากรวชิาชีพ  ไดแก ……………………………………………… 
(   ) บุคคลอ่ืน ๆ   ไดแก ……………………………………………… 
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APPENDIX C 

 

LIST OF EXPERTS 
 

1. Associate Professor Dr. Warunee  Fongkaew 

Faculty of Nursing, Chiang Mai University 

2. Associate Professor Dr. Areewan  Klunklin 

Faculty of Nursing, Chiang Mai University 

3. Associate Professor Dr. Wanapa Sritanyarat 

Faculty of Nursing, Khon Kaen University 
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APPENDIX D 

 

INFORMATION LETTER 
 

เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร 
 

ดิฉันช่ือนางสาวนิลุบล รุจริประเสริฐ เปนนักศึกษาปริญญาเอก คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังทําการศึกษาเรื่อง “การเปดเผยการถูกทารุณกรรมของสตรีไทยภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ” โดยมี รศ. ดร. เกสรา ศรีพิชญาการ เปนประธานกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ  

วัตถุประสงคของการศึกษาครั้งน้ีเพื่อตองการเขาใจกระบวนการเปดเผยการถูกทารุณกรรมของ
สตรีไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จํานวนสตรีท่ีตองการสัมภาษณท้ังหมดประมาณ 20-30 คน ดิฉันขอ
เชิญคุณเขารวมในการศึกษาครั้งน้ีเนื่องจากคุณเปนผูท่ีมีประสบการณการถูกทารุณกรรมท่ีเคยเปดเผย
ขอมูลการถูกทารุณกรรมแกบุคคลอื่น เชน บุคคลใกลชิด ไดแก ญาติพี่นอง เพื่อน เพื่อนรวมงาน และ/หรือ 
บุคลากรทีมสุขภาพ นักสังคมสงเคราะห หรอืตํารวจ ขอมลูท่ีไดรับจากคุณจะชวยใหบุคคลท่ัวไปรวมท้ัง
บุคลากรทีมสุขภาพเขาใจกระบวนการเปดเผยการถูกทารุณกรรม และนําไปสูการตอบสนองตอการ
เปดเผยของสตรดีวยความเขาใจและมีความละเอียดออนตอปญหามากข้ึนรวมท้ังนําไปเปนแนวทางการ
สงเสริมใหสตรไีทยท่ีถูกทารุณกรรมมีความรูสึกสะดวกใจและไมรูสึกคุกคามในการเปดเผยเรื่องราวของ
ตนเอง มีความรูสึกกลาท่ีจะขอและยอมรับความชวยเหลือจากบุคลากรดานสุขภาพและหนวยงานอื่นท่ี
เกี่ยวของ  

ประโยชนท่ีคุณจะไดรับในการเขารวมการศึกษาครั้งน้ีคือ ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรูสึก 
ระบายและแบงปนขอมูลเกี่ยวกับประสบการณการเปดเผยขอมูลการถูกทารุณกรรม จึงนับเปนโอกาสท่ี
คุณจะไดรวมทําประโยชนใหกับตนเองและสวนรวมรวมกัน ท้ังน้ีสิทธิประโยชนอื่น อันจะเกิดจาก
ผลการวจิัยใหเปนไปตามระเบียบ ขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

รายละเอียดและข้ันตอนท่ีผูเขารวมการศึกษาจะไดรับการปฏิบัติ ผูวิจัยจะขอพบและพูดคุย
สัมภาษณคุณอยางนอย 2 ครั้งแตไมเกิน 4 ครั้ง แตละครั้งใชเวลาประมาณ 60-90 นาที  สวนสถานท่ีพูดคุย
จะเปนท่ีปลอดภัย มิดชิดและข้ึนอยูกับความสะดวกของคุณเปนหลัก เชน บานของคุณ ท่ีทํางานของดิฉัน
หรือหองทํางานของโรงพยาบาลและบานพักฉุกเฉิน การสัมภาษณดิฉันจะถามคําถามเกี่ยวกับ
ประสบการณ ความรูสึกและความคิดเห็นของคุณในการเปดเผยการถูกทารุณกรรมตอผูอื่น ซึ่งจะขอ
บันทึกเสียงการพูดคุยเพื่อนําไปถอดเปนขอความเอาไว โดยช่ือของคุณจะไมปรากฏอยูในแบบบันทึก  
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ขอมูลสวนตัว เทปและแบบบันทึกจะถูกเก็บไวเปนความลับในตูท่ีปดกุญแจ โดยลูกกุญแจจะเก็บไวท่ีดิฉัน
คนเดียว  แบบบันทึกการพูดคุยจะถูกนําไปวิเคราะหโดยผูวิจยัและอาจารยท่ีปรึกษาเทาน้ัน   เทปและแบบ
บันทึกจะถูกทําลายเมื่อการวิจัยส้ินสุดลง จะมีการยกคําพูดจากการสัมภาษณของคุณบางประโยคไปอางถึง 
โดยไมเปดเผยช่ือหรือลักษณะสวนบุคคลท่ีจะนําไปสูการรูจักคุณ และการนําขอมูลไปอภิปรายหรอืพิมพ
เผยแพรจะเสนอเฉพาะในเชิงวิชาการเทาน้ัน 
 การเขารวมวิจยั ดิฉันจะคํานึงถึงความปลอดภยัของคุณเปนสําคัญ ความเส่ียงท่ีอาจเกิดจากการเขา
รวมในการศึกษาครั้งน้ีไดแก อาจถูกสามีขูทํารายจากการเปดเผยขอมูล ดิฉันจะปองกันโดยการประเมิน
ความปลอดภัยของคุณ โดยคํานึงถึงวาการเขารวมในการศึกษาจะมีอันตรายหรือไม สามีจะทราบหรือไม 
หากทราบจะเปนอันตรายไหม ถาคิดวาการเขารวมการศึกษาครั้งน้ีจะเปนอันตราย จะไมรับเขารวม
การศึกษา แตจะชวยเหลืออื่น ๆ ตอไป ในระหวางการวิจัยจะประเมินความปลอดภัยของคุณอยูเสมอหาก
พบวาการเขารวมในการศึกษาทําใหนําอันตรายมาสูคุณ จะยุติการสัมภาษณลงทันที ความเส่ียงอื่น ๆ ไดแก 
ความรูสึกเจ็บปวดหรอืกดดันทางอารมณจากการเลาเรื่องเก่ียวกับชีวิตคุณ เพื่อปองกันการเกิดความรูสึก
ดังกลาว หากมคํีาถามท่ีไมสะดวกหรอือึดอัดใจท่ีจะตอบ คุณมีอิสระท่ีจะไมตอบคําถามน้ัน หรือหากคุณ
รูสึกอึดอัดหรอืไมสบายใจท่ีจะใหขอมูลตอไป คุณสามารถท่ีจะบอกใหการสัมภาษณหยุดลงไดทุกเมื่อ
หรือขอขอมลูกลับไดทุกเวลา และดิฉันจะใหความชวยเหลือตอไปในฐานะของผูวิจัยและพยาบาล โดย
การใหขอมูลเกี่ยวกับแหลงชวยเหลือตาง ๆ ท้ังดานสุขภาพและดานสังคมหรือสงตอไปยังหนวยงานท่ี
สามารถใหความชวยเหลอืท่ีเหมาะสมแกคุณตอไป  
 อนึ่งเม่ือเสร็จสิน้การสัมภาษณ คุณจะไดรับเงินสดจํานวน 300 บาทเพ่ือเปนการชดเชยเวลาและ
การมีสวนรวมในการศึกษา และไดรับคาเดินทางท่ีเกิดข้ึนจากการเขารวมการศึกษา รวมท้ังไดรับเอกสาร
คําแนะนําสําหรับสตรีท่ีถูกสามีทารุณกรรม อยางไรก็ตามการเขารวมในการศึกษาครั้งน้ีจะเปนไปตาม
ความสมัครใจของคุณ และไมวาคุณจะเขารวมการศึกษาหรือไมก็ตาม จะไมมีผลกระทบตอคุณแตอยางใด 
และหากคุณตองการสอบถามขอมูลเพิ่มเติม สามารถติดตอดิฉันไดท่ีคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน หรือ หมายเลขโทรศัพท 085-003-3733 หรือสามารถติดตอ รศ. ดร. เกสรา 
ศรีพิชญาการ โทรศัพท 0-5394-5019 (ในวันและเวลาราชการ) หากคุณตองการสอบถามเก่ียวกับสิทธิของ
คุณในฐานะผูถูกวิจัย สามารถติดตอไดท่ี ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจติร ศรีสุพรรณ คณะพยาบาล
ศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-6080 (ในวันและเวลาราชการ) 
 ขอขอบคุณในการพิจารณาการมีสวนรวมในการวิจัยครัง้น้ี 
 
 

         (นางสาวนิลุบล รุจิรประเสริฐ) 
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 ETHICAL APPROVAL 

 
 
Ethical Approval of Human Review Committee, Faculty of Nursing, Chiang Mai 
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Ethical Approval for Obtaining Data in Settings, Khon Kaen Hospital, Khon Kaen 
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