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APPENDIX A  

CHEMICAL AND PHYSICAL PROPERTIES OF THE CHEMICALS USED 

IN THIS STUDY  

 

1. L- alpha dipalmitoyl phosphatidylcholine  

Name    L- alpha dipalmitoyl phosphatidylcholine (DPPC) 

Chemical name  1,2-palmitoyl-sn-glycero-3-phosphocholine  

Synonyms   DPPC  

Empirical formula  C24H46O6
 
 

Molecular weight  734.05  

Description   white powder  

Melting point   41
 

C  

Solubility   soluble in most organic solvents, insoluble but dispersible in  

water 

Chemical structure chemical structure of DPPC is shown in Figure A.1 

 

Figure A.1 Chemical structure of DPPC  

 

2.  Sorbitan monostearate 

Name    sorbitan monostearate  

Chemical name  sorbitan mono-octadecanoate  
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Synonyms  1,4-anhydro-D-glucitol, 6-octadecanoate Span 60, Arlacel 60, 

Armotan MS, Sorbirol S, Liposorb S, Sorbester P18 

Empirical formula  C24H46O6 

Molecular weight  431  

Description   creamy solid  

HLB    4.7  

Melting point   53 - 57°C  

Solubility  soluble in most organic solvents, insoluble but dispersible in 

water  

Chemical structure chemical structure of sorbitan monostearate is shown in Figure 

A.2 

 

 

Figure A.2 Chemical structure of sorbitan monostearate 

 

3.  Polyoxyethylene (4) sorbitan monostearate 

Chemical name  polyoxyethylene (4) sorbitan monostearate  

Synonyms   polysorbate 61, Tween 61  

Empirical formula  C32H62O10 

Molecular weight  607  

Description   tan solid  

HLB    9.6  
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Solubility  dispersible in water, soluble in ethanol  

Chemical structure  chemical structure of polyoxyethylene (4) sorbitan 

monostearate is shown in Figure A.3 

 

 

Figure A.3 Chemical structure of polyoxyethylene (4) sorbitan monostearate 

 

4.  Cholesterol 

Name    cholesterol  

Chemical name  cholest-5-en-3β-ol  

Synonyms   cholesterin  

Empirical formula  C27H42O 

Molecular weight  386.67  

Description   white or faintly yellow, almost odorless, needles  

Melting point   147 - 150
 

C  

Solubility  soluble in acetone, chloroform, ether, fixed oils, practically 

insoluble in water 

Chemical structure  chemical structure of cholesterol is shown in Figure A.4  
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 Figure A.4 Chemical structure of cholesterol 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

APPENDIX B 

NMR SPECTRA OF THE ISOLATED PHENOLIC COMPOUNDS FROM T. 

CHEBULA GALLS 
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APPENDIX C 

CERTIFICATE OF THE APPROVAL FOR THE USE OF ANIMALS 
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APPENDIX D 

CERTIFICATE OF ETHICAL CLEARANCE FOR THE USE OF HUMAN 

VOLUNTEERS 
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APPENDIX E 

THE INFORMATION AND CONSENTS OF HUMAN VOLUNTEERS FORM 

FOR THE PERFORMANCE TEST  

 

ขอมูลสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย 
(Subject Information Sheet) 

  
1. ช่ือโครงการวิจัย 

การพัฒนาตํารับถุงยืดหยุนขนาดนาโนท่ีเกบ็กักสารสกัดท่ีมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพจาก
สมุนไพรเพื่อใชทาชะลอความแก (Development of elastic nanovesicular formulations entrapped 
with extracts containing bioactive compounds from Thai medicinal plants for topical anti-aging) 

 
2. วัตถุประสงค 

เพื่อสกัดสารสําคัญจากสมุนไพรไทยที่มีฤทธ์ิชะลอความแกสูง โดยนําสารสําคัญท่ีสกัด
ไดมาเก็บกักในอนุภาคขนาดเล็กดวยเทคโนโลยีนาโน เพื่อเปนวัตถุดิบมูลคาสูงในผลิตภัณฑ
เคร่ืองสําอางชะลอความแก 
 
3. ทําไมถึงตองทําการวิจยั 

ในปจจุบัน มูลคาทางการตลาดของเคร่ืองสําอางกลุมผลิตภัณฑชะลอความแกมีมูลคาสูง 
เนื่องจากอายุขัยเฉล่ียของประชากรโลกท่ีเพิ่มสูงข้ึน จึงทําใหประชากรในวยัชราเพิม่ข้ึน กอปรกบั
แนวโนมในการดูแลสุขภาพของประชากรท่ีเพิ่มสูงข้ึน จึงทําใหผลิตภัณฑกลุมนี้ไดรับความนิยม 
ความชราเกิดจากสาเหตุสําคัญสองประการคือ ปจจัยภายใน (intrinsic aging) ไดแก อายุท่ีเพิ่มข้ึน 
(chronological aging) กรรมพันธุ โรค และจากปจจยัภายนอก (extrinsic aging) ไดแก มลภาวะ 
แสงแดด เปนตน สารสําคัญในผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางชะลอความแกคือ สารตานอนุมูลอิสระ สาร
เพิ่มความชุมช้ืน เชน วิตามินซี วิตามินอี และเบตาแคโรทีน ซ่ึงสารบางชนิดตองนําเขาจาก
ตางประเทศ จงึทําใหตนทุนในการผลิตผลิตภัณฑมีมูลคาสูง ดังนั้นในการศึกษาน้ีจึงคัดเลือกและ
สกัดสารสําคัญท่ีมีฤทธ์ิชะลอความแกจากสมุนไพรในภาคเหนือของประเทศไทย เพื่อลดมูลคาการ
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นําเขาสารสําคัญจากตางประเทศ นอกจากนีย้ังเปนการเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจของสมุนไพรใน
ประเทศอีกดวย 
4. เหตุผลท่ีทานถูกเชิญเขารวมโครงการ 

คุณสมบัติของผูท่ีสามารถเขารวมโครงการวิจัย เปนเพศหญิงหรือชาย ในชวงอายุ 25–45 ป 
สุขภาพดี ไมมีประวัติภูมิแพหรือโรคผิวหนังท่ีเกิดจากพันธุกรรม 
 
5. ประโยชนท่ีทานจะไดรับจากการเขารวมโครงการ 

งานวิจยันีจ้ะเปนประโยชนตอสวนรวม โดยชวยเพิม่ศักยภาพในการแขงขันของประเทศ 
ทางดานงานวจิัยและพัฒนาวิธีการผลิตสารสําคัญจากสมุนไพร ทดแทนการนําเขาวัตถุดิบทาง
เคร่ืองสําอางและเพ่ือเพ่ิมมูลคาผลิตผลทางการเกษตร รวมทั้งเพื่อแขงขันทางการคากับตางประเทศ
ได 
 
6. ทานจะปฎิบัตติัวอยางไร 

ผูเขารวมวิจัยตองใชผลิตภัณฑของโครงการ โดยทาลงบนผิวหนังในบริเวณท่ีกําหนด ตอน
เชาและเย็น นาน 4 สัปดาห ซ่ึงจะทําการวิเคราะหผิวรวม 4 คร้ัง คือ กอนใช หลังใชผลิตภัณฑเปน
เวลา 2 และ 4 สัปดาห และหลังจากหยุดใชผลิตภัณฑนาน 1 สัปดาห โดยผูเขารวมโครงการวิจัยตอง
ไมใชผลิตภัณฑประทินผิวอ่ืนๆ ท่ีไมเกี่ยวของกับงานวิจัยในบริเวณท่ีจะทดสอบ กอนทําการ
ทดลอง 1 สัปดาหและในชวงทําการทดลองจนกวาจะเสร็จส้ินโครงการวิจัย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

ผูวิจัยจะกําหนดพื้นท่ีผิวหนังบริเวณทองแขนของอาสาสมัคร ขนาด 1 ตารางน้ิว ตอการทา 1 
ตัวอยาง 

 ซ่ึงแตละตําแหนงจะหางกนั 1 ซม. โดยใหทา 4 ตัวอยางตอแขนหนึ่งขาง  
 
 
 
 
 
 
 
 ศอก 

แขนซาย แขนขวา 

ศอก 

L1 

L2 

L3 

L4 

R1 

R2 

R3 

R4 
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ทําการวัดลักษณะผิวหนังของอาสาสมัคร กอนใชผลิตภณัฑ โดยวัดร้ิวรอย ความยดืหยุน ความชุม

ช้ืนและสีของผิวหนัง 
 

ในแตละตําแหนงท่ีกําหนดดวยเคร่ือง skin visiometer, cutometer, corneometer และ mexameter 
ตามลําดับ 

 
แจกตวัอยางเจลท่ีติดฉลากแสดงรหัสและตําแหนงในการทา ใหแกอาสาสมัคร เชน ครีม 001 

ตําแหนง L1 
พรอมท้ังปากกา permanent marker เพื่อใหอาสาสมัครใชเติมจุดตําแหนงท่ีทําไว 

 ปองกันตําแหนงเลือนหายไปในระหวางการทดลอง 
 
ใหอาสาสมัครทาตัวอยางขนาด 0.2 มล. (โดยใชไซร้ิงค ขนาด 1 มล. ดูดตัวอยางถึงขีด 0.2 มล.) 
ลงบนพื้นท่ีผิวท่ีกําหนด แลวใชนิ้วเกล่ียตัวอยางใหท่ัวพืน้ท่ี ท้ังเชาและเย็น ทุกวัน นาน 8 สัปดาห 

โดยผูรวมวจิัยตองไมใชผลิตภัณฑประทินผิวอ่ืนๆ ในระหวางเขารวมโครงการ 
 

ทําการวัดลักษณะผิวหนังของอาสาสมัคร (ร้ิวรอย ความยดืหยุน ความชุมช้ืนและสีของผิวหนัง) ใน
แตละตําแหนงดวยเคร่ือง skin visiometer, cutometer, corneometer และ mexameter ตามลําดับ  

หลังใชผลิตภณัฑนาน 8 สัปดาห 
 

7. ระยะเวลาท่ีทานตองเขารวมโครงการ 
ระยะเวลาท่ีทานตองเขารวมโครงการ นาน 8 สัปดาห 

 
8. อันตรายหรืออาการไมพึงประสงคท่ีอาจเกดิข้ึน 

อาจเกิดการระคายเคืองผิวหนังของผูเขารวมโครงการวิจัยได อยางไรก็ตาม ไดทําการ
ทดสอบการระคายเคืองผิวหนังในกระตายทดลองกอนแลว จึงคัดเลือกตัวอยางท่ีไมกอใหเกิดการ
ระคายเคืองมาทดสอบในอาสาสมัครคน  
 
9. แนวทางการแกไขหากเกิดอันตราย 
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หากผูเขารวมวิจัยเกิดการระคายเคืองผิวหนัง ใหหยุดใชผลิตภัณฑทันทีและรักษาตาม
อาการ เชนการรับประทานหรือทายาแกแพผิวหนัง เปนตน 
10. คาตอบแทนท่ีทานจะไดรับ 

คาตอบแทนเปนคาเดินทางมารวมในโครงการวิจัยคร้ังละ 100 บาท หากเกิดการเจ็บปวย 
หรือบาดเจ็บจากการเขารวมโครงการวิจัยนี้ ผูเขารวมโครงการวิจัยจะไดรับการดูแลรักษาตาม
อาการ หากบาดเจ็บรุนแรงจะนําสงโรงพยาบาลเพ่ือรับการรักษา โดยผูวิจัยจะรับผิดชอบคาใชจาย
ท้ังหมด 

 
11. การบอกเลิกเขารวมโครงการ 

ผูเขารวมในโครงการวิจัย สามารถถอนตัวออกจากโครงการวิจัยไดตลอดเวลา โดยจะไมมี
ผลเสียใดๆ เกิดข้ึน และผูเขารวมในโครงการวิจัยจะถูกขอใหออกจากโครงการในกรณีท่ีไมปฏิบัติ
ตามวิธีวิจัยหรือมีอาการบาดเจ็บอาจเกิดจากการเขารวมโครงการวิจัย 
 
12. การปกปองรักษาขอมูล 

ขอมูลท่ีไดจากโครงการวิจัย จะนําไปใชประโยชนทางวิชาการโดยไมเปดเผยชื่อ นามสกุล 
ท่ีอยูของผูไดรวมในโครงการวิจัยเปนรายบุคคล โดยขอมูลท่ีไดจากโครงการวิจัยจะมีการนําเสนอ
ขอมูลเชิงตัวเลข ท่ีแสดงถึงประสิทธิภาพของผลิตภัณฑตอผิวหนัง 
 
13. หากทานมีคําถามเก่ียวกับการศึกษานี้ สามารถติดตอใครไดบาง 
นักศึกษาผูวิจัย   : นางสาวเพ็ญศักดิ์ จันทราวุธ 
อาจารยท่ีปรึกษา : ศาสตราจารย ดร. อรัญญา มโนสรอย 
สถานท่ีติดตอ  คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
โทรศัพท 053-894806, 089-118-4007 
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หนังสือแสดงความยินยอมการเขารวมในโครงการวิจัย 

INFORMED CONSENT FORM 

 

ขาพเจา นาย/นาง/นาง          

ที่อยู             

บัตรประจําตัวประชาชน/ขาราชการเลขที่       ซึ่งผูวิจัยไดแก  

นางสาวเพ็ญศักด์ิ จันทราวุธ ไดอธิบายตอขาพเจาเก่ียวกับการวิจัยครั้งน้ีแลว  ผูวิจัยมีความยินดีที่จะใหคําตอบตอ

คําถามประการใดที่ขาพเจาอาจจะมีได ตลอดระยะเวลาการเขารวมการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูล

เฉพาะที่เก่ียวกับตัวขาพเจาเปนความลับและจะเปดเผยไดเฉพาะ ในรูปที่เปนสรุปผลการวิจัย และผูวิจัยจะได

ปฏิบัติในสิ่งที่ไมกอใหเกิดอันตรายตอรางกาย หรือจิตใจของขาพเจา ตลอดการวิจัยน้ีและรับรองวา หากเกิดมี

อันตรายใดๆ จากการวิจัยดังกลาว ผูยินยอมจะไดรับการรักษาอยางเต็มที่ 

 ขาพเจายินยอมเขารวมการวิจัยโดยสมัครใจ และสามารถที่จะถอนตัวจากการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได ทั้งน้ีโดย

ไมมีผลกระทบตอการรักษาพยาบาลที่ขาพเจาจะไดรับถาหากขาพเจาเปนผูปวย และในกรณีที่เกิดขอของใจหรือ

ปญหาที่ขาพเจาตองการปรึกษากับผูวิจัย ขาพเจาสามารถติดตอกับผูวิจัยคือ นางสาวเพ็ญศักด์ิ จันทราวุธ ไดที 

อาคารรานขายยา ช้ัน 3 คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-894806/ 089-1184007 โทรสาร 

053-894169 
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APPENDIX F 

DATA OF IN VIVO ANTI-AGING EVALUATION 
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Table E.2 Skin anti-aging evaluation in human volunteers including skin hydration, 

maximum roughness, average roughness, skin elastic recovery, skin elastic extension, 

melanin and erythema index 
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Table E.2 Skin anti-aging evaluation in human volunteers including skin hydration, 

maximum roughness, average roughness, skin elastic recovery, skin elastic extension, 

melanin and erythema index (continued) 
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