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APPENDIX A  

CHEMICAL AND PHYSICAL PROPERTIES OF THE CHEMICALS USED 

IN THIS STUDY  

 

1. L- alpha dipalmitoyl phosphatidylcholine  

Name    L- alpha dipalmitoyl phosphatidylcholine (DPPC) 

Chemical name  1,2-palmitoyl-sn-glycero-3-phosphocholine  

Synonyms   DPPC  

Empirical formula  C24H46O6
 
 

Molecular weight  734.05  

Description   white powder  

Melting point   41
 

C  

Solubility   soluble in most organic solvents, insoluble but dispersible in  

water 

Chemical structure chemical structure of DPPC is shown in Figure A.1 

 

Figure A.1 Chemical structure of DPPC  

 

2.  Sorbitan monostearate 

Name    sorbitan monostearate  

Chemical name  sorbitan mono-octadecanoate  
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Synonyms  1,4-anhydro-D-glucitol, 6-octadecanoate Span 60, Arlacel 60, 

Armotan MS, Sorbirol S, Liposorb S, Sorbester P18 

Empirical formula  C24H46O6 

Molecular weight  431  

Description   creamy solid  

HLB    4.7  

Melting point   53 - 57°C  

Solubility  soluble in most organic solvents, insoluble but dispersible in 

water  

Chemical structure chemical structure of sorbitan monostearate is shown in Figure 

A.2 

 

 

Figure A.2 Chemical structure of sorbitan monostearate 

 

3.  Polyoxyethylene (4) sorbitan monostearate 

Chemical name  polyoxyethylene (4) sorbitan monostearate  

Synonyms   polysorbate 61, Tween 61  

Empirical formula  C32H62O10 

Molecular weight  607  

Description   tan solid  

HLB    9.6  
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Solubility  dispersible in water, soluble in ethanol  

Chemical structure  chemical structure of polyoxyethylene (4) sorbitan 

monostearate is shown in Figure A.3 

 

 

Figure A.3 Chemical structure of polyoxyethylene (4) sorbitan monostearate 

 

4.  Cholesterol 

Name    cholesterol  

Chemical name  cholest-5-en-3β-ol  

Synonyms   cholesterin  

Empirical formula  C27H42O 

Molecular weight  386.67  

Description   white or faintly yellow, almost odorless, needles  

Melting point   147 - 150
 

C  

Solubility  soluble in acetone, chloroform, ether, fixed oils, practically 

insoluble in water 

Chemical structure  chemical structure of cholesterol is shown in Figure A.4  
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 Figure A.4 Chemical structure of cholesterol 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

APPENDIX B 

NMR SPECTRA OF THE ISOLATED PHENOLIC COMPOUNDS FROM T. 

CHEBULA GALLS 
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APPENDIX C 

CERTIFICATE OF THE APPROVAL FOR THE USE OF ANIMALS 
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APPENDIX D 

CERTIFICATE OF ETHICAL CLEARANCE FOR THE USE OF HUMAN 

VOLUNTEERS 
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APPENDIX E 

THE INFORMATION AND CONSENTS OF HUMAN VOLUNTEERS FORM 

FOR THE PERFORMANCE TEST  

 

ขอมูลสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย 
(Subject Information Sheet) 

  
1. ช่ือโครงการวิจัย 

การพัฒนาตํารับถุงยืดหยุนขนาดนาโนท่ีเกบ็กักสารสกัดท่ีมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพจาก
สมุนไพรเพื่อใชทาชะลอความแก (Development of elastic nanovesicular formulations entrapped 
with extracts containing bioactive compounds from Thai medicinal plants for topical anti-aging) 

 
2. วัตถุประสงค 

เพื่อสกัดสารสําคัญจากสมุนไพรไทยที่มีฤทธ์ิชะลอความแกสูง โดยนําสารสําคัญท่ีสกัด
ไดมาเก็บกักในอนุภาคขนาดเล็กดวยเทคโนโลยีนาโน เพื่อเปนวัตถุดิบมูลคาสูงในผลิตภัณฑ
เคร่ืองสําอางชะลอความแก 
 
3. ทําไมถึงตองทําการวิจยั 

ในปจจุบัน มูลคาทางการตลาดของเคร่ืองสําอางกลุมผลิตภัณฑชะลอความแกมีมูลคาสูง 
เนื่องจากอายุขัยเฉล่ียของประชากรโลกท่ีเพิ่มสูงข้ึน จึงทําใหประชากรในวยัชราเพิม่ข้ึน กอปรกบั
แนวโนมในการดูแลสุขภาพของประชากรท่ีเพิ่มสูงข้ึน จึงทําใหผลิตภัณฑกลุมนี้ไดรับความนิยม 
ความชราเกิดจากสาเหตุสําคัญสองประการคือ ปจจัยภายใน (intrinsic aging) ไดแก อายุท่ีเพิ่มข้ึน 
(chronological aging) กรรมพันธุ โรค และจากปจจยัภายนอก (extrinsic aging) ไดแก มลภาวะ 
แสงแดด เปนตน สารสําคัญในผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางชะลอความแกคือ สารตานอนุมูลอิสระ สาร
เพิ่มความชุมช้ืน เชน วิตามินซี วิตามินอี และเบตาแคโรทีน ซ่ึงสารบางชนิดตองนําเขาจาก
ตางประเทศ จงึทําใหตนทุนในการผลิตผลิตภัณฑมีมูลคาสูง ดังนั้นในการศึกษาน้ีจึงคัดเลือกและ
สกัดสารสําคัญท่ีมีฤทธ์ิชะลอความแกจากสมุนไพรในภาคเหนือของประเทศไทย เพื่อลดมูลคาการ
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นําเขาสารสําคัญจากตางประเทศ นอกจากนีย้ังเปนการเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจของสมุนไพรใน
ประเทศอีกดวย 
4. เหตุผลท่ีทานถูกเชิญเขารวมโครงการ 

คุณสมบัติของผูท่ีสามารถเขารวมโครงการวิจัย เปนเพศหญิงหรือชาย ในชวงอายุ 25–45 ป 
สุขภาพดี ไมมีประวัติภูมิแพหรือโรคผิวหนังท่ีเกิดจากพันธุกรรม 
 
5. ประโยชนท่ีทานจะไดรับจากการเขารวมโครงการ 

งานวิจยันีจ้ะเปนประโยชนตอสวนรวม โดยชวยเพิม่ศักยภาพในการแขงขันของประเทศ 
ทางดานงานวจิัยและพัฒนาวิธีการผลิตสารสําคัญจากสมุนไพร ทดแทนการนําเขาวัตถุดิบทาง
เคร่ืองสําอางและเพ่ือเพ่ิมมูลคาผลิตผลทางการเกษตร รวมทั้งเพื่อแขงขันทางการคากับตางประเทศ
ได 
 
6. ทานจะปฎิบัตติัวอยางไร 

ผูเขารวมวิจัยตองใชผลิตภัณฑของโครงการ โดยทาลงบนผิวหนังในบริเวณท่ีกําหนด ตอน
เชาและเย็น นาน 4 สัปดาห ซ่ึงจะทําการวิเคราะหผิวรวม 4 คร้ัง คือ กอนใช หลังใชผลิตภัณฑเปน
เวลา 2 และ 4 สัปดาห และหลังจากหยุดใชผลิตภัณฑนาน 1 สัปดาห โดยผูเขารวมโครงการวิจัยตอง
ไมใชผลิตภัณฑประทินผิวอ่ืนๆ ท่ีไมเกี่ยวของกับงานวิจัยในบริเวณท่ีจะทดสอบ กอนทําการ
ทดลอง 1 สัปดาหและในชวงทําการทดลองจนกวาจะเสร็จส้ินโครงการวิจัย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

ผูวิจัยจะกําหนดพื้นท่ีผิวหนังบริเวณทองแขนของอาสาสมัคร ขนาด 1 ตารางน้ิว ตอการทา 1 
ตัวอยาง 

 ซ่ึงแตละตําแหนงจะหางกนั 1 ซม. โดยใหทา 4 ตัวอยางตอแขนหนึ่งขาง  
 
 
 
 
 
 
 
 ศอก 

แขนซาย แขนขวา 

ศอก 

L1 

L2 

L3 

L4 

R1 

R2 

R3 

R4 
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ทําการวัดลักษณะผิวหนังของอาสาสมัคร กอนใชผลิตภณัฑ โดยวัดร้ิวรอย ความยดืหยุน ความชุม

ช้ืนและสีของผิวหนัง 
 

ในแตละตําแหนงท่ีกําหนดดวยเคร่ือง skin visiometer, cutometer, corneometer และ mexameter 
ตามลําดับ 

 
แจกตวัอยางเจลท่ีติดฉลากแสดงรหัสและตําแหนงในการทา ใหแกอาสาสมัคร เชน ครีม 001 

ตําแหนง L1 
พรอมท้ังปากกา permanent marker เพื่อใหอาสาสมัครใชเติมจุดตําแหนงท่ีทําไว 

 ปองกันตําแหนงเลือนหายไปในระหวางการทดลอง 
 
ใหอาสาสมัครทาตัวอยางขนาด 0.2 มล. (โดยใชไซร้ิงค ขนาด 1 มล. ดูดตัวอยางถึงขีด 0.2 มล.) 
ลงบนพื้นท่ีผิวท่ีกําหนด แลวใชนิ้วเกล่ียตัวอยางใหท่ัวพืน้ท่ี ท้ังเชาและเย็น ทุกวัน นาน 8 สัปดาห 

โดยผูรวมวจิัยตองไมใชผลิตภัณฑประทินผิวอ่ืนๆ ในระหวางเขารวมโครงการ 
 

ทําการวัดลักษณะผิวหนังของอาสาสมัคร (ร้ิวรอย ความยดืหยุน ความชุมช้ืนและสีของผิวหนัง) ใน
แตละตําแหนงดวยเคร่ือง skin visiometer, cutometer, corneometer และ mexameter ตามลําดับ  

หลังใชผลิตภณัฑนาน 8 สัปดาห 
 

7. ระยะเวลาท่ีทานตองเขารวมโครงการ 
ระยะเวลาท่ีทานตองเขารวมโครงการ นาน 8 สัปดาห 

 
8. อันตรายหรืออาการไมพึงประสงคท่ีอาจเกดิข้ึน 

อาจเกิดการระคายเคืองผิวหนังของผูเขารวมโครงการวิจัยได อยางไรก็ตาม ไดทําการ
ทดสอบการระคายเคืองผิวหนังในกระตายทดลองกอนแลว จึงคัดเลือกตัวอยางท่ีไมกอใหเกิดการ
ระคายเคืองมาทดสอบในอาสาสมัครคน  
 
9. แนวทางการแกไขหากเกิดอันตราย 
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หากผูเขารวมวิจัยเกิดการระคายเคืองผิวหนัง ใหหยุดใชผลิตภัณฑทันทีและรักษาตาม
อาการ เชนการรับประทานหรือทายาแกแพผิวหนัง เปนตน 
10. คาตอบแทนท่ีทานจะไดรับ 

คาตอบแทนเปนคาเดินทางมารวมในโครงการวิจัยคร้ังละ 100 บาท หากเกิดการเจ็บปวย 
หรือบาดเจ็บจากการเขารวมโครงการวิจัยนี้ ผูเขารวมโครงการวิจัยจะไดรับการดูแลรักษาตาม
อาการ หากบาดเจ็บรุนแรงจะนําสงโรงพยาบาลเพ่ือรับการรักษา โดยผูวิจัยจะรับผิดชอบคาใชจาย
ท้ังหมด 

 
11. การบอกเลิกเขารวมโครงการ 

ผูเขารวมในโครงการวิจัย สามารถถอนตัวออกจากโครงการวิจัยไดตลอดเวลา โดยจะไมมี
ผลเสียใดๆ เกิดข้ึน และผูเขารวมในโครงการวิจัยจะถูกขอใหออกจากโครงการในกรณีท่ีไมปฏิบัติ
ตามวิธีวิจัยหรือมีอาการบาดเจ็บอาจเกิดจากการเขารวมโครงการวิจัย 
 
12. การปกปองรักษาขอมูล 

ขอมูลท่ีไดจากโครงการวิจัย จะนําไปใชประโยชนทางวิชาการโดยไมเปดเผยชื่อ นามสกุล 
ท่ีอยูของผูไดรวมในโครงการวิจัยเปนรายบุคคล โดยขอมูลท่ีไดจากโครงการวิจัยจะมีการนําเสนอ
ขอมูลเชิงตัวเลข ท่ีแสดงถึงประสิทธิภาพของผลิตภัณฑตอผิวหนัง 
 
13. หากทานมีคําถามเก่ียวกับการศึกษานี้ สามารถติดตอใครไดบาง 
นักศึกษาผูวิจัย   : นางสาวเพ็ญศักดิ์ จันทราวุธ 
อาจารยท่ีปรึกษา : ศาสตราจารย ดร. อรัญญา มโนสรอย 
สถานท่ีติดตอ  คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
โทรศัพท 053-894806, 089-118-4007 
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หนังสือแสดงความยินยอมการเขารวมในโครงการวิจัย 

INFORMED CONSENT FORM 

 

ขาพเจา นาย/นาง/นาง          

ที่อยู             

บัตรประจําตัวประชาชน/ขาราชการเลขที่       ซึ่งผูวิจัยไดแก  

นางสาวเพ็ญศักด์ิ จันทราวุธ ไดอธิบายตอขาพเจาเก่ียวกับการวิจัยครั้งน้ีแลว  ผูวิจัยมีความยินดีที่จะใหคําตอบตอ

คําถามประการใดที่ขาพเจาอาจจะมีได ตลอดระยะเวลาการเขารวมการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูล

เฉพาะที่เก่ียวกับตัวขาพเจาเปนความลับและจะเปดเผยไดเฉพาะ ในรูปที่เปนสรุปผลการวิจัย และผูวิจัยจะได

ปฏิบัติในสิ่งที่ไมกอใหเกิดอันตรายตอรางกาย หรือจิตใจของขาพเจา ตลอดการวิจัยน้ีและรับรองวา หากเกิดมี

อันตรายใดๆ จากการวิจัยดังกลาว ผูยินยอมจะไดรับการรักษาอยางเต็มที่ 

 ขาพเจายินยอมเขารวมการวิจัยโดยสมัครใจ และสามารถที่จะถอนตัวจากการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได ทั้งน้ีโดย

ไมมีผลกระทบตอการรักษาพยาบาลที่ขาพเจาจะไดรับถาหากขาพเจาเปนผูปวย และในกรณีที่เกิดขอของใจหรือ

ปญหาที่ขาพเจาตองการปรึกษากับผูวิจัย ขาพเจาสามารถติดตอกับผูวิจัยคือ นางสาวเพ็ญศักด์ิ จันทราวุธ ไดที 

อาคารรานขายยา ช้ัน 3 คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-894806/ 089-1184007 โทรสาร 

053-894169 

 

   ลงนาม.........................................................ผูยินยอม 

   ลงนาม........................................................สามี/ภรรยา/ผูปกครองของผูยินยอม 

   ลงนาม.........................................................ผูวิจัย 

   ลงนาม.........................................................พยาน 

   วันที่...........เดือน..............................พ.ศ...............  



 

APPENDIX F 

DATA OF IN VIVO ANTI-AGING EVALUATION 
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Table E.2 Skin anti-aging evaluation in human volunteers including skin hydration, 

maximum roughness, average roughness, skin elastic recovery, skin elastic extension, 

melanin and erythema index 
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Table E.2 Skin anti-aging evaluation in human volunteers including skin hydration, 

maximum roughness, average roughness, skin elastic recovery, skin elastic extension, 

melanin and erythema index (continued) 
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