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บทคดัย่อ 

   
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาสภาพการเรียนรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ผา่นกระบวนการส่ือสารของเกษตรกรในจงัหวดัเชียงใหม่ 2) ศึกษาระดบัความรู้  ทศันคติ และการ
ยอมรับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัของเกษตรกร 3) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัของเกษตรกร4) สังเคราะห์แนวทางในการจดักระบวนการ
ส่ือสารท่ีเหมาะสมท่ีมีผลท าใหเ้กษตรกรยอมรับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในการประกอบ
อาชีพ   

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชศึ้กษาเป็นเกษตรกรจ านวน 375 คน เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามและ
การสนทนากลุ่ม ผลการศึกษา พบว่า สภาพการเปิดรับข่าวสารทั้ง 4 ดา้น คือ ส่ือบุคคล (S) เน้ือหา
ข่าวสาร (M)  ช่องทางการส่ือสาร  (C)  และผูรั้บสาร  (R)  อยูใ่นระดบั “ปานกลาง”  โดย  ส่ือบุคคล  
เกษตรกรรับจากผูน้ าชุมชนมากท่ีสุด  รองลงมาคือเพื่อนบา้น  ดา้นเน้ือหาข่าวสาร เกษตรกรรับรู้ใน
เร่ืองของคุณธรรมมากท่ีสุด รองลงมาคือดา้นความมีเหตุผล  ความพอประมาณ  ดา้นช่องทางการ
ส่ือสาร  กลุ่มตวัอยา่งรับขอ้มูลข่าวสารจากส่ือมวลชนมากท่ีสุด  (โทรทศัน์)  รองลงมา คือ  ส่ือแบบ
กลุ่ม  (การประชุม)  และรายบุคคล (การเยี่ยมเยือนท่ีบา้น)  ส่วนดา้นผูรั้บสาร ผูใ้ห้ขอ้มูลประเมิน
ตนเองวา่จดัอยูใ่นประเภท “ขอดูท่ีท่า” มากท่ีสุดตามมาดว้ย  “เบ่ิงตาลงัเล”  
 ในด้านความรู้  ทัศนคติ และการยอมรับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ พบว่า 
เกษตรกรมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีความรู้ดา้นคุณธรรม
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มากท่ีสุด ตามดว้ยความมีเหตุผล ความรอบรู้ ภูมิคุม้กนั และความพอประมาณ  ตามล าดบั เกษตรกร
มีทศันคติท่ีดีต่อแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยพบว่า    มีทศันคติเห็นด้วยอย่างยิ่งด้าน
จิตส านึก  ส่วนการยอมรับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัตินั้น  กลุ่มตัวอย่างเกือบ
ทั้งหมดอยูใ่นขั้นตอนของ  “การตดัสินใจ”  ท่ีจะยอมรับแนวคิดไปปฏิบติัในขั้นของการด าเนินการ
ในการปฏิบติัตน เพื่อจะน าไปสู่หลกัการพึ่งพาตนเองในขั้นต่อไป ส าหรับการปฏิบติัในระดบั “ขั้น
ตดัสินใจ” นั้น เกษตรกรตดัสินใจยอมรับแนวเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการประกอบอาชีพโดย
มุ่งเน้นการเพิ่มรายได ้ลดรายจ่าย โดยเฉพาะปัจจยัการผลิต และหันมาผลิตใช้เอง เช่น ปุ๋ยอินทรีย ์
เละน ้าหนกัชีวภาพ ตลอดจนท าการผลิตสินคา้เกษตรแบบผสมผสานเพื่อลดความเส่ียงความผนัผวน
ดา้นราคา มีผลผลิตหลากหลายไวบ้ริโภค และเหลือจึงขาย  แจกจ่ายและแลกเปล่ียนกบัเพื่อนบา้น 
ในดา้นสังคมมีความเอ้ือเฟ้ือ ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีการแลกเปล่ียนแรงงาน ร่วมกนัแกไ้ขปัญหา
ชุมชนอยา่งมีส่วนรวม เป็นตน้ 
 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบของกระบวนการส่ือสาร  การยอมรับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัของเกษตรกรพบวา่ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติกับการยอมรับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวนัของเกษตรกร คือ 
ประสบการณ์ท าการเกษตรตามแนว เศรษฐกิจพอเพียง ช่องทางการส่ือสารแบบมวลชน ความถ่ีของ
การเปิดรับข่าวสารและเน้ือหาของข่าวสารด้านเศรษฐกิจพอเพียง  ทศันคติต่อปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและประเภทของผูรั้บสาร  โดยพบวา่ปัจจยัดงักล่าวมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั  บริบทการ
ยอมรับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัของเกษตรกร  ยกเวน้ปัจจยัดา้นประเภทของผูรั้บสาร ท่ีมี
ความสัมพนัธ์ดา้นลบ กล่าวคือ เกษตรกรท่ีประเมินตนเองวา่เป็นผูรั้บสารประเภท “เบ่ิงตาลงัเล”จะ
มีการยอมรับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติั นอ้ยกวา่ผูรั้บสารประเภทอ่ืน  

นอกจากน้ีการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุในแบบจ าลองท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมา 
 ปรากฏวา่ สาเหตุการยอมรับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัของเกษตรกรมีความสอดคลอ้งกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษใ์นเกณฑดี์มาก (NFI = 0.985) โดยการยอมรับของเกษตรกรไดรั้บอิทธิพลเชิงบวก
โดยตรงจากประสบการณ์ท าการเกษตรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทศันคติต่อแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและสภาพการเปิดรับข่าวสาร(ดา้นเน้ือหาสาระของข่าวสาร) 

ผลจากการศึกษาน้ีสามารถบ่งช้ีวา่ แนวทางการพฒันากระบวนการส่ือสารเพื่อให้เกษตรกรใน
จงัหวดัเชียงใหม่ยอมรับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติั สามารถท าได้โดยการพฒันา
เน้ือหาสาระของสารท่ีมุ่งเน้นให้เกิดองค์ความรู้ และทศันคติท่ีดีของเกษตรกรต่อแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยน าเสนอผา่นทางช่องทางการส่ือสารแบบมวลชนเป็นหลกั 
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ABSTRACT 

 

The objectives of this study were to explore: 1) learning condition through the 

communication process on the philosophy of sufficiency economy of farmers in 

Chiang Mai; 2) level of knowledge, attitude, and the adoption of the philosophy of 

economy of the farmers; 3) factors effecting the adoption of the philosophy of 

sufficiency economy of the farmers; and 4) synthesis of a guideline for the facilitation  

of an appropriate communication process effecting the adoption of the philosophy of 

sufficiency economy of the farmers.  A set of questionnaires and focus group 

discussion were used for data collection administered with 375 farmers. 

 Based on the focus group discussion, it was found that the informants had a 

moderate level of the information perception through the four aspects; personnel, 

message content, communication channel, and massage receiver.  For personnel 

media, it was found that the informants perceived information through community 

leaders most and followed by neighbors.  For message content, it was found that the 

informants perceived virtue (ethics) most and followed by reasonableness and 

moderation, respectively.  For communication channel, the informants perceived the 

information through mass media (television) most.  This was followed by group 
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media (meeting) and individuals (home visit).  For message receiver, the informants 

considered themselves as in the “early adopter” group most.   

 Regarding knowledge, attitude, and the adoption of the philosophy of 

sufficiency economy, it was found that the informants agreed to the philosophy and 

they had knowledge on ethics most.  This was followed by reasonableness, general 

knowledge, immunity, and moderation, respectively.  The informants had a positive 

attitude towards the concept of the philosophy; that was, they strongly agreed with the 

consciousness – almost all of the informants were in the stage of ‘evaluation’ to adopt 

the philosophy.  They informants made a decision to adopt the philosophy which 

focused on an increase of incomes and a decrease of expenses.  That was, to produce 

production factors such as organic fertilizer and liquid bio-compost.  Besides, the 

decided to do mixed farming in order to reduce fluctuated price risks of their 

agricultural yields.  For social aspects, the informants were generous, helpful and they 

exchanged agricultural workforce. 

 Based on an analysis of the relationships between the communicative 

components and the adoption of the philosophy of sufficiency economy of the 

farmers, there was a statistically significant relationship between the adoption of the 

philosophy of sufficiency economy of the farmers and the following factors: 1) 

farming experience in accordance with the philosophy sufficiency economy; 2) mass 

communication channel; 3) frequency of news or information perception on 

sufficiency economy; and 4) attitude toward the philosophy of sufficiency economy.  

Besides, the said factors had a positive relationship with the context of the adoption of 

the philosophy of sufficiency economy, except the factor on type of the message 

receiver having a negative relationship.  That was, the farmers who considered 

themselves as an early majority type had a lower level of the adoption of the 

sufficiency economy philosophy than that of others. 

 Regarding an analysis of the cause relationships appeared in the model 

designed by the researcher, it was found that causes of the adoption of the philosophy 

of sufficiency economy were consistent with the empirical data at a very high level 

(NF1 = 0.985).  The adoption of the philosophy by the farmers was directly and 

positively influenced by the following: farming experience in accordance with the 
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philosophy of sufficiency economy; attitude toward the concept of the philosophy; 

and condition of the news or information perception (message content). 

 Results of the study indicated that a guideline for the development of the 

communication process to make the informants adopt the philosophy of sufficiency 

economy could be applicable.  This could be done by developing the message content 

focusing on the occurrence of body of knowledge and positive attitude of the 

informants towards the philosophy of sufficiency economy.  However, it should be 

mainly presented through mass media. 


