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APPENDIX A 

ETHICAL APPROVAL 

 

Appendix A1  

Ethical Approval of Research Ethics Review Committee, Faculty of Nursing, Chiang 

Mai University 
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Appendix A2  

Ethical Approval of Research Ethics Review Committee, Faculty of Medicine, Chiang 

Mai University 
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APPENDIX B 

CONSENT FORM 

 

เอกสารค าช้ีแจงส าหรับผู ้เข้าร่วมโครงการวิจัยและเอกสารแสดงความยินยอมของผูเ้ข้าร่วม
โครงการวจิยั 

ส่วนท่ี 1 เอกสารค าช้ีแจงส าหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั 

เรียน ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัทุกท่าน 

 ดิฉัน นางสาวรุจาธร อินทรตุล นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ คณะ
พยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ใคร่ขอเชิญท่านเขา้ร่วมโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ เร่ือง 
“ประสบการณ์ชีวิตของผูท่ี้รอการผ่าตดัท าทางเบ่ียงหลอดเลือดหัวใจ”  โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ 
ศึกษาท าความเขา้ใจประสบการณ์ชีวิตของผูท่ีรอการผ่าตดัท าทางเบ่ียงหลอดเลือดหัวใจ  ท่ีมารับ
การ รักษาท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ผลการศึกษาท่ีได้จากการวิจยัคร้ังน้ีจะช่วยให้
พยาบาลและ เจา้หนา้ท่ีทีมสุขภาพมีความเขา้ใจเก่ียวกบัสถานการณ์ของผูท่ี้รอการผา่ตดัท าทางเบ่ียง
หลอดเลือดหัวใจ ซ่ึงจะน าไปสู่การพัฒนารูปแบบการจัดการพยาบาลเพื่อส่งเสริมสุขภาพท่ี
เหมาะสมกบัความตอ้งการของผูท่ี้รอการผา่ตดัท าทางเบ่ียงหลอดเลือดหวัใจ 

 ผูว้ิจยัจะขอพบและพูดคุยกับท่านท่ีบ้านหรือสถานท่ีท่ีท่านเลือก โดยจะเป็นการพูดคุย
เก่ียวกบั ประสบการณ์ของท่านในการรอการผา่ตดัท าทางเบ่ียงหลอดเลือดหวัใจ การให้ความหมาย 
ความรู้สึก ความตอ้งการ ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบ และการจดัการตนเองของท่านในระหวา่งรอการ
ผ่าตดัท าทาง เบ่ียงหลอดเลือดหัวใจ  การพูดคุยจะมีข้ึนอย่างน้อย 2 คร้ัง ในแต่ละคร้ังจะใช้เวลา
ประมาณ  1 ชั่วโมง ถึง 1 ชั่วโมงคร่ึง และมีการบนัทึกการพูดคุยด้วยเคร่ืองบนัทึกเสียงและน า
เน้ือหาท่ีจากการบนัทึกเสียง ไปถอดเป็นขอ้ความลงบนกระดาษ  เม่ือจบการพูดคุยคร้ังแรกดิฉนัจะ
นดัหมายท่านเพื่อพูดคุยกนั คร้ังท่ีสอง โดยการพูดคุยคร้ังท่ีสองหรือคร้ังต่อๆ ไปจะเป็นการพูดคุย
เพื่อซักถามขอ้มูลในส่วนท่ี ดิฉันยงัไม่เขา้ใจ หรือ เป็นการสอบถามขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อให้ไดข้อ้มูล
เก่ียวกบัประสบการณ์ของท่าน อยา่งถูกตอ้งและครบถว้น ในการพดูคุยบางอยา่งอาจท าใหท้่านรู้สึก
ไม่สบายใจหรือล าบากใจท่ีจะเล่า ถึงความรู้สึกส่วนตวัของท่านท่ีไม่เคยเล่าให้คนอ่ืนฟัง อย่างไรก็
ตามการเล่าเก่ียวกบัประสบการณ์ท่ี ไม่สบายใจเหล่านั้นอาจช่วยให้ท่านไดม้องทบทวนถึงส่ิงท่ีผา่น
มา ไดแ้ง่คิดต่างๆ และอาจจะท าให ้ท่านรู้สึกสบายใจข้ึน แต่ถา้ท่านรู้สึกล าบากใจมาก และไม่อยาก
พดูคุยถึงเหตุการณ์ท่ีผา่นมา ท่านมี สิทธิท่ีจะไม่ตอบค าถามหรือถอนตวัจากการเขา้ร่วมวจิยัน้ีไดโ้ดย
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ไม่มีเง่ือนไขใดๆ  ในกรณีท่ีการพูดคุย  ท าให้ท่านตอ้งเสียเวลาการท างานหรือเสียค่าใช้จ่ายใดๆ 
ท่านจะไดรั้บเงินค่าเสียเวลาเป็นเงินสดคร้ังละ 100 บาท และถา้หากท่านมีปัญหาหรือตอ้งการความ
ช่วยเหลืออ่ืนๆ ดิฉนัจะใหข้อ้มูลเก่ียวกบัแหล่ง ช่วยเหลือต่างๆ และจะ ประสานงานกบัเจา้หนา้ท่ีทีม
สุขภาพเพื่อใหก้ารช่วยเหลือต่อไป 

 การเขา้ร่วมโครงการวิจยัในคร้ังน้ีอยู่ท่ีการตดัสินใจของท่าน ท่านไม่จ  าเป็นต้องเขา้ร่วม
โครง การวิจยัคร้ังน้ีหากว่าท่านไม่สมคัรใจ และจะไม่มีการสูญเสียประโยชน์ใดๆ ท่ีท่านควรจะ
ไดรั้บ ท่านมีสิทธิท่ีจะถอนตวัจากการศึกษาวิจยัไดต้ลอดเวลา เพียงท่านแจง้ความประสงคท่ี์จะถอน
ตวั ออกจากการวิจยัให้ผูว้ิจยัทราบโดยไม่ตอ้งอธิบายเหตุผล  ขอ้มูลส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บเป็น
ความลับ และด าเนินการอย่างรัดกลุ่มปลอดภยั รวมทั้งจะไม่มีการอ้างอิงโดยใช้ช่ือของท่านใน
รายการใดๆ ท่ี เก่ียวข้องกับการวิจยัคร้ังน้ี การน าข้อมูลไปอภิปรายหรือตีพิมพ์เพื่อเผยแพร่จะ
น าเสนอในภาพรวม ของผลการวิจยัเท่านั้น ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของ
ท่าน และถา้หากท่าน ตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าวกรุณาแจง้ให้ผูว้จิยัทราบ สิทธิประโยชน์อ่ืนๆ อนัเกิด
จากผลการวจิยั จะปฏิบติั ตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 หากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ท่านสามารถติดต่อกบัผูว้ิจยั คือ นางสาว
รุจาธร อินทรตุล  12/5 ถนนล าพูน ซอย 7  ต  าบลวดัเกต อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ โทรศพัท ์
081-5303340 หรือ อาจารยท่ี์ปรึกษา คือ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อจัฉรา สุคนธสรรพ์ โทรศพัท ์
053-949047 (ในเวลาราชการ)  หรือหากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัสิทธิในการเขา้ร่วมการวิจยั ท่าน
สามารถติดต่อ ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการ
วจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์053-945033 (ในเวลาราชการ) 
 

      ลงช่ือ……………………………… ผูว้จิยั 

       (นางสาวรุจาธร อินทรตุล) 
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ส่วนท่ี 2 เอกสารแสดงความยนิยอมของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั (ผูป่้วย) 
 ขา้พเจา้นาย/นาง/นางสาว………………………………………………………… 

ไดรั้บทราบขอ้มูลและเขา้ใจเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีตามท่ีผูว้จิยัไดช้ี้แจงใหท้ราบดงักล่าวมาแลว้
ขา้งตน้ ขา้พเจา้มีความยนิดีท่ีจะเขา้ร่วมโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์น้ีและขอลงลายมือช่ือไวเ้พื่อ
เป็นหลกัฐาน ประกอบในการตดัสินใจคร้ังน้ีของขา้พเจา้ 
 

ลงช่ือ…………………………………… ผูย้นิยอม 

      (……………………………….) 

ลงช่ือ…………………………………… ผูว้จิยั 

      (……………………………….) 

ลงช่ือ…………………………………… พยาน 

      (……………………………….) 
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APPENDIX C 

DEMOGRAPHIC PROFILE 

 

วนัท่ีสัมภาษณ์………………………………. CODE…………… 

แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคล 

เพศ……………    อาย…ุ………..ปี  

สถานภาพสมรส………………...........   ศาสนา…………………………………… 

ระดบัการศึกษา…………………………………………………………………………… 

อาชีพ…………………………………………………………………………………….. 

รายไดข้องท่าน………………………...........................บาทต่อเดือน 

รายไดข้องครอบครัว……………………….......................บาทต่อเดือน 

สิทธิในการรักษา /ผูส้นบัสนุนค่าใชจ่้ายในการรักษา…………………………………………. 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว……….คน ไดแ้ก่……………………………………………… 

ขณะรอการผา่ตดัผูใ้หก้ารดูแลคือ…………………………………………………………… 

กิจกรรม/หนา้ท่ีภาระรับผิดชอบท่ีท าโดยปกติ คือ…………………………………………….. 

กิจวตัรประจ าวนัท่ีสามารถท าไดเ้องขณะรอการผา่ตดั 
คือ…………………………………………..……………………………………………

………………………………………………………………………………………….. 

กิจวตัรประจ าวนัหรือหนา้ท่ีรับผดิชอบท่ีตอ้งอาศยัผูอ่ื้นช่วยขณะรอการผา่ตดั  คือ………………. 

………………………………………………………………………………………….. 

สถานบริการสุขภาพใกลบ้า้นคือ ….………………………………………………………... 

ไปสถานบริการสุขภาพโดย………………………………………………………………... 

โรงพยาบาลท่ีไปติดตามการรักษาเป็นประจ าคือ……………………………………………... 

ในกรณีท่ีมีปัญหาสุขภาพไปรับการรักษาท่ี………………………………………………….. 

โรคประจ าตวั……………………………………………………………………………... 

วนัท่ีผา่ตดั…………………………………….. ระยะเวลาท่ีรอการผา่ตดั…………… 

การผา่ตดัท่ีไดรั้บ………………………………………………………………………….. 

เคยเล่ือนการผา่ตดัหรือไม่ [] เคย [] ไม่เคย สาเหตุท่ีเล่ือน……………............... 
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APPENDIX D 

INTERVIEW GUIDE 

 

Appendix D1  

แนวค ำถำมสัมภำษณ์เชิงลกึส ำหรับผู้ทีร่อกำรผ่ำตัดท ำทำงเบี่ยงหลอดเลอืดหัวใจ 

1. เม่ือรู้วา่ตอ้งรักษาดว้ยการผา่ตดัท าทางเบ่ียงหลอดเลือดหวัใจท่านรู้สึกอยา่งไรหรือคิดอยา่งไร 

2. ท่านใชร้ะยะเวลานานเท่าไหร่ในการรอการผา่ตดั 

3. ในระหวา่งการรอการผา่ตดัท่านรู้สึกอยา่งไรหรือคิดอยา่งไร 

4. ในช่วงระหวา่งการรอการผา่ตดัท่านดูแลตนเองอยา่งไร มีปัญหาใดบา้งท่ีเก่ียวกบัการดูแลตนเอง
และท่านจดัการแกไ้ขปัญหาดงักล่าวอยา่งไร ใครมีส่วนช่วยเหลือในการดูแลตนเองของท่านรวมทั้ง 
การจดัการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน 

5. ในช่วงใกลก้ารผา่ตดัท่านรู้สึกอยา่งไรหรือคิดอยา่งไร 

6. ท่านมีการเตรียมตวัก่อนการผา่ตดัอยา่งไรบา้ง ทราบไดอ้ยา่งไรวา่ตอ้งมีการเตรียมตวัเช่นนั้น  
ใครมีส่วนช่วยในการเตรียมตวัก่อนการผา่ตดัของท่านและอยา่งไร 

7. ท่านประสบปัญหาใดบา้งในช่วงการเตรียมตวัก่อนการผา่ตดั ไดจ้ดัการแกไ้ขปัญหานั้นๆอยา่งไร 

ใครมีส่วนช่วยในการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว 
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Appendix D2 

แนวค ำถำมสัมภำษณ์เพิม่เติมส ำหรับผู้ดูแลผู้ที่รอกำรผ่ำตัดท ำทำงเบี่ยงหลอดเลอืดหัวใจ 
1. เม่ือผูป่้วยรู้วา่ตอ้งไดรั้บการรักษาดว้ยการผา่ตดัท าทางเบ่ียงหลอดเลือดหวัใจ ผูป่้วยรู้สึกอยา่งไร 
หรือคิดอยา่งไร 
2. ผูป่้วยใชเ้วลาในการรอการผา่ตดันานเท่าใด 
3. ในช่วงเวลาการรอการผา่ตดัผูป่้วยรู้สึกอยา่งไร ผูป่้วยไดท้  าอะไรบา้งในช่วงเวลาดงักล่าว 
และท่าน 
มีส่วนร่วมในกิจกรรมดงักล่าวอยา่งไร 
4. ในการท ากิจกรรมดงักล่าวผูป่้วยมีปัญหาใดบา้ง มีการจดัการแกไ้ขปัญหาอยา่งไร ท่านมีส่วนร่วม 
ในการจดัการปัญหาต่างๆ อยา่งไร 
5. ผูป่้วยมีการเตรียมตวัก่อนการผา่ตดัอยา่งไร  ผูป่้วยรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ตอ้งมีการเตรียมตวัเช่นนั้น  
ใครมีส่วนช่วยในการเตรียมตวัดงักล่าว มีปัญหาใดท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งการเตรียมตวัก่อนการผา่ตดั 
ไดจ้ดัการแกไ้ขอยา่งไร กระท าโดยใครและอยา่งไร 
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