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ABSTRACT 

 To prevent consequent health risk, children with congenital heart 

disease (CHD) after corrective surgery are recommended to resume regular physical 

activity as healthy children with the same age, however, evidence from western 

studies showed that this population continues to have low levels of physical activity. 

In Thailand little is known about physical activity for children with CHD following 

corrective surgery and determinant factors related to physical activity. Therefore, the 

purpose of this descriptive correlational study were to compare physical activity of 

Thai children with CHD after corrective surgery with physical activity of children 
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without CHD and to explore factors correlated with level of physical activity in the 

two groups. 

A total of 320 subjects were purposively recruited, 80 school-aged children 

with CHD from the cardiology clinic of a university hospital and 80 matched-group 

children without CHD from two public primary schools in Chiang Mai, as well as 160 

parents. Five research instruments were used for data collection including:  

1) Modified Thai Adolescent’s Physical Activity Questionnaire, 2) Child Health 

Status Questionnaire-Form I and Form II, 3) Parental Knowledge on School-aged 

Children Physical Activity Scale, 4) Perceived Self-efficacy to Physical Activity 

Questionnaire, and 5) demographic data profile. Data were analyzed using descriptive 

statistics, independent t-test and Pearson’s correlation.   

The results revealed that children with CHD had less total energy expenditure 

compared to children without CHD (t = -6.912, p <.001). Mean duration of physical 

activities with moderate-to-vigorous intensity (MVPA) among CHD children was 

lower than that of children without CHD (t = 8.587, p<.001). Both groups of children 

performed similar types of physical activity with almost the same frequency. Among 

CHD children, only child perceived health status was significantly positively 

correlated with MVPA (r = .265, p<.05). In contrast, the physical activity self-

efficacy of non-CHD children was significantly related to MVPA (r = .274, p<.001). 

Parental knowledge on physical activity of school-aged children and parent’s 

perception of their child’s health status were not correlated with MVPA in both 

groups.  

 The results of this study provide nurses and other health professions as well as 

school teachers with a better understanding of physical activity among children with 
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CHD compared with children without CHD. However, replication of the study with a 

larger sample size and the inclusion of additional possible factors is recommended.   
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บทคัดย่อ 

 

 แมว้่าเด็กท่ีไดรั้บการผ่าตดัซ่อมแซมโรคหัวใจพิการแต่ก าเนิดจะไดรั้บค าแนะน า

ให้มีกิจกรรมทางกายตามปกติเหมือนเด็กวยัเดียวกนัท่ีไม่เจ็บป่วย เพื่อป้องกนัภาวะเส่ียงต่อสุขภาพ

ของเด็ก แต่การศึกษาในต่างประเทศพบวา่เด็กกลุ่มน้ียงัคงมีกิจกรรมทางกายนอ้ย   ส่วนในประเทศ

ไทย ยงัไม่มีรายงานวา่เด็กกลุ่มน้ีมีกิจกรรมทางกายมากนอ้ยเพียงใดและมีปัจจยัใดท่ีสัมพนัธ์กบัการ

มีกิจกรรมทางกายบา้ง การวิจยัแบบบรรยายเชิงหาความสัมพนัธ์น้ีมุ่งศึกษากิจกรรมทางกายและ

ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในเด็กท่ีไดรั้บการผา่ตดัซ่อมแซมโรคหวัใจพิการแต่ก าเนิดโดยเปรียบเทียบกบัเด็ก

ปกติท่ีไม่มีปัญหาสุขภาพ  
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กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 320 คน ประกอบดว้ยเด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บการผา่ตดัซ่อมแซมโรคหวัใจ

พิการแต่ก าเนิด ท่ีมารับบริการท่ีคลินิกโรคหวัใจ โรงพยาบาลของมหาวิทยาลยัแห่งหน่ึง จ านวน 80 

คน เด็กปกติท่ีไม่เป็นโรคหัวใจ จ านวน 80 คน ซ่ึงเป็นนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาของรัฐ  

2 แห่ง และมีคุณลกัษณะเหมือนกลุ่มเด็กโรคหัวใจ และผูป้กครองของเด็กทั้งสองกลุ่มๆละ 80 คน 

การเลือกกลุ่มตัวอย่างทั้ งหมดใช้วิธีสุ่มเลือกตามเกณฑ์ท่ีก าหนด เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บข้อมูลคือ 

แบบสอบถาม 4 ฉบบั ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามการมีกิจกรรมทางกายของวยัรุ่นไทยฉบบั

ปรับปรุง 2) แบบสอบถามภาวะสุขภาพของเด็ก ชุดท่ี 1 และ 2 3) แบบสอบถามสมรรถนะแห่งตน

ในการท ากิจกรรมทางกาย 4)แบบวดัความรู้ของผูป้กครองเก่ียวกบัการมีกิจกรรมทางกายของเด็กวยั

เรียน และ 5) แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา การทดสอบทีแบบ

ขอ้มูลเป็นอิสระต่อกนั และสถิติสหสัมพนัธ์เพียร์สัน  

ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มเด็กโรคหัวใจมีการใช้พลงังานในการท ากิจกรรมทางกายทั้งหมด

นอ้ยกวา่กลุ่มเด็กปกติ (t = - 6.912, p<.001)  โดยมีค่าเฉล่ียของระยะเวลาในการท ากิจกรรมทางกาย

ท่ีมีความแรงระดับปานกลางถึงระดับหนักน้อยกว่าเด็กปกติ (t = 8.587, p<.001) ส่วนชนิดของ

กิจกรรมทางกายท่ีเด็กทั้ งสองกลุ่มเลือกท านั้ นมีความคล้ายคลึงกัน รวมทั้ งมีความถ่ีในการท า

กิจกรรมทางกายท่ีใกล้เคียงกัน ปัจจยัท่ีพบว่ามีความสัมพนัธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส าคญักบัการท า

กิจกรรมทางกายท่ีมีความแรงระดบัปานกลางถึงระดบัหนกัในเด็กโรคหวัใจ คือ ภาวะสุขภาพท่ีเด็ก

รับรู้ด้วยตนเอง (r = .265, p<.05) ส่วนสมรรถนะแห่งตนของเด็ก มีความสัมพนัธ์เชิงบวกอย่างมี

นัยส าคัญกับการท ากิจกรรมทางกายท่ีมีความแรงระดับปานกลางถึงระดับหนักของเด็กปกติ           

(r = .274, p<.001) ความรู้ของผูป้กครองเก่ียวกบัการมีกิจกรรมทางกายของเด็กวยัเรียนและภาวะ
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สุขภาพของเด็กตามการรับรู้ของผูป้กครองไม่มีความสัมพนัธ์กบัการท ากิจกรรมทางกายของเด็กทั้ง

สองกลุ่ม 

ผลการวิจยัคร้ังน้ีช่วยให้พยาบาลและบุคลากรวิชาชีพดา้นสุขภาพอ่ืนๆ เขา้ใจสถานการณ์

การท ากิจกรรมทางกายของเด็กโรคหัวใจเปรียบเทียบกับเด็กท่ีไม่เป็นโรค อย่างไรก็ตามผูว้ิจยั

แนะน าว่าควรมีการท าวิจยัซ ้ าโดยศึกษาปัจจยัอ่ืนๆท่ีอาจมีความสัมพนัธ์กบัการมีกิจกรรมทางกาย

ของเด็กกลุ่มน้ี และเพิ่มจ านวนตวัอยา่งใหม้ากข้ึนดว้ย 

 


