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APPENDIX I 

 

 

 

 แบบสัมภาษณ์น้ีจดัทาํข้ึนโดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความคิดเห็นและพฤติกรรมการป้องกนัเอชไอ

วี/เอดส์ ของชายขายบริการในจงัหวดัเชียงใหม่ โดยมุ่งหวงัท่ีจะนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ในคร้ังน้ีไปพฒันา

โปรแกรมการป้องกนัเอชไอวี/เอดส์ในกลุ่มของชายขายบริการในจงัหวดัเชียงใหม่และนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการ

ป้องกนัการกระจายของเช้ือโรคเอดส์ ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากท่านจะไม่มีการใส่ช่ือผูใ้หข้อ้มูล และการนาํเสนอจะนาํเสนอใน

รูปแบบของกลุ่ม โดยแบบขอ้คาํถามจะมีทั้งแบบปลายปิดและปลายเปิด และใชเ้วลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 10 

นาที ซ่ึงแบบสัมภาษณ์น้ีประกอบดว้ยเน้ือหา 5 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 

ส่วนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัการติดต่อและการป้องกนัโรคเอดส์ 

ส่วนท่ี 3 ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ 

ส่วนท่ี 4 ความตั้งใจในการใชถุ้งยางอนามยั 

ส่วนท่ี 5 พฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยั 

 

คาํช้ีแจง :  โปรดทาํเคร่ืองหมาย   ใน   (  ) และโปรดเติมขอ้ความหรือตวัเลขในช่องวา่ง............... ใหต้รงกบัความเป็น

จริงมากท่ีสุด   
 

ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไป 

1. อายปัุจจุบนั………ปี 

2. เช้ือชาติ 

(  ) ไทย   (  ) ไทยใหญ่   (  ) อ่ืน (กรุณาระบุ)………………… 

3. สถานการพกัอยูอ่าศยั 

(  )  พกัคนเดียว   (  ) พกักบัเพ่ือนชาย (  ) พกักบัเพ่ือนหญิง 

(  )  อ่ืนๆ (กรุณาระบุ)……………………… 

4. ระดบัการศึกษาสูงสุด 

(  ) ประถมศึกษา  (  ) มธัยมศึกษา  (  ) ปวช/ปวส/อนุปริญญา 

(  ) ปริญญาตรี  (  ) ปริญญาโท  (  ) อ่ืนๆ (กรุณาระบุ)…………………

แบบสัมภาษณ์ความคดิเห็นและพฤตกิรรมการป้องกนัโรคเอดส์ (ระยะที ่1) 
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5. ระยะเวลาของการทาํงานในอาชีพน้ี……………เดือน 

6. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน………………………บาท 

7. คุณเคยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เช่น โรคหนองในเทียม, โรคซิฟิลิส, กามโรคและโรคเอดส์

หรือไม่ 

(  ) เคย     (  ) ไม่เคย 

ถา้เคย เคยเป็นคร้ังสุดทา้ยเม่ือไร………………………… 
 

ส่วนที่ 2: ความรู้เก่ียวกบัการติดต่อและการป้องกนัโรคเอดส์ 

คาํช้ีแจง : โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้ต่อไปน้ีโดยละเอียด แลว้ทาํเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัความ

คิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

รายการ ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 

ความรู้เกีย่วกบัการตดิต่อและการป้องกนัโรคเอดส์ 

1. โรคเอดส์มกัเป็นกบัชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชายเท่านั้น 

   

2. คุณจะไม่ติดเอดส์จากการรับประทานอาหารร่วมกนั    

3. คนท่ีมีอาการแสดงของเอดส์ เช่น มีเช้ือราในปาก ต่อมนํ้าเหลืองโตท่ีบริเวณ
คอ รักแร้ ขาหนีบ มีไข ้ทอ้งเสีย มีตุ่มคนับริเวณผวิหนงั นํ้าหนกัลดเท่านั้นท่ี
สามารถติดต่อไปยงัคนอ่ืนได ้

   

4. การมีเพศสมัพนัธ์ทางทวารหนกัเท่านั้นท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์    

5. ถา้คุณมีแผลในปาก การจูบกนัสามารถทาํใหติ้ดเอดส์ได ้    

6. การร่วมเพศทางปากโดยไม่ใชถุ้งยางอนามยัทาํให้คุณสามารถติดเช้ือเอดส์

ได ้

   

7. การหลัง่ขา้งนอก จะช่วยลดโอกาสของการติดเช้ือเอดส์ได ้    

8. การทาํความสะอาดอวยัวะเพศหลงัจากมีเพศสัมพนัธ์จะช่วยลดการติดเช้ือ

เอดส์ได ้

   

9. การใชถุ้งยางอนามยัอยา่งถูกตอ้งเวลามีเพศสัมพนัธ์จะเป็นการป้องกนัการ

ติดเช้ือและการแพร่เช้ือเอดส์ได ้

   

10. การใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังเวลามีเพศสัมพนัธ์จะเป็นการป้องกนัการติด

เช้ือและการแพร่เช้ือเอดส์ได ้
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ส่วนที ่3: ความคดิเห็นต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ 

คาํช้ีแจง : โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้ต่อไปน้ีโดยละเอียด แลว้ทาํเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัความ

คิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

 

รายการ 

เห็น

ด้วย

อย่างยิง่ 

เห็น

ด้วย 

ไม่แน่ใจ 

 

ไม่เห็น

ด้วย 

 

ไม่เห็น

ด้วย 

อย่างยิง่ 

การรับรู้ความเส่ียงของการเกดิโรค 

1. คุณอาจมีเพศสมัพนัธ์กบัลูกคา้ท่ีติดเช้ือเอดส์ 

     

2. ถา้คุณไม่ใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังเวลามีเพศสมัพนัธ์

จะทาํใหคุ้ณติดเช้ือเอดส์ได ้

     

3. คุณเป็นคนท่ีมีสุขภาพแขง็แรงดงันั้นคุณไม่มีโอกาส

ติดเช้ือเอดส์ได ้

     

4. อาชีพท่ีคุณทาํ มีโอกาสเส่ียงสูงท่ีจะติดเช้ือเอดส์ได ้      

5. การมีคู่นอนหลายๆ คนจะทาํใหคุ้ณมีโอกาสเส่ียงต่อ

การติดเช้ือเอดส์ได ้ 

     

กลุ่มบุคคลที่มีอทิธิพลต่อการใช้ถุงยางอนามัย 

1. เพื่อนร่วมงานของคุณคิดวา่คุณตอ้งใชถุ้งยางอนามยัทุก

คร้ังเม่ือคุณมีเพศสมัพนัธ์ 

     

2. เจา้ของสถานบริการของคุณคิดวา่คุณตอ้งใชถุ้งยาง

อนามยัทุกคร้ังเม่ือคุณมีเพศสมัพนัธ์ 

     

3. แฟนของคุณคิดวา่คุณตอ้งใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังเม่ือ

คุณมีเพศสมัพนัธ์ 

     

4. ลูกคา้ของคุณคิดวา่คุณตอ้งใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังเม่ือ

คุณมีเพศสมัพนัธ์ 

     

ส่ิงกระตุ้น 

1. คุณใช้ถุ งยางอนามัยหลังจากท่ี คุณได้พูด คุยกับ
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขเก่ียวกบัความรุนแรง การติดต่อ
และการป้องกนัโรคเอดส์ 

     

2. คุณใชถุ้งยางอนามยัหลงัจากท่ีคุณไดพู้ดคุยกบัเพื่อน
ร่วมงานของคุณเก่ียวกบัความรุนแรง การติดต่อและ
การป้องกนัโรคเอดส์ 
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รายการ 

เห็น

ด้วย

อย่างยิง่ 

เห็น

ด้วย 

ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่างยิง่ 

3. คุณใช้ถุ งยางอนามัยหลังจากท่ี คุณได้พูด คุยกับ
อาสาสมคัรของ Mplus เก่ียวกบัความรุนแรง การ
ติดต่อและการป้องกนัโรคเอดส์ 

     

4. คุณใช้ถุงยางอนามัยหลังจากท่ีคุณได้รับข่าวสาร

เก่ียวกบัโรคเอดส์จากป้ายโฆษณา 

     

5. คุณใช้ถุงยางอนามยัหลงัจากท่ีคุณไดรั้บฟังเก่ียวกบั

โรคเอดส์ทางวทิยแุละโทรทศัน ์

     

6. คุณใช้ถุงยางอนามยัหลังจากท่ีคุณได้อ่านบทความ

เก่ียวกบัโรคเอดส์ทางนิตยสาร 

     

ประสิทธิภาพของตนเองในการป้องกนัโรคเอดส์ 

1. การใชถุ้งยางอนามยัเป็นส่ิงท่ีง่ายสาํหรับคุณ 

     

2. คุณจะไม่มีเพศสมัพนัธ์กบัลูกคา้ท่ีไม่ใส่ถุงยางอนามยั      

3. คุณรู้ว่าคุณจะใช้ถุงยางอนามยัได้ถูกตอ้งอย่างไรเม่ือ

คุณจะมีเพศสมัพนัธ์  

     

4. คุณสามารถอธิบายถึงวิธีการใช้ถุงยางอนามัยอย่าง

ถูกตอ้งได ้ 

     

5. คุณสามารถอธิบายถึงประโยชน์ของการใช้ถุงยาง

อนามยัได ้

     

ประสิทธิภาพของถุงยางอนามัยในการป้องกนัโรคเอดส์ 

1. ถุงยางอนามยัสามารถป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ได ้

     

 

 

 

 

 

 

 

 



122 
 

ส่วนที่ 4:  ความตั้งใจในการใช้ถุงยางอนามยั 

คาํช้ีแจง : โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้ต่อไปน้ีโดยละเอียด แลว้ทาํเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัความ

คิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

 

รายการ ใช้ ไม่ใช้ ไม่แน่ใจ 

1. เม่ือคุณจะมีการร่วมเพศกบัผูห้ญิงในคร้ังต่อไปคุณจะใชถุ้งยาง

อนามยั 

   

2. เม่ือคุณจะมีการร่วมเพศทางทวารหนกัในคร้ังต่อไปคุณจะใชถุ้งยาง

อนามยั 

   

3. เม่ือคุณจะมีการร่วมเพศทางปากในคร้ังต่อไปคุณจะใชถุ้งยางอนามยั     

  

ส่วนที่ 5: พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย 

คาํช้ีแจง : โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้ต่อไปน้ีโดยละเอียด แลว้ทาํเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัความ

คิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

 

รายการ ใช้ทุกคร้ัง ใช้

บางคร้ัง 

ไม่ใช้เลย 

1. ในช่วงระยะเวลา 1 เดือนท่ีผ่านมา คุณใช้ถุงยางอนามยัเม่ือ

เวลาคุณมีการร่วมเพศกบัผูห้ญิง  

   

2. ในช่วงระยะเวลา 1 เดือนท่ีผ่านมา คุณใช้ถุงยางอนามยัเม่ือ

เวลาคุณมีการร่วมเพศทางทวารหนกั 

   

3. ในช่วงระยะเวลา 1 เดือนท่ีผ่านมา คุณใช้ถุงยางอนามยัเม่ือ

เวลาคุณ มีการ ร่วมเพศทางปาก  

   



 

APPENDIX II 

 

                                                                                                                                                     ID………. 

แบบสัมภาษณ์น้ีจดัทาํข้ึนโดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความคิดเห็นและพฤติกรรมการป้องกนัเอช

ไอวี/เอดส์ ของชายขายบริการในจงัหวดัเชียงใหม่ โดยมุ่งหวงัท่ีจะนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ในคร้ังน้ี

ไปพฒันาโปรแกรมการป้องกนัเอชไอวี/เอดส์ในกลุ่มของชายขายบริการในจงัหวดัเชียงใหม่และนาํไปใช้

เป็นแนวทางในการป้องกนัการกระจายของเช้ือโรคเอดส์ ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากท่านจะไม่มีการใส่ช่ือผูใ้หข้อ้มูล และ

การนาํเสนอจะนาํเสนอในรูปแบบของกลุ่ม โดยแบบขอ้คาํถามจะมีทั้งแบบปลายปิดและปลายเปิด และใช้

เวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 10 นาที ซ่ึงแบบสัมภาษณ์น้ีประกอบดว้ยเน้ือหา 5 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 

ส่วนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัการติดต่อและการป้องกนัโรคเอดส์ 

ส่วนท่ี 3 ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ 

ส่วนท่ี 4  ความตั้งใจในการใชถุ้งยางอนามยั 

ส่วนท่ี 5  พฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยั 

 

คาํช้ีแจง :  โปรดทาํเคร่ืองหมาย   ใน   (  ) และโปรดเติมขอ้ความหรือตวัเลขในช่องวา่ง............... ใหต้รงกบั

ความเป็นจริงมากท่ีสุด   

ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไป 

1. ช่ือ……………………………….นามสกุล………………………………….. 

2. อายปัุจจุบนั………ปี 

3. เช้ือชาติ 

(  ) ไทย   (  ) ไทยใหญ่   (  ) อ่ืนๆ (กรุณาระบุ)………………… 

4. สถานการพกัอยูอ่าศยั 

(  )  พกัคนเดียว   (  ) พกักบัเพ่ือนชาย (  ) พกักบัเพ่ือนหญิง 

(  )  อ่ืนๆ (กรุณาระบุ)……………………… 

5. ระดบัการศึกษาสูงสุด 

(  ) ไม่ไดเ้รียน               (  ) ประถมศึกษา  (  ) มธัยมศึกษา   

(  ) ปวช/ปวส/อนุปริญญา (  ) ปริญญาตรี  (  ) อ่ืนๆ (กรุณาระบุ)………………… 

6. ระยะเวลาของการทาํงานในอาชีพน้ี……………เดือน

แบบสัมภาษณ์ความคดิเห็นและพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ (ระยะที ่2) 
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7. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน………………………บาท 

8. คุณเคยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เช่น โรคหนองในเทียม, โรคซิฟิลิส, กามโรคและโรคเอดส์

หรือไม่ 

(  ) เคย     (  ) ไม่เคย 

ถา้เคย เคยเป็นคร้ังสุดทา้ยเม่ือไร………………………… 

 

ส่วนที่ 2: ความรู้เกีย่วกบัการติดต่อและการป้องกนัโรคเอดส์ 

 

คาํช้ีแจง : โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้ต่อไปน้ีโดยละเอียด แลว้ทาํเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัความ

คิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

 

รายการ ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 

ความรู้เกีย่วกบัการติดต่อและการป้องกนัโรคเอดส์ 

1. โรคเอดส์มกัเป็นกบัชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายเท่านั้น 

   

2. คุณจะไม่ติดเอดส์จากการรับประทานอาหารร่วมกนั    

3. คนท่ีมีอาการแสดงของเอดส์ เช่น มีเช้ือราในปาก ต่อมนํ้าเหลือง
โตท่ีบริเวณคอ รักแร้ ขาหนีบ มีไข ้ ทอ้งเสีย มีตุ่มคนับริเวณ
ผวิหนงั นํ้าหนกัลดเท่านั้นท่ีสามารถติดต่อไปยงัคนอ่ืนได ้

   

4. การมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนกัเท่านั้นท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์    

5. ถา้คุณมีแผลในปาก การจูบกนัสามารถทาํให้ติดเอดส์ได ้    

6. การร่วมเพศทางปากโดยไม่ใชถุ้งยางอนามยัทาํใหคุ้ณสามารถ

ติดเช้ือเอดส์ได ้

   

7. การหลัง่ขา้งนอก จะช่วยลดโอกาสของการติดเช้ือเอดส์ได ้    

8. การทาํความสะอาดอวยัวะเพศหลงัจากมีเพศสัมพนัธ์จะช่วยลด

การติดเช้ือเอดส์ได ้

   

9. การใชถุ้งยางอนามยัอยา่งถูกตอ้งเวลามีเพศสัมพนัธ์จะเป็นการ

ป้องกนัการติดเช้ือและการแพร่เช้ือเอดส์ได ้

   

10. การใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเวลามีเพศสัมพันธ์จะเป็นการ

ป้องกนัการติดเช้ือและการแพร่เช้ือเอดส์ได ้
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ส่วนที ่3: ความคดิเห็นต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ 

 

คาํช้ีแจง : โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้ต่อไปน้ีโดยละเอียด แลว้ทาํเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัความ

คิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

 

รายการ 

เห็น

ด้วย

อย่างยิ่ง 

เห็น

ด้วย 

ไม่แน่ใจ 

 

ไม่เห็น

ด้วย 

 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่างยิ่ง 

ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย 

1. การใชถุ้งยางอนามยัจะช่วยป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ได ้

     

2. การใชถุ้งยางอนามยัจะช่วยชะลอการหลัง่เวลามีเพศสมัพนัธ์      

3. การใชถุ้งยางอนามยัเป็นส่ิงท่ียุง่ยากและน่ารําคาญ      

4. ราคาของถุงยางอนามัยมีราคาแพง จึงทาํให้ไม่ใช้ถุงยาง

อนามยัเวลามีเพศสมัพนัธ ์

     

5. การใชถุ้งยางอนามยัทาํใหค้วามรู้สึกทางเพศของคุณลดลง      

ประสิทธิภาพของตนเองในการป้องกนัโรคเอดส์ 

1. การใชถุ้งยางอนามยัเป็นส่ิงท่ีง่ายสาํหรับคุณ 

     

2. คุณจะไม่มีเพศสมัพนัธ์กบัลูกคา้ท่ีไม่ใส่ถุงยางอนามยั      

3. คุณรู้วา่คุณจะใชถุ้งยางอนามยัไดถู้กตอ้งอยา่งไรเม่ือคุณจะมี

เพศสมัพนัธ ์ 

     

4. คุณสามารถอธิบายถึงวธีิการใชถุ้งยางอนามยัอยา่งถูกตอ้งได ้      

5. คุณสามารถอธิบายถึงประโยชน์ของการใชถุ้งยางอนามยัได ้      

 

ส่วนที่ 4:  ความตั้งใจในการใช้ถุงยางอนามยั 

คาํช้ีแจง : โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้ต่อไปน้ีโดยละเอียด แลว้ทาํเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัความ

คิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

รายการ ใช้ ไม่ใช้ ไม่แน่ใจ 

1. เม่ือคุณจะมีการร่วมเพศกบัผูห้ญิงในคร้ังต่อไปคุณจะใช้

ถุงยางอนามยั 

   

2. เม่ือคุณจะมีการร่วมเพศทางทวารหนกัในคร้ังต่อไปคุณจะ

ใชถุ้งยางอนามยั 

   

3. เม่ือคุณจะมีการร่วมเพศทางปากในคร้ังต่อไปคุณจะใช้

ถุงยางอนามยั  
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   ส่วนที่ 5: พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย 

คาํช้ีแจง : โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้ต่อไปน้ีโดยละเอียด แลว้ทาํเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัความ

คิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

รายการ ใช้ทุกคร้ัง ใช้บางคร้ัง ไม่ใช้เลย 

1. ในช่วงระยะเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมา คุณใชถุ้งยางอนามยัเม่ือ

เวลาคุณมีการร่วมเพศกบัผูห้ญิง 

   

2. ในช่วงระยะเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมา คุณใชถุ้งยางอนามยัเม่ือ

เวลาคุณร่วมเพศทางทวารหนกั 

   

3. ในช่วงระยะเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมา คุณใชถุ้งยางอนามยัเม่ือ

เวลาคุณมีการร่วมเพศทางปาก 

   



 

APPENDIX III 

หนังสือแสดงความยนิยอมการเข้าร่วมในโครงการวจัิย ระยะที ่1 

INFORMED CONSENT FORM 

 

ขา้พเจา้…………………………………………….. 

 
ขา้พเจา้ไดรั้บทราบรายละเอียดเก่ียวกบัท่ีมาและวตัถุประสงคใ์นการทาํวิจยั รายละเอียด

ขั้นตอนต่างๆ ท่ีจะตอ้งปฏิบติัหรือไดรั้บการปฏิบติั ความเส่ียง/อนัตราย และประโยชน์ซ่ึงจะเกิดข้ึน
จากการวิจยัเร่ืองน้ี โดยไดอ่้านรายละเอียดในเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัโดยตลอด ซ่ึงผูว้ิจยัได้
ตอบคาํถามต่างๆ  ท่ีขา้พเจา้สงสยัดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั  ซ่อนเร้น  จนขา้พเจา้พอใจ  

ขา้พเจ้ายินยอมให้สัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไปของขา้พเจ้า ความคิดเห็นและพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคเอดส์และตอบขอ้ซกัถามท่ีผูว้ิจยัซกัถามทุกประเดน็ 

ขา้พเจา้มีสิทธิถอนตวัออกจากการวจิยัเม่ือใดกไ็ดต้ามความประสงค ์โดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผล 
ซ่ึงการถอนตวัออกจากการวจิยันั้น จะไม่มีผลกระทบในทางใดๆ ต่อขา้พเจา้ทั้งส้ิน  

ขา้พเจา้ไดรั้บคาํรับรองว่า ผูว้ิจยัจะปฏิบติัต่อขา้พเจา้ตามขอ้มูลท่ีระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจง
ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั และขอ้มูลใดๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัขา้พเจา้ ผูว้ิจยัจะเก็บรักษาเป็นความลบั โดยจะ
นาํเสนอขอ้มูลการวิจยัเป็นภาพรวมเท่านั้น ไม่มีขอ้มูลใดในการรายงานท่ีจะนาํไปสู่การระบุตวั
ขา้พเจา้และในกรณีท่ีเกิดขอ้ขอ้งใจหรือปัญหาท่ีขา้พเจา้ตอ้งการปรึกษากบัผูว้ิจยั ขา้พเจา้สามารถ
ติดต่อกบัผูว้ิจยั  คือ นาย พฒิุพงศ ์  มากมาย  
ไดท่ี้ บา้นเลขท่ี 73/6 หมู่ 7 ต.นํ้าชาํ อ. สูงเม่น อ.สูงเม่น จ.แพร่ 54130   โทรศพัท ์0897599281 

ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้  และมีความเขา้ใจดีทุกประการ  และไดล้งนามในใบ

ยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ (ในการลงนามใบยนิยอมคร้ังน้ีขา้พเจา้ไม่ตอ้งการมีพยานรู้เห็น)  

    

 
 

 ลงช่ือ……………………………………………………ผูใ้หข้อ้มูล 

             ลงช่ือ…………………………………………………….ผูว้ิจยั



 

APPENDIX IV 

หนังสือแสดงความยนิยอมการเข้าร่วมในโครงการวจัิย ระยะที ่2 

INFORMED CONSENT FORM 

 

ขา้พเจา้…………………………………………………………. 

 
ก่อนท่ีขา้พเจา้จะลงนามในใบยินยอมให้ทาํการวิจัยน้ี ขา้พเจ้าได้รับทราบรายละเอียด

เก่ียวกบัท่ีมาและวตัถุประสงคใ์นการทาํวิจยั รายละเอียดขั้นตอนต่างๆ ท่ีจะตอ้งปฏิบติัหรือไดรั้บ
การปฏิบัติ ความเส่ียง/อันตราย และประโยชน์ซ่ึงจะเกิดข้ึนจากการวิจัยเร่ืองน้ี โดยได้อ่าน
รายละเอียดในเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัโดยตลอด ซ่ึงผูว้ิจยัไดต้อบคาํถามต่างๆ  ท่ีขา้พเจา้
สงสยัดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั  ซ่อนเร้น  จนขา้พเจา้พอใจ  

ขา้พเจา้จึงสมคัรใจเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ี ตามท่ีระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการ
วิจยั โดยขา้พเจา้ยนิยอม  ใหผู้ว้ิจยัสัมภาษณ์จาํนวน 4 คร้ัง คือ ก่อนทาํกิจกรรม และหลงัทาํกิจกรรม
อีก 3 คร้ัง และขา้พเจา้ยนิยอมเขา้ร่วมกิจกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ทุกขั้นตอนท่ีผูว้ิจยัดาํเนินการ 

ขา้พเจา้มีสิทธิถอนตวัออกจากการวจิยัเม่ือใดกไ็ดต้ามความประสงค ์โดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผล 
ซ่ึงการถอนตวัออกจากการวจิยันั้น จะไม่มีผลกระทบในทางใดๆ ต่อขา้พเจา้ทั้งส้ิน  

ขา้พเจา้ไดรั้บคาํรับรองว่า ผูว้ิจยัจะปฏิบติัต่อขา้พเจา้ตามขอ้มูลท่ีระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจง
ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั และขอ้มูลใดๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัขา้พเจา้ ผูว้ิจยัจะเก็บรักษาเป็นความลบั โดยจะ
นาํเสนอขอ้มูลการวิจยัเป็นภาพรวมเท่านั้น ไม่มีขอ้มูลใดในการรายงานท่ีจะนาํไปสู่การระบุตวั
ขา้พเจา้และในกรณีท่ีเกิดขอ้ขอ้งใจหรือปัญหาท่ีขา้พเจา้ตอ้งการปรึกษากบัผูว้ิจยั ขา้พเจา้สามารถ
ติดต่อกบัผูว้ิจยั  คือ นาย พฒิุพงศ ์  มากมาย  
ไดท่ี้ บา้นเลขท่ี 73/6 หมู่ 7 ต.นํ้าชาํ อ. สูงเม่น อ.สูงเม่น จ.แพร่ 54130   โทรศพัท ์0897599281 

ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้  และมีความเขา้ใจดีทุกประการ  และไดล้งนามในใบ

ยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ (ในการลงนามใบยนิยอมคร้ังน้ีขา้พเจา้ไม่ตอ้งการมีพยานรู้เห็น)  

 
 

 ลงช่ือ……………………………………………………ผูใ้หข้อ้มูล 

             ลงช่ือ…………………………………………………….ผูว้ิจยั 

 



 

APPENDIX V 

ตารางกจิกรรมเอดส์ทีด่ําเนินกบักลุ่ม MSW 
สัปดาห์ วตัถุประสงค์ กจิกรรม รายละเอยีดกจิกรรม ข้อคาํถาม ปัจจัยทีเ่พิม่หรือ

กระตุ้น 
1 1. เพื่อละลายพฤติกรรม

และสร้างความคุน้เคย
ระหวา่งMSW ผูว้ิจยั
และทีมงาน 

1. การละลาย
พฤติกรรม 

 

เป็นการแนะนาํตวัเองของผูว้ิจยัและทีมงาน รวมถึงเป็นการ
แนะนาํตวัของ MSW แต่ละคนใหท้ั้งเพื่อนในกลุ่มและ
ผูว้ิจยัไดรู้้จกั 

  

 2. ใหก้ลุ่ม MSW เขา้ใจ
เรื่องการแพร่ระบาด
ของเชื้อ HIV 

3. สามารถประเมิน
โอกาสเสี่ยงตนเองต่อ
การติดเชื้อ HIV 

4. เห็นทางเลือกในการ
ป้องกนั/ลดโอกาส
เสี่ยง 

5. ลดการแพร่ระบาดเชื้อ 
HIV สู่บุคคลอื่น 

2. กิจกรรม 
“แลกนํ้า” 

 

1. เตรียมอุปกรณ์ คือ สารโซเดียมไฮดรอกไซดห์รือ
โซดาไฟ, สารฟีนอฟทาลีนพร้อมหลอดฉีดยา,ขวดแกว้
ใสใบเลก็ๆจาํนวน 2เท่าของผูเ้ขา้อบรม,หลอดฉีดยา
ขนาด 5cc. เท่าจาํนวนผูอ้บรม(ไม่ตอ้งมีเขม็), นํ้าเปล่า 

2. ใส่สารโซเดียมไฮดรอกไซดท์ี่ผสมแลว้ในขวดแกว้ใส 
1 ใบ(ครึ่งขวด) 

3. ใส่นํ้าเปล่าลงในขวดที่เหลือทุกใบ(ครึ่งขวด) 
4. แยกขวดที่ใส่นํ้ าเปล่าไว ้6ใบและนาํขวดที่ใส่สาร

โซเดียมไฮดรอกไซดว์างปนกบัขวดที่เหลือในถาดที่
จดัเตรียมไว ้

5. นาํหลอดฉีดยาใส่ไวใ้นแต่ละขวด 

-คุณคิดวา่คุณไดร้ับ
ประโยชนอ์ะไรจาก
กิจกรรม “แลกนํ้า” 

1. AIDS 
Knowledge 

2. Perceive 
infection  
risk  
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   6. เตรียมขวดแกว้เปล่าอีกชุดหนึ่งเท่าจาํนวนผูเ้ขา้อบรม วาง
เรียงไวเ้พื่อใหแ้ต่ละคนหยดนํ้าของตวัเองเกบ็ไว ้

7. ขออาสาสมคัร 6 คนและแจกขวดนํ้าพร้อมหลอดฉีดยา(ที่
แยกไว)้ 

8. ใหอ้าสาสมคัรดูดนํ้าในขวดที่ได ้ครึ่งหลอดฉีดยา แลว้
นาํไปฉีดใส่ขวดเปล่าที่เตรียมไว ้จากนั้นแยกขวดนํ้า6ขวด
ที่อาสาสมคัรฉีดนํ้าของขวดตวัเองเกบ็ไวต้่างหาก 

9. ใหอ้าสาสมคัรนัง่แยกอยูด่า้นหนึ่ง โดยไม่เขา้รวมกลุ่ม 
10. แจกขวดนํ้าพร้อมหลอดฉีดยาที่เหลือใหผู้เ้ขา้อบรมคนละ 1

ขวด 
11. ใหแ้ต่ละคนใชห้ลอดฉีดยาดูดนํ้าใส่ไวใ้นขวดเปล่าที่เตรียม

ไว ้
12. ใหผู้เ้ขา้อบรมจบัคู่กนัแลว้ดูดนํ้าของตวัเองครึ่งหลอดใส่ใน

ขวดของคู่ตวัเอง 
13. เปลี่ยนคู่ใหม่ โดยทาํตามขอ้ 12 ประมาณ 3-4 รอบ 
14. รอบที่5ใหอ้าสาสมคัรเขา้มาเล่นดว้ย โดยจบัคู่ในกลุ่มของผู ้

เขา้อบรมแลว้แลกนํ้ากนั 
15. ใหทุ้กคนสงัเกตนํ้าในมือของตวัเอง 
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16. ผูว้จิยัซกัถามถึงสิ่งที่ผูเ้ขา้อบรมไดร้ับจากการเล่นกิจกรรม
นี้ พร้อมทั้งใหค้วามรู้และฉาย VDOเกี่ยวกบัโรคเอดส์โดย
VDOที่ฉายจะเนน้เป็นรูปภาพของผูท้ี่มีอาการของเชื้อเอดส์
, ลกัษณะอาการของโรคเอดส์ และMSW ช่วยกนั discuss 
ขอ้คาํถามที่กลุ่มตอบผดิในดา้นความรู้และดา้นการรับรู้
ความเสี่ยงของการเกิดโรคในการศึกษา Phase 1  

-โรคเอดส์สามารถติดต่อ
ไดอ้ยา่งไร 

-อาชีพของคุณสามารถติด
เชื้อโรคเอดส์ไดห้รือไม่
อยา่งไร 

-พฤติกรรมแบบไหนที่
สามารถทาํใหคุ้ณติดเชื้อ
เอดส์ได ้

-การหลัง่ขา้งนอก
สามารถทาํใหคุ้ณติดเชื้อ
เอดส์ไดห้รือไม่อยา่งไร 

-คนที่ติดเชื้อเอดส์แต่ไม่มี
อาการสามารถติดต่อถึง
ผูอ้ื่นไดห้รือไม่อยา่งไร 

-คุณมีวธิีป้องกนัไม่ใหต้ิด
เชื้อเอดส์ไดอ้ยา่งไร 
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 6.เพื่อใหก้ลุ่ม MSW
ประเมินความตั้งใจในการ
ใชถุ้งยางอนามยั 

1.การวางแผน
การใชถุ้งยาง
อนามยั 

เป็นกิจกรรมที่ใหก้ลุ่มMSWไดว้างแผนและประเมินความ
ตั้งใจถึงการใชถุ้งยางอนามยัในครั้งต่อไปเมื่อเวลามี
เพศสมัพนัธ์ โดยผูว้ิจยัจะใหก้ลุ่มไดท้าํแผนในตาราง
แผนการใชถุ้งยางอนามยั โดยเกบ็ไวท้ี่ผูว้ิจยั 1ชุด และเกบ็
ไวท้ี่MSW 1ชุด 

 1.Intention to 
use condom 

2 1.เพื่อประเมินความสาํเร็จ
และปัญหาของการใช้
ถุงยางอนามยั 
 
 
2.เพื่อทราบถึงการใชถุ้งยาง
อนามยัที่ถกูตอ้งและถกูวธิี 
3.เพื่อกาํหนดรูปแบบการ
รณรงค ์
 

1.การทบทวน
การใชถุ้งยาง
อนามยั 
 
 
2.สาธิตการใช้
ถุงยางอนามยั 
3.กาํหนด
รูปแบบการ
รณรงค ์
 

1.พดูคุยถึงปัญหาอุปสรรคและความสาํเร็จของการใชถุ้งยาง
อนามยัที่ผา่นมา โดยการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ให ้MSW ที่
ใชถุ้งยางอนามยัทุกครั้งและMSWที่ไม่สามารถใชไ้ดทุ้กครั้ง
เวลามีเพศสัมพนัธ์ มาเล่าประสบการณ์ และใหเ้พื่อนในกลุ่ม
ช่วยกนั discuss พร้อมทั้งหาแนวทางในการปฏิบตัิในครั้งต่อไป 
2.สาธิตการใชถุ้งยางอนามยั โดยใหM้SW เป็นคนสาธิตและให้
เพื่อนในกลุ่มช่วยกนั discuss 
3.กาํหนดรูปแบบของการรณรงคเ์พื่อเพิ่มสิ่งกระตุน้ โดยให้
กลุ่มเป็นผูก้าํหนดเอง วา่รูปแบบไหนที่สามารถทาํใหM้SWใน
กลุ่มของตวัเอง, กลุ่มแฟนผูช้ายและแฟนผูห้ญิงรวมถึงลูกคา้
ที่มาใชบ้ริการไดร้ับขอ้มูลและเกิดการใชถุ้งยางอนามยั หลงัจาก
ที่กาํหนดรูปแบบแลว้ ผูว้จิยัจึงนดัหมายMSWเพื่อจดัทาํรูปแบบ
การรณรงคท์ี่คิดกนัไวโ้ดยจะทาํในช่วงระหวา่งสัปดาห์ที่ 2และ
3 

1.อะไรคือปัญหาของ
การไม่ใชถุ้งยางอนามยั
ทุกครั้งเวลามี
เพศสัมพนัธ์ 
 
 
 
2.คุณคิดวา่การรณรงค์
รูปแบบไหนที่สามารถ
ทาํใหคุ้ณเกิดความ
ตระหนกัถึงปัญหาเอดส์
และเกิดการใชถุ้งยาง
อนามยัทุกครั้งเวลามี
เพศสัมพนัธ์ 

- self – efficacy 
- past behavior 
- peer norm (co-
worker) 
 
 
 
1.cue to action 
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 4.เพื่อวางแผนและ
ประเมินความตั้งใจใน
การใชถุ้งยางอนามยั 

4.การวางแผน
การใชถุ้งยาง
อนามยั 

4. เป็นกิจกรรมที่ใหก้ลุ่มMSWไดว้างแผนและประเมิน
ความตั้งใจถึงการใชถุ้งยางอนามยัในครั้งต่อไปเมื่อเวลา
มีเพศสมัพนัธ์ โดยผูว้ิจยัจะใหก้ลุ่มไดท้าํแผนในตาราง
แผนการใชถุ้งยางอนามยั โดยเกบ็ไวท้ี่ผูว้จิยั 1ชุด และ
เกบ็ไวท้ี่MSW 1ชุด 

3.คุณคิดวา่การ
รณรงคร์ูปแบบไหน
ที่สามารถทาํให้
ลูกคา้ของคุณเกิด
ความตระหนกัถึง
ปัญหาเอดส์และเกิด
การใชถุ้งยางอนามยั
ทุกครั้งเวลามี
เพศสมัพนัธ์ 
4.คุณคิดวา่การ
รณรงคร์ูปแบบไหน
ที่สามารถทาํใหแ้ฟน
ของคุณเกิดความ
ตระหนกัถึงปัญหา
เอดส์และเกิดการใช้
ถุงยางอนามยัทุกครั้ง
เวลามีเพศสมัพนัธ์ 
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3 1.เพื่อประเมินความสาํเร็จ
และปัญหาของการใช้
ถุงยางอนามยั 
 
 

1.การทบทวน
การใชถุ้งยาง
อนามยั 
 
 

1.พดูคุยถึงปัญหาอุปสรรคและความสาํเร็จของการใช้
ถุงยางอนามยัที่ผา่นมา โดยการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
ให ้MSW ที่ใชถุ้งยางอนามยัทุกครั้งและMSWที่ไม่สามารถ
ใชไ้ดทุ้กครั้งเวลามีเพศสมัพนัธ์ มาเล่าประสบการณ์ และ
ใหเ้พื่อนในกลุ่มช่วยกนั discuss 

  
 
 
 
 

 2.เพื่อสร้างความเชื่อมัน่
ของตนเองในการใช้
ถุงยางอนามยั 
 
 
 
 

2.การฝึกทกัษะ
ปฏิเสธ 
 
 
 
 
 

2.เป็นกิจกรรมที่จะเพิ่ม Self- efficacy ของ MSW วา่ตนเอง
สามารถใชถุ้งยางอนามยัได ้ทุกครั้งที่มีเพศสัมพนัธ์และ
สามารถปฏิเสธ ไดเ้มื่อลูกคา้ไม่ยอมใชถุ้งยางอนามยั 
รวมถึงมีวิธีการพดูใหลู้กคา้ใชถุ้งยางอนามยั เมื่อลูกคา้ไม่
ตอ้งการใช ้โดยกิจกรรมนี้ จะเป็นการสมมติสถานการณ์
ขึ้นมา แลว้ให ้MSW ไดฝ้ึก หลงัจากนั้นจะให ้MSW ที่มี
ประสบการณ์และปฏิบตัิบรรลุผลสาํเร็จ ออกมาเล่า 
ประสบการณ์ของตวัเองและพดูถึงวิธีการพดูกบัลูกคา้ 

 1.Self-efficacy 
 
 
 
 
 
 

 3.เพื่อสร้างกฎระเบียบ
ของสถานประกอบการ 
 
 
 

3.การสร้าง
กฎระเบียบ
ร่วมกนั 

3.เป็นกิจกรรมที่ใหเ้จา้ของสถานประกอบการไดม้าพดูคุย
กบั MSW และกาํหนดกฎระเบียบร่วมกนั(จากการวิเคราะห์
ขอ้มูลพบวา่เจา้ของสถานประกอบการมีอิทธิพลต่อการใช้
ถุงยางอนามยัของกลุ่มMSW) 

 2. Peer norm 
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ตารางกจิกรรมเอดส์ทีด่ําเนินกบักลุ่ม เจ้าของสถานประกอบการ 

สัปดาห์ วตัถุประสงค์ กจิกรรม รายละเอยีดกจิกรรม ข้อคาํถาม ปัจจัยทีเ่พิม่หรือกระตุ้น 
 1.เพื่อเพิ่มความรู้และ

สร้างความตระหนกั
ถึงปัญหาโรคเอดส์ 
 
 
 
 
 
2.เพื่อกาํหนด
กิจกรรมเอดส์ใน
สถานประกอบการ
ร่วมกนั 

ประชุมหรืออบรม 1.ประชุมใหค้วามรู้เกี่ยวกบัเรื่องโรคเอดส์ โดย
เนื้อหาที่ใหใ้นการประชุมอบรม คือ สถานการณ์
โรคเอดส์ในกลุ่มทัว่ไปและกลุ่มชายขายบริการ, 
การติดต่อและการป้องกนัโรคเอดส์ โดยประชุม
เดือนละ 1ครั้งจาํนวน 3 ครั้ง ในแต่ละครั้งจะแจง้
ผลของการดาํเนินกิจกรรมในช่วงเวลาที่ผา่นมา
ดว้ย 

2.กาํหนดกิจกรรมร่วมกนัระหวา่งเจา้ของสถาน
ประกอบการแต่ละแห่ง 

 

 

 

 1.Peer norm 
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กจิกรรมทีด่ําเนินในกลุ่มของลูกค้า 

 เน่ืองจากลูกคา้เป็นกลุ่มชายรักชายท่ีไม่เปิดเผยตวัเอง กิจกรรมท่ีจะดาํเนินการโดยตรงกบั

กลุ่มลูกคา้จึงเป็นขอ้จาํกดัของการศึกษาน้ี ดงันั้นส่ิงท่ีพอจะทาํไดใ้นการศึกษาน้ีคือ การใหค้วามรู้

และการฝึกปฏิบติัใหก้บักลุ่มMSWในการท่ีจะพดูคุยใหลู้กคา้มีการใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ัง รวม

จนถึงมีการสนบัสนุนถุงยางอนามยั อยา่งเพียงพอใหก้บัลูกคา้ 
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