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บทคดัย่อ 
 
 เช้ือแบคทีเรีย Propionibacterium acnes, methicillin resistance Staphylococcus 

aureus และ Staphylococcus aureus เป็นเช้ือแบคทีเรียท่ีก่อให้เกิดการอกัเสบของสิว  การศึกษา

น้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อหาฤทธ์ิการตา้นเช้ือแบคทีเรียท่ีก่อให้เกิดสิวของสารสกดัจากพืชและพฒันา

เป็นผลิตภณัฑ์รักษาสิว  โดยน าสารสกดั 4 ชนิดในทอ้งตลาด (MG-2, MG-1, GU และ SP) มา

ทดสอบฤทธ์ิการตา้นเช้ือแบคทีเรียโดยวิธี agar diffusion method และ broth dilution method พบวา่ 

จากวิธี agar diffusion method สารสกดัทั้งหมดยกเวน้ SP (Cinnamonum zaylanicum) สามารถ

ยบัย ั้งการเติบโตของเช้ือแบคทีเรียได ้สารสกดัจาก Garcinia mangostana Linn (MG-2) มีฤทธ์ิ

ในการตา้นเช้ือแบคทีเรียดีท่ีสุด โดยมีค่า MIC และ MBC เท่ากบั 0.24 mg/ml ในเช้ือแบคทีเรียทั้ง 3 

ชนิด (MRSA, S.aureus และ P.acnes) ตามล าดบั  ซ่ึงเทียบเท่ากบัเบนโซอิลเปอร์ออกไซด์  ดงันั้น 

จึงน าสารสกดั MG-2 มาพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์เจล ซ่ึงพบวา่ เจล MG-2 สามารถตา้นเช้ือ P.acnes, 

MRSA และ S.aureus และมีฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียไดดี้ทั้งก่อนและหลงัการทดสอบความคงสภาพ

นอกจากน้ีพบวา่  เจล MG-2ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองหลงัการทดสอบโดยวิธี Modified Draize 

ทั้งในกระต่ายและในอาสาสมคัร  การทดสอบความคงสภาพพบวา่ เจล MG-2 มีความคงสภาพใน
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การเก็บท่ีอุณหภูมิ 2-8 ˚C ทั้งในท่ีมีแสง และในท่ีมืด ซ่ึงพบวา่ เจล MG-2 มีฤทธ์ิการตา้นเช้ือสิว

มากกวา่เจลเบสทั้งก่อนและหลงัการทดสอบความคงตวัอยา่งมีนยัส าคญั (p<0.05) 

 การทดสอบผลในการลดจ านวนสิวของเจล MG-2 ในอาสาสมคัรจ านวน 21 คนโดยการทา

ผลิตภณัฑว์นัละ 2 คร้ังเป็นเวลา 2 สัปดาห์ และนบัจ านวนสิวบนพื้นท่ีบนใบหนา้จากหูขา้งหน่ึงไป

ถึงหูอีกข้างหน่ึง และส่วนเหนือขากรรไกรโดยนับแยกแต่ละข้างของใบหน้า ประเมินค่าการ

เปล่ียนแปลงของจ านวนสิวในอาสาสมคัรเปรียบเทียบกบัก่อนเร่ิมใช้ผลิตภณัฑ์  จากนั้นน ามา

ค านวณร้อยละการลดลงของสิวเปรียบเทียบกบัเร่ิมตน้พบวา่  มีการลดลงของสิวคิดเป็นร้อยละ 58.9 

โดยเปรียบเทียบกบัการทาดว้ยเจลท่ีไม่มีสารสกดั จึงสรุปไดว้า่ เจล MG-2 สามารถลดจ านวนสิว

และมีความสามารถในการรักษาสิวได ้ การทดสอบความสามารถในลดความมนับนใบหน้าของ

เจล MG-2 ในอาสาสมคัรโดยใชเ้คร่ืองวดัความมนับน (sebumeter) พบวา่ การใชเ้จล MG-2 มีการ

ลดลงของความมนับนใบหนา้เป็นร้อยละ 62.9 ซ่ึงสรุปไดว้่าเจล MG-2 มีความสามารถในการลด

ความมนัของผวิได ้

  จากผลการศึกษาจึงสรุปไดว้า่ สารสกดั MG-2 จากเปลือกมงัคุด Garcinia mangostana 

Linn มีฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียก่อสิวไดดี้ และเม่ือน ามาพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์เจล MG-2 พบว่า

สามารถลดการเกิดสิวและความมนับนใบหนา้ได ้ สารสกดัจาก Garcinia mangostana Linn จึง

มีความเหมาะสมในการน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองส าอางส าหรับสิวไดต่้อไป 
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ABSTRACT 

 

 Propionibacterium acnes, methicillin resistant Staphylococcus aureus and 

Staphylococcus aureus  have been recognized as pus-forming bacteria triggering an 

inflammation in acne. This study aimed to evaluate the antimicrobial activity of some 

plant extracts against acne related bacterial strains and develop into topical anti-acne 

product. Four commercial plant extracts (MG-1, MG-2, GU and SP) were determined 

for antimicrobial activities by agar diffusion method and broth dilution method. The 

result from agar diffusion method presented that all samples except the SP extract 

(Cinnamonum zaylanicum) could inhibit the growth of all tested bacterial strains. The 

extract from Garcinia mangostana Linn (MG-2) possessed the highest antimicrobial 

activity, with MIC and MBC values equal to 0.24 mg/ml for MRSA, S. aureus  and  

P. acnes, respectively which were comparable to benzoyl peroxide. Therefore, the 

MG-2 extract was selected for incorporating into a stable preformulated hydrogel. 

The results revealed that the MG-2 hydrogel was effective against P. acnes, MRSA 

and S. aureus and exhibited a promising antimicrobial activity in both before and 
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after stability test. The MG-2 gel showed no irritation after tested by modified Draize 

Rabbit model and in volunteers. Its chemical, physical and anti-acne properties were 

stable after storage at 2-8˚C. 

 The anti-acne activity of MG-2 gel was evaluated in volunteers by 

instructed to apply gel twice daily for 2 weeks. The exact number of each lesion type 

present on the face from ear to ear and above the mandibular line were counted 

separately for each side of the face. A clinical evaluation of the subjects’s overall 

change in facial acne was compared with the appearance at the beginning of the 

study. The calculation of percent decreasing in acne after 2 weeks of treatment in 

twenty one volunteers was 58.9% significantly reduction compared to placebo area. 

This indicates that the MG-2 gel is capable of reducing acne and has potential for 

acne treatment.  

 Skin oiliness decreasing effect of MG-2 gel was also determined in the 

same volunteers using sebumeter after 2 weeks of treatment. The result showed the 

decreasing of oiliness 62.9% on skin areas. This result indicates that the MG-2 gel 

has the capability to reduce skin oiliness.  

 This result indicated that MG-2 extract from Garcinia mangostana Linn. 

possessed the highest antimicrobial activity against acne related microorganisms. 

Moreover, MG-2 gel showed good acne reducing capability and also exhibited anti-

oil effect on the skin. In conclusion, this study was strongly indicated that the MG-2 

extract from Garcinia mangostana Linn. is a promising natural anti-acne for cosmetic 

application. 
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