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Appendix A 

 

The information of clinical study protocol for subject used in this research 

 

 

ข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 

1.ช่ือโครงการวจัิย: การพฒันาผลติภัณฑ์เวชส าอางนาโนจากสารสกดัดอกดาวเรือง 
 

2.ผู้วจัิย: นางสาวสุวษิา ณ บุญหลง / รศ. พมิพร  ลลีาพรพสิิฐ (อาจารย์ทีป่รึกษาโครงการวจัิย) 
ท่านไดรั้บการเชิญขวนให้เขา้ร่วมการวิจยัน้ี ท่านจะไดมี้โอกาสและเวลาอ่าน(หรือผูว้ิจยัได้

อ่านให้ท่านรับทราบ) ขอ้มูลดา้นล่าง หากท่านมีขอ้ขอ้งใจใด ๆ เก่ียวกบัการวิจยัและสิทธิของท่าน 
กรุณาซักถามจากผูว้ิจยั ซ่ึงจะเป็นผูส้ามารถให้ความกระจ่างแก่ท่านได้ นอกจากท่านจะได้รับ
เอกสารขอ้มูลส าหรับอาสาสมคัรฉบบัน้ี หากท่านตดัสินใจเขา้ร่วมการศึกษาวิจยั ท่านจะไดรั้บ
ส าเนาใบยินยอมท่ีท่านเซ็นช่ือก ากบัเก็บไว ้1 ฉบบั ทางผูว้ิจยัรู้สึกยินดีหากท่านไดส้ละเวลาอ่าน
ขอ้มูลดงักล่าวน้ี 

 
3.วตัถุประสงค์ 

เพื่อพฒันาผลิตภณัฑเ์วชส าอางนาโนจากสารสกดัดอกดาวเรือง ซ่ึงความรู้ท่ีเกิดจากการวิจยั
ในคร้ังน้ีสามารถน าไปเผยแพร่และน าไปใช้เป็นแนวทางในการน าพืชอ่ืนๆของไทยท่ีมี
ความสามารถในการตา้นออกซิเดชนัมาพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางท่ีมีรูปแบบท่ีทนัสมยั มี
ความน่าเช่ือถือแก่ผูบ้ริโภค  ซ่ึงถือเป็นการเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจของพืชนั้นๆ นอกจากน้ียงัเป็น
ทางเลือกใหแ้ก่ผูบ้ริโภคในการเลือกใชผ้ลิตภณัฑเ์วชส าอางท่ีมาจากสารสกดัธรรมชาติ 

 
4.ท าไมถึงต้องท าการวจัิย 

ในช่วงหลายปีท่ีผ่านมานาโนเทคโนโลยีถูกกล่าวถึงและได้รับความสนใจจากทั้ ง
นักวิทยาศาสตร์และประชาชนผูบ้ริโภคทัว่ไปเป็นอย่างมาก นาโน มีรากศพัท์มาจากภาษากรีก 
แปลวา่ 1ในพนัลา้นส่วน 1 นาโนเมตรเท่ากบั 1/1,000,00,000 เมตร (หน่ึงในพนัลา้นส่วนของเมตร) 
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ซ่ึงค าวา่นาโนเทคโนโลยีหมายถึงเทคโนโลยีท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการสร้าง การสังเคราะห์วสัดุ
หรือผลิตภณัฑ์ซ่ึงมีขนาดเล็กมากในระดบันาโนเมตรมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัมาก
ท่ีสุด  บทบาทของนาโนเทคโนโลยีนั้นมีความส าคญัเพิ่มมากข้ึนเพราะส่งผลกระทบต่อชีวิตเราใน
ทุก ๆ ดา้น ไม่วา่จะเป็นคอมพิวเตอร์ ยา พลงังาน รถยนต ์เส้ือผา้ รวมไปถึงอาหารท่ีรับประทานนา
โนเทคโนโลยีก็เขา้มามีบทบาทมากข้ึน โดยเฉพาะทางดา้นการแพทยแ์ละเภสัชกรรม  เช่น  การใช้
นาโนเซ็นเซอร์เพื่อตรวจสอบประเภทของสารท่ีก่อโรค การสร้างเคร่ืองมือขนาดเล็กท่ีสามารถ
ติดตามอาการผดิปกติของเซลลแ์ละใชรั้กษาโรคในระดบัเซลล์ การพฒันาระบบน าส่งยาในรูปแบบ
อนุภาคขนาดเล็กเพื่อให้ยาสามารถไปถึงเป้าหมายได้ เป็นตน้    เคร่ืองส าอางถือเป็นอีกแขนงหน่ึง
ของเภสัชกรรมท่ีมีการน านาโนเทคโนโลยีมา ประยุกต์ใช้และพฒันาในการน าส่งสารส าคญัอย่าง
กวา้งขวางและแพร่หลายมากข้ึน ปัจจุบนัพบวา่เคร่ืองส าอางนาโนนั้นมีขายทัว่ไปและไดรั้บความ
นิยมอย่างมากโดยเฉพาะผลิตภณัฑ์ประเภทครีมกนัแดดนาโน  ครีมลดเลือนร้ิวรอยชะลอความแก่ 
โดยบรรจุสารส าคญัอยูใ่นรูปอนุภาคนาโนท่ีสามารถแทรกซึมผ่านผิวหนงัชั้นนอกและรูขุนขนเขา้
ไปปล่อยสารส าคญัท่ีบรรจุอยูภ่ายในแก่ชั้นผวิหนงัท่ีลึกลงไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดเ้ห็นแนวโนม้ท่ีพืชไทยเร่ิมไดรั้บความสนใจและถูกน ามาใช้
ในผลิตภณัฑ์เสริมความงามมากข้ึน เน่ืองจากผูค้นส่วนใหญ่หันกลบัมานิยมผลิตภณัฑ์ต่าง ๆ ท่ีมี
ส่วนประกอบของสารจากธรรมชาติ ด้วยความเช่ือท่ีว่าสารสังเคราะห์อาจก่อให้เกิดอนัตรายต่อ
ร่างกายได ้ในขณะท่ีสารจากธรรมชาติน่าจะมีความปลอดภยัมากกว่า ผูว้ิจยัจึงตอ้งการท่ีจะน าสาร
สกดัจากดอกดาวเรืองซ่ึงเป็นพืชท่ีมีการปลูกอยา่งแพร่หลายภายในประเทศ ท่ีมีการรายงานถึงฤทธ์ิ
ตา้นอนุมูลอิสระมาบรรจุในระบบน าส่งยาท่ีเหมาะสมมีเป้าหมายในการท่ีจะเพิ่มการน าส่งยาแก่ชั้น
ผวิหนงัท่ีลึกลงไปไดดี้และเพิ่มความคงตวัแก่สารส าคญัท่ีอยูใ่นสารสกดัได ้ผูว้จิยัจึงเลือกท่ีจะเตรียม
ในรูปของนาโนพาร์ทิเคิลของไขมนั และน านาโนพาร์ทิเคิลของไขมนัท่ีบรรจุสารสกดัจากดอก
ดาวเรืองมาพฒันาเป็นผลิตภณัฑใ์นรูปแบบครีมต่อตา้นอนุมูลอิสระลดเลือนร้ิวรอยท่ีมีคุณภาพ และ
เป็นท่ียอมรับของผูบ้ริโภค อีกทั้งการศึกษาในคร้ังน้ียงัสามารถเป็นแนวทางในการพฒันาผลิตภณัฑ์
จากพืชและสมุนไพรไทยอ่ืน ๆ ต่อไป 

 
5.เหตุผลทีท่่านถูกเชิญเข้าร่วมโครงการ 

เน่ืองจากงานวิจยัมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาผลิตภณัฑ์เวชส าอางนาโนจากสารสกดัดอก
ดาวเรือง (โดยการวดัประสิทธิภาพการลดร้ิวรอยท่ีผิวหนงั)  ให้มีคุณภาพ มาตรฐาน เป็นท่ียอมรับ
และพึงพอใจของอาสาสมัคร  โดยใช้องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงในการประเมินเหล่าน้ี
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จ าเป็นตอ้งผา่นการทดสอบกบัผวิหนงัของอาสาสมคัรโดยตรง  เพื่อให้ไดผ้ลการทดลองท่ีน่าเช่ือถือ 
และมีการพิสูจน์ไดใ้นทางวทิยาศาสตร์ 

 
เกณฑ์การคัดเลอืกอาสาสมัครเข้าโครงการ 

1. อาสาสมคัรยินยอมเขา้โครงการ โดยมีการเซ็นยินยอมในหนงัสือแสดงความยินยอมการ
เขา้ร่วมในโครงการวจิยั 

2. อายรุะหวา่ง 30-50 ปี 
3. สามารถปฏิบติัตามขั้นตอนการวจิยัไดต้ลอดระยะเวลาการด าเนิน 
4. อาสาสมคัรเป็นบุคคลท่ีมีสุขภาพดี ไม่มีอาการหรือลกัษณะดงัน้ี 

 เป็นโรคเก่ียวกบัผวิหนงั เช่น ผืน่แพ ้  
 อยูร่ะหวา่งการรับประทานยาแกแ้พห้รือยาใดๆ 
 มีประวติัเป็นโรคภูมิแพท้างผวิหนงั 
 สีผวิไม่สม ่าเสมอ (ในบริเวณท่ีตอ้งการวดั) 
 ผวิหนงัถลอก, เป็นแผล  หรืออยูใ่นสภาพท่ีผดิปกติ 

เกณฑ์การไม่รับอาสาสมัครเข้าโครงการ 
1. อาสาสมคัรท่ีไม่เซ็นยนิยอมในหนงัสือแสดงความยนิยอมการเขา้ร่วมในโครงการวจิยั 
2. อาสาสมคัรท่ีเขา้ร่วมโครงการกบังานวจิยัอ่ืนอยูแ่ลว้ 
3. ไม่เขา้ตามเง่ือนไขเกณฑก์ารคดัเลือกอาสาสมคัรเขา้โครงการ 

 
6.ประโยชน์ทีท่่านจะได้รับจากโครงการเข้าร่วมโครงการ 

ผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางท่ีมีรูปแบบท่ีทนัสมยั มีความน่าเช่ือถือแก่ผูบ้ริโภค  นอกจากน้ียงั
เป็นทางเลือกใหแ้ก่ผูบ้ริโภคในการเลือกใชผ้ลิตภณัฑเ์วชส าอางท่ีมาจากสารสกดัธรรมชาติ 

 
7.ท่านจะปฏิบัติตัวอย่างไร 

อาสาสมคัรท่ีผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกและยินดีเขา้ร่วมโครงการวิจยันั้น จะไดเ้ขา้ร่วมการประชุมท า
ความเขา้ใจเร่ืองรายละเอียดของการวิจยัและแผนการทดลองให้อาสาสมคัร  จากนั้นจึงด าเนินการ
เซ็นยินยอมในหนังสือแสดงความยินยอมการเข้าร่วมในโครงการวิจัย และแจกอุปกรณ์และ
ผลิตภณัฑ์ท่ีใชท้ดสอบหลงัจากนั้นท่านจะตอ้งปฏิบติัตามวิธีการทดสอบอยา่งเคร่งครัด  และมารับ
การวเิคราะห์สภาพผวิตามท่ีผูว้จิยันดัหมายทุกคร้ัง 
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 รายละเอยีดและขั้นตอนการทดสอบการระคายเคืองในอาสาสมัคร 
       1.  อาสาสมคัรทดสอบการระคายเคืองโดยการใชแ้ผน่ปิดสารทดสอบ บริเวณแผน่หลงั โดยปิด
ไวเ้ป็นเวลา  48  ชัว่โมง 
       2.  เม่ือครบเวลาท่ีก าหนดแลว้  ประเมินอาการระคายเคืองหลงัเปิดทนัที   48  ชัว่โมง และ 1 
สัปดาห์ตามล าดบั 
รายละเอยีดและขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพการลดเลอืนร้ิวรอยของผลติภัณฑ์ 

1. อาสาสมคัรตอ้งมารับการตรวจสภาพผิว ก่อนเร่ิมทาผลิตภณัฑ์ตามวนัและเวลาท่ีผูว้ิจยันดั
หมาย  (อาสาสมคัรต้องไม่ใช้เคร่ืองส าอางใดๆในบริเวณท่ีทดสอบก่อนการวิเคราะห์ผิวเป็น
ระยะเวลา 3 วนั) 

2. อาสาสมคัรตอ้งทาครีมในบริเวณท่ีก าหนด คือ บริเวณทอ้งแขนซ้ายดา้นบน,ทอ้งแขนขวา
ดา้นบนและล่างรวมทั้งหมด 3 จุด (บริเวณทอ้งแขนซ้ายดา้นล่างไม่ตอ้งทา) วนัละ 2 คร้ังเช้า-เยน็ 
ติดต่อกนัเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยใหห่้างจากขอ้พบั 5 ซม. ทาเป็นบริเวณ 5 x 7 ซม. ดงัรูป 

 

 
 

3. เม่ือครบเวลาท่ีก าหนดอาสาสมคัรตอ้งมารับการตรวจสภาพผิวคร้ังท่ี 2 ตามท่ีผูว้ิจยันดั
หมายหลงัจากการทาครีมไปแลว้ครบ   4  สัปดาห์ และมารับการตรวจสภาพผิวคร้ังท่ี 3 หลงัจาก
การทาครีมไปแลว้ครบ   8  สัปดาห์  
 
8.อนัตรายหรืออาการไม่พงึประสงค์ทีอ่าจเกดิขึน้ 

การใช้ผลิตภณัฑ์อาจก่อเกิดผลขา้งเคียง เช่น ก่อให้เกิดการระคายเคืองแก่ผิวหนัง โดยท่ี
ก่อนท าการทดสอบในอาสาสมคัรทางผูว้ิจยัจะด าเนินการการทดสอบการระคายเคืองของสารสกดั

5

 cm 

5

 cm 

5

 cm 

7

 cm 

7

 cm 
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ดอกดาวเรืองก่อน หากไม่ก่อให้เกิดการแพจึ้งสามารถน าผลิตภณัฑ์ท่ีผสมสารสกัดดังกล่าวมา
ทดสอบในอาสาสมคัรได ้

 
  9.แนวทางการแก้ไขหากเกดิอนัตราย 

กรณีท่ีเกิดการระคายเคืองแบบไม่รุนแรงให้ใช้ยาทาสเตียรอยด์ทาบริเวณท่ีเป็น และ/หรือ 
รับประทานยาแกแ้พ ้กรณีท่ีเกิดการระคายเคืองแบบรุนแรงทางผูว้ิจยัจะด าเนินการส่งพบแพทยแ์ละ
จะรับผิดชอบค่าใชจ่้ายจากการรักษาทั้งหมดและอาสาสมคัรจะไดรั้บการชดเชยรายไดท่ี้ไดสู้ญเสีย
ไปในระหวา่งการรักษาพยาบาลดงักล่าว ในวงเงินไม่เกิน 1,000 บาท 
 
10.การบอกเลกิเข้าร่วมโครงการ 

 การเขา้ร่วมวจิยัน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ หากท่านไม่ตอ้งการเขา้ร่วมการศึกษาวิจยั ท่าน
สามารถท่ีจะปฏิเสธไม่ตอบแบบสอบถาม หรือหากท่านเปล่ียนใจภายหลงัเขา้ร่วมการศึกษาวิจยั 
ท่านสามารถถอนตวัได้ทุกเม่ือ เช่น กรณีท่ีเกิดผลขา้งเคียงจากผลิตภณัฑ์ท่ีทดสอบหรือมีเหตุผล
ส่วนตวัท าใหไ้ม่สามารถร่วมโครงการต่อได ้
 
11.การปกป้องรักษาข้อมูล 

 ขอ้มูลและผลการทดสอบของอาสาสมคัรท่ีเขา้ร่วมโครงการจะถือเป็นความลบัส่วนบุคคล
จะไม่ถูกเปิดเผยจนกวา่จะไดรั้บอนุญาตจากอาสาสมคัรและน ามาใชเ้พื่อวตัถุประสงคท์างการวิจยั 
เฉพาะในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาเท่านั้น 

 
12.หากท่านมีค าถามเกีย่วกบัการศึกษานี ้สามารถติดต่อใครได้บ้าง 

ในกรณีท่ีอาสาสมคัรเกิดขอ้ขอ้งใจหรือเกิดความผิดปกติจากการทดสอบใดๆ ตอ้งการ
ปรึกษากับผูว้ิจยั สามารถติดต่อกับผูว้ิจยั  คือ นางสาว สุวิษา ณ บุญหลง ได้ท่ี ห้องปฏิบติัการ
เทคโนโลยีเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท์ 053-944336 และ 089-
1826888 หรือ รศ.พิมพร ลีลาพรพิสิฐ (อาจารยท่ี์ปรึกษาโครงการ) โทรศพัท ์053-944309 
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Appendix B 

The information of consent used in this research 

 

 

หนังสือแสดงความยนิยอมของอาสาสมัคร  
การวจัิยเร่ือง การพฒันาผลติภัณฑ์เวชส าอางนาโนจากสารสกดัดอกดาวเรือง 

 
วนัท่ี.............เดือน พ.ศ. 2554 

 
 ขา้พเจา้(นาย,นาง,นางสาว)....................................................... ..........................บา้นเลขท่ี
......................หมู่ท่ี............ถนน/ต าบล............................อ าเภอ...........................................จงัหวดั
.................................รหสัไปรษณีย.์........................โทรศพัท.์.................................................บตัร
ประจ าตวัประชาชน/ขา้ราชการเลขท่ี................................................................................ ซ่ึงผูว้ิจยั
ไดแ้ก่  นางสาวสุวษิา ณ บุญหลง  ไดอ้ธิบายต่อขา้พเจา้ถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั วิธีวิจยั อนัตราย 
หรืออาการท่ีอาจเกิดข้ึนจากการวิจยัอยา่งละเอียด และมีความเขา้ใจดีแลว้   ผูว้ิจยัรับรองว่าจะตอบ
ค าถามต่างๆท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเต็มใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น จนขา้พเจา้พอใจ ขา้พเจา้เขา้ร่วม
โครงการน้ีโดยความสมคัรใจ และมีสิทธ์ิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได ้  ผูว้ิจยั
รับรองวา่ หากเกิดอนัตรายใดๆ ดว้ยเหตุแห่งการวจิยัน้ี ขา้พเจา้จะไดรั้บการรักษาพยาบาลโดยไม่คิด
มูลค่าและจะไดรั้บการชดเชยรายไดท่ี้ไดสู้ญเสียไปในระหวา่งการรักษาพยาบาลดงักล่าว ในวงเงิน
ไม่เกิน 1,000 บาท นอกจากน้ีผลการทดสอบของอาสาสมคัรท่ีเขา้ร่วมโครงการจะถือเป็นความลบั
ส่วนบุคคล จะไม่เปิดเผยจนกวา่จะไดรั้บอนุญาตจากอาสาสมคัรท่ีเขา้ร่วมโครงการ 
 ในกรณีท่ีเกิดขอ้ขอ้งใจหรือความผดิปกติจากการทดสอบใดๆ ท่ีขา้พเจา้ตอ้งการปรึกษากบั
ผูว้จิยั ขา้พเจา้สามารถติดต่อกบัผูว้จิยั  คือ นางสาวสุวษิา ณ บุญหลง ไดท่ี้ หอ้งปฏิบติัการเทคโนโลยี
เภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์089-1826888 หรือ 081-7242155 
 ขา้พเจ้าได้อ่านขอ้ความขา้งต้นแล้ว และมีความเขา้ใจดีทุกประการ จึงได้ลงนามในใบ
ยนิยอมฉบบัน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
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ลงนาม...................................................ผูย้นิยอม 
     (.............................................................) 
ลงนาม...................................................สามี/ภรรยา/ผูป้กครองของผูย้นิยอม 
     (.............................................................) 
ลงนาม...................................................ผูว้จิยั 

                             (นางสาวสุวษิา ณ บุญหลง) 
ลงนาม...................................................พยาน 
     (.............................................................) 
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Appendix C 

The Surface, Volume, Rz and Ra parameter evaluate by Skin visiometer
®

 

 

 

Surface (Measurements on the skin surface) 

This command calculates the size of the “wavy” surface in comparison to the 

stretched surface. The result is displayed in the result window “Surface” in % (e.g. 

113 = the stretched area is 13 % larger than the original surface). 

 

 

Volume (Measurements on the skin surface) 

The command “Volume” calculates the virtual amount of liquid needed in the 

calculation area to fill the image until the average height of all mountains. The 

smoother an area before filling up, the less virtual liquid is needed. The result is 

shown in the result window in the field “Volumn” in mm³. 
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Average Roughness 

 The average roughness is the arithmetic average of the different segment roughnesses 

calculated from 5 succeeding measurement segments of the same length. The average 

roughness is not that much influenced by artifacts due to calculating the average. In 

the DIN norm this parameter is known as Rz. 
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Arithmetic Average Roughness  

 The area surrounded by the profile and the average profile is calculated. The average 

pofile is the profile on the average height between the real profile and the reference 

profile drawn on top of the heighest mountain. The area is devided by the average 

height, thus “Arithmetic Average Roughness” is a distance. In the DIN norm this 

parameter is known as Ra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Average profile 

Ra 
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Appendix D 

The questionnaires of satisfaction on marigold flower extract creams 

 

แบบสอบถาม 

การประเมินความพงึพอใจของอาสาสมัครต่อ 

ครีมทีผ่สมสารสกดัดอกดาวเรืองที่กกัเกบ็ในอนุภาคนาโนพาร์ทเิคิลของไขมัน 

 

ส่วนที ่ 1  ข้อมูลทัว่ไป 

1.  เพศ (       )  ชาย  (       )  หญิง 

2.  อาย ุ (       )  นอ้ยกวา่ 30 ปี    (       ) 30-40 ปี      (       ) 41-50 ปี        (       ) มากกวา่ 50 ปี 

 3.  ประวติัการแพผ้ลิตภณัฑ์ (       ) เคย (       ) ไม่เคย 

 

ส่วนที ่ 2 ความพงึพอใจในผลติภัณฑ์ 

 

ผลติภัณฑ์หมายเลข 1 

หวัขอ้ประเมิน 
ความรู้สึกก่อนใชผ้ลิตภณัฑ์ 

5 4 3 2 1 

1.เน้ือครีม      

2. สี      
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หวัขอ้ประเมิน 
ความรู้สึกหลงัใชผ้ลิตภณัฑ์ 

5 4 3 2 1 

1.ความนุ่มของเน้ือครีม      

2.ความล่ืนเม่ือทาบนผวิหนงั      

3.ความมนัของครีมเม่ือทาบนผวิหนงั      

4.ความเหนอะหนะของครีมเม่ือทาบนผวิหนงั      

5.ความพึงพอใจโดยรวม      

ผลติภัณฑ์หมายเลข 2 

หวัขอ้ประเมิน 
ความรู้สึกก่อนใชผ้ลิตภณัฑ์ 

5 4 3 2 1 

1.เน้ือครีม      

2. สี      

หวัขอ้ประเมิน 
ความรู้สึกหลงัใชผ้ลิตภณัฑ์ 

5 4 3 2 1 

1.ความนุ่มของเน้ือครีม      

2.ความล่ืนเม่ือทาบนผวิหนงั      

3.ความมนัของครีมเม่ือทาบนผวิหนงั      

4.ความเหนอะหนะของครีมเม่ือทาบนผวิหนงั      

5.ความพึงพอใจโดยรวม      
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ผลติภัณฑ์หมายเลข 3 

หวัขอ้ประเมิน 
ความรู้สึกก่อนใชผ้ลิตภณัฑ์ 

5 4 3 2 1 

1.เน้ือครีม      

2. สี      

หวัขอ้ประเมิน 
ความรู้สึกหลงัใชผ้ลิตภณัฑ์ 

5 4 3 2 1 

1.ความนุ่มของเน้ือครีม      

2.ความล่ืนเม่ือทาบนผวิหนงั      

3.ความมนัของครีมเม่ือทาบนผวิหนงั      

4.ความเหนอะหนะของครีมเม่ือทาบนผวิหนงั      

5.ความพึงพอใจโดยรวม      

ผลติภัณฑ์หมายเลข 4 

หวัขอ้ประเมิน 
ความรู้สึกก่อนใชผ้ลิตภณัฑ์ 

5 4 3 2 1 

1.เน้ือครีม      

2. สี      

หวัขอ้ประเมิน 
ความรู้สึกหลงัใชผ้ลิตภณัฑ์ 

5 4 3 2 1 

1.ความนุ่มของเน้ือครีม      
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2.ความล่ืนเม่ือทาบนผวิหนงั      

3.ความมนัของครีมเม่ือทาบนผวิหนงั      

4.ความเหนอะหนะของครีมเม่ือทาบนผวิหนงั      

5.ความพึงพอใจโดยรวม      

ผลติภัณฑ์หมายเลข 5 

หวัขอ้ประเมิน 
ความรู้สึกก่อนใชผ้ลิตภณัฑ์ 

5 4 3 2 1 

1.เน้ือครีม      

2. สี      

หวัขอ้ประเมิน 
ความรู้สึกหลงัใชผ้ลิตภณัฑ์ 

5 4 3 2 1 

1.ความนุ่มของเน้ือครีม      

2.ความล่ืนเม่ือทาบนผวิหนงั      

3.ความมนัของครีมเม่ือทาบนผวิหนงั      

4.ความเหนอะหนะของครีมเม่ือทาบนผวิหนงั      

5.ความพึงพอใจโดยรวม      

 

หมายเหตุ   มากท่ีสุด = 5 คะแนน มาก = 4 คะแนน        ปานกลาง = 3 คะแนน 

  นอ้ย   = 2 คะแนน นอ้ยท่ีสุด = 1 คะแนน 
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6.  ท่านมีอาการแพห้รือระคายเคืองหลงัใชผ้ลิตภณัฑห์รือไม่ 

  (       )  มี    (       )  ไม่มี 

7.  หากมีโอกาสท่านจะใชผ้ลิตภณัฑน้ี์หรือไม่ 

  (       )  ใช ้   (       )  ไม่ใช ้

เหตุผล………………………………………………………………………………………… 

 

ขอ้แนะน า 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Appendix E 

Subjects 

Volume 

Untreated Cream base EA cream 

before After 8 wk. %Efficiency before After 8 wk. %Efficiency before After 8 wk. %Efficiency 

1 45.52 45.48 -0.09 48.92 46.10 -5.76 43.10 48.88 6.45 

2 51.13 46.77 -8.53 49.08 47.45 -3.32 50.72 44.46 -12.34 

3 44.14 49.51 12.17 47.75 48.09 0.71 40.12 42.03 4.76 

4 63.17 67.85 7.41 55.76 64.58 15.82 58.56 48.50 -17.18 

5 52.25 50.26 -3.81 52.23 49.41 -5.66 48.11 44.52 -7.46 

6 57.24 60.18 5.14 49.81 50.71 1.81 47.74 44.78 -6.20 

7 68.26 69.44 1.73 67.37 66.13 -1.84 67.72 61.23 -9.58 

8 64.52 63.99 -0.82 48.99 55.49 1327 57.02 50.30 -11.79 

9 47.80 41.18 -13.85 45.15 42.97 -4.83 47.56 50.97 -7.17 

10 39.54 46.11 16.62 41.34 50.63 22.47 37.30 32.90 -11.80 

11 41.09 45.48 10.68 53.59 58.18 8.57 53.00 48.30 -8.87 

12 33.11 36.53 10.33 34.25 36.44 6.39 38.21 39.14 2.43 

13 36.67 45.00 22.72 45.36 56.52 24.60 43.25 38.80 -10.29 

14 51.68 52.91 2.38 48.89 45.40 -7.14 39.62 37.79 -4.62 

15 43.27 53.95 24.68 45.35 50.76 11.93 38.20 34.10 -10.73 

16 48.27 54.54 12.99 54.40 51.40 -5.51 53.52 50.98 -4.75 

17 35.21 41.57 18.06 59.59 66.79 12.08 40.19 42.50 5.75 

18 55.74 59.18 6.17 47.31 48.59 2.71 47.72 42.01 -11.97 

19 39.44 44.08 11.76 38.32 40.84 6.58 41.07 35.77 -12.90 

20 47.12 55.65 18.10 45.67 49.36 8.08 48.19 43.32 -10.11 

21 42.72 45.72 7.02 47.59 47.78 0.40 48.09 43.48 -9.59 

22 46.97 50.97 8.52 49.01 50.50 3.04 46.37 36.87 -20.49 

23 45.34 48.95 7.96 46.14 45.07 -2.32 49.49 40.10 -18.97 

24 50.63 47.82 -5.55 51.06 48.16 -5.85 52.37 47.02 -1022 

25 45.89 45.38 -1.11 45.33 46.00 1.48 47.03 43.60 -7.29 



122 
 

Subjects 

Volume 

EA-NLC cream F9 cream F9-NLC cream  

before After 8 wk. %Efficiency before After 8 wk. %Efficiency before After 8 wk. %Efficiency 

1 43.03 40.11 -6.79 53.46 45.28 -15.30 46.80 41.03 -12.33 

2 54.24 46.36 -14.53 58.81 58.05 -1.29 50.44 52.51 4.10 

3 41.21 36.70 -10.94 41.34 47.73 15.46 43.36 40.00 -7.75 

4 46.16 38.50 -16.59 59.11 49.85 -15.67 59.34 51.24 -13.65 

5 53.01 43.86 -17.26 60.99 50.10 -17.86 55.87 56.95 1.93 

6 52.80 48.78 -7.61 59.57 60.70 1.90 57.3 51.87 -9.48 

7 63.84 55.07 -13.74 69.39 56.43 -18.68 60.04 55.60 -7.40 

8 53.22 45.60 -14.32 65.90 59.95 -9.03 67.61 62.13 -8.11 

9 44.04 42.13 -4.34 46.72 46.62 -0.21 52.84 46.70 -11.62 

10 52.73 45.57 -13.58 38.32 40.82 6.52 37.56 41.97 11.74 

11 62.85 60.49 -3.75 45.89 39.67 -13.55 52.29 45.30 -13.37 

12 33.70 28.90 -14.24 37.50 35.38 -5.65 35.72 37.56 5.15 

13 45.89 42.80 -6.73 50.12 46.25 -7.72 47.82 42.38 -11.38 

14 40.12 43.63 8.75 45.16 42.10 -6.78 46.22 46.27 0.11 

15 46.50 40.60 -12.69 50.39 45.75 -9.21 38.26 28.30 -26.03 

16 57.54 50.80 -11.71 50.38 52.35 3.91 56.42 40.36 -28.47 

17 50.44 52.39 3.87 42.48 35.23 -17.07 38.37 34.30 -10.61 

18 47.54 40.30 -15.23 54.71 48.32 -11.68 59.61 49.18 -17.50 

19 41.57 45.18 8.68 40.88 34.65 -15.24 42.98 38.93 -9.42 

20 43.16 40.20 -6.86 53.14 49.86 -6.17 42.56 32.55 -23.52 

21 47.86 41.48 -13.33 46.28 45.28 -2.16 38.85 36.40 -6.31 

22 52.11 47.52 -8.81 53.17 48.63 -8.54 41.81 35.50 -15.09 

23 49.91 44.06 -11.72 51.03 48.06 -5.82 46.03 41.98 -8.80 

24 52.14 42.38 -18.72 54.53 51.96 -4.71 54.69 46.88 -14.28 

25 44.50 47.44 6.61 48.10 46.64 -3.04 49.88 45.58 -8.62 

 

 

1
2
2
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Subjects 

Surface 

Untreated Cream base EA cream 

before After 8 wk. %Efficiency before After 8 wk. %Efficiency before After 8 wk. %Efficiency 

1 4.56 5.64 23.80 5.20 5.44 4.59 4.94 4.36 -11.71 

2 4.87 5.16 5.81 5.05 5.44 7.74 5.17 5.30 2.65 

3 4.70 5.18 10.33 5.22 5.27 0.92 5.19 4.35 -16.23 

4 5.21 6.78 30.15 6.06 6.43 6.11 5.24 4.70 -10.31 

5 5.22 4.93 -5.59 5.08 5.36 5.59 5.25 5.38 2.53 

6 5.21 5.40 3.63 4.88 5.04 3.32 4.99 4.82 -3.45 

7 5.20 5.59 7.42 5.55 5.78 4.22 5.84 5.72 -1.97 

8 5.09 6.50 27.63 4.85 5.44 12.14 5.17 .29 2.22 

9 4.94 4.96 0.41 5.12 4.80 -6.27 5.66 5.60 -1.17 

10 3.95 4.24 7.39 4.05 4.46 10.12 4.34 4.69 8.07 

11 4.26 4.61 8.37 4.51 5.23 16.04 5.52 3.89 -13.84 

12 3.81 5.03 31.99 4.31 4.72 9.61 4.60 3.96 -13.89 

13 4.16 4.56 9.79 4.57 4.74 3.72 5.07 5.17 1.89 

14 5.67 5.24 -7.50 4.75 5.20 9.55 4.88 4.52 -7.41 

15 4.13 5.85 41.88 4.39 5.60 27.51 4.51 3.83 -15.00 

16 4.39 4.96 -13.00 4.54 5.28 16.39 4.84 4.36 -9.82 

17 4.16 5.86 40.93 4.24 6.18 45.53 4.48 4.02 -10.23 

18 4.63 5.47 18.16 4.63 5.31 14.80 5.05 5.40 6.87 

19 4.18 4.62 10.35 4.28 4.96 16.02 4.32 3.96 -8.31 

20 4.42 5.65 27.91 4.68 4.93 4.55 5.30 5.12 -3.39 

21 4.56 5.72 25.55 4.40 4.47 1.59 5.02 4.42 -12.04 

22 4.40 4.45 1.25 4.80 4.55 -5.23 5.03 4.47 -11.07 

23 4.92 5.55 12.74 4.61 4.54 -16.50 5.40 4.57 -15.46 

24 4.44 4.57 3.02 4.79 4.89 2.15 5.28 4.50 -14.93 

25 3.81 4.77 25.33 4.22 4.98 17.95 4.55 5.17 13.53 

 

 

1
2
3
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Subjects 

Surface 

EA-NLC cream  F9 cream F9-NLC cream  

before After 8 wk. %Efficiency before After 8 wk. %Efficiency before After 8 wk. %Efficiency 

1 5.60 5.49 -2.05 5.24 4.86 -7.25 3.99 3.75 -6.02 

2 4.98 5.48 10.17 5.33 5.39 1.14 4.95 4.31 -13.60 

3 5.39 3.73 -30.80 5.02 5.38 7.36 4.85 3.98 -17.90 

4 6.10 4.35 -28.68 5.89 5.26 -13.31 5.61 5.02 -10.58 

5 5.50 5.49 -0.20 5.45 4.94 -9.37 4.55 3.33 -26.83 

6 5.36 5.20 -2.96 5.06 4.60 -9.13 5.34 4.76 -10.88 

7 4.05 3.77 -6.80 5.75 4.66 -20.06 5.07 4.31 -15.08 

8 5.25 4.43 -15.67 5.28 4.65 -11.97 5.32 4.35 -18.28 

9 4.95 4.31 -12.91 5.34 4.93 -7.68 5.22 5.24 0.54 

10 4.39 3.82 -13.02 4.20 4.38 4.36 4.34 3.65 -15.88 

11 5.00 4.71 -5.84 4.34 3.68 -15.11 4.85 4.28 -11.70 

12 4.33 3.95 -8.84 4.21 3.89 -7.54 4.15 3.55 -14.42 

13 4.53 4.02 -11.22 4.70 5.00 -6.34 4.51 3.71 -17.76 

14 4.75 4.22 -11.14 4.87 4.28 -12.10 4.77 3.44 -27.82 

15 4.50 4.05 -9.94 4.31 3.82 -12.74 4.27 3.02 -29.19 

16 4.86 4.39 -9.61 4.49 4.31 -4.07 4.46 3.50 -21.47 

17 4.62 3.76 -18.69 4.72 4.10 -13.10 4.29 3.29 -23.35 

18 4.96 5.09 2.60 4.52 4.11 -9.05 4.86 4.28 -11.97 

19 4.43 4.83 8.99 4.22 4.05 -4.07 4.13 3.88 -6.08 

20 5.00 4.77 -4.62 4.74 4.52 -4.72 4.58 4.22 -7.94 

21 5.15 4.19 -18.68 4.50 4.68 3.98 4.61 4.69 1.78 

22 5.08 4.34 -14.62 4.31 3.96 -8.12 4.55 3.98 -12.59 

23 5.07 4.77 -7.79 5.07 4.82 -4.91 5.08 4.14 -18.50 

24 4.93 4.88 -1.12 4.83 5.04 4.30 4.62 4.26 -7.81 

25 4.41 3.88 -11.92 4.26 4.01 -5.85 4.12 5.56 35.19 
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Subjects 

Ra 

Untreated Cream base EA cream 

before After 8 wk. %Efficiency before After 8 wk. %Efficiency before After 8 wk. %Efficiency 

1 10.14 11.06 9.07 11.30 10.81 -4.34 10.16 10.23 0.69 

2 10.98 9.87 -10.11 11.19 11.34 1.34 11.39 10.88 -4.48 

3 9.38 10.11 7.78 11.40 11.50 0.88 9.93 9.57 -3.63 

4 12.19 13.84 13.54 13.45 13.27 -1.34 13.60 14.15 4.04 

5 12.68 10.52 -17.03 10.88 10.91 0.28 10.69 10.90 1.96 

6 12.93 11.98 -7.35 10.77 10.19 -5.39 10.85 9.35 -13.82 

7 14.20 16.06 13.10 13.24 14.82 11.93 15.11 12.81 -15.22 

8 12.84 11.98 -6.70 10.90 9.24 -15.23 11.64 9.65 -17.10 

9 10.41 9.83 -5.57 10.66 9.86 -7.50 11.67 11.82 1.29 

10 7.58 8.54 12.66 7.83 9.22 17.75 9.33 9.16 -1.82 

11 8.71 9.84 12.97 9.89 12.36 24.97 9.87 10.05 1.82 

12 8.00 8.95 11.88 8.33 9.25 11.01 9.25 8.42 -8.97 

13 9.36 9.99 6.73 9.71 9.03 -7.00 10.42 8.79 -15.64 

14 13.12 10.99 -16.23 9.72 10.78 10.91 9.91 8.80 -11.20 

15 8.31 13.70 64.86 9.96 8.72 -12.45 8.40 8.51 1.31 

16 8.75 10.03 14.63 8.80 8.36 -5.91 10.13 9.26 -8.59 

17 7.84 11.69 49.11 9.05 8.56 -5.41 8.79 7.39 -15.93 

18 11.63 12.17 4.64 10.92 11.88 8.79 10.45 8.49 -18.76 

19 8.29 10.23 23.40 9.18 10.86 18.30 8.57 8.02 -6.42 

20 9.96 13.34 33.94 10.18 11.44 12.38 10.35 9.12 -11.88 

21 8.86 7.99 -9.82 9.67 8.97 -7.24 11.06 9.25 -16.37 

22 9.21 10.46 13.57 10.80 10.58 -2.13 10.38 8.95 -13.78 

23 10.40 9.71 -6.63 9.21 9.64 4.67 11.88 9.31 -21.63 

24 9.38 10.02 6.82 10.99 10.07 -8.37 11.15 9.77 -12.38 

25 7.25 9.56 31.86 7.88 7.73 -1.93 8.53 7.02 -17.70 
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Subjects 

Ra 

EA-NLC cream  F9 cream F9-NLC cream  

before After 8 wk. %Efficiency before After 8 wk. %Efficiency before After 8 wk. %Efficiency 

1 11.35 9.24 -12.82 12.05 10.83 -10.12 10.26 10.11 -1.46 

2 12.00 10.79 -0.70 12.02 10.01 -16.47 10.55 9.42 -10.71 

3 10.40 11.13 -6.29 10.46 11.04 5.54 10.14 10.97 8.19 

4 12.30 10.68 -12.63 13.59 12.49 -8.62 12.90 8.13 -36.98 

5 12.00 11.67 -8.01 12.54 11.15 -11.08 11.06 9.32 -15.73 

6 11.80 11.60 -2.71 12.28 13.52 10.10 12.98 11.32 -12.79 

7 9.69 8.52 -13.05 14.94 13.13 -17.75 10.78 10.21 -5.29 

8 12.30 10.51 -1.13 13.19 12.24 -7.20 13.19 12.01 -8.95 

9 10.60 10.23 -4.12 11.60 10.21 -11.98 11.16 9.81 -12.10 

10 9.77 9.91 1.97 7.83 8.33 6.39 8.86 8.16 -7.90 

11 12.60 9.35 4.75 8.90 8.17 -8.20 10.70 8.71 -18.60 

12 8.38 6.45 -8.09 8.90 7.94 -10.79 7.94 7.97 0.38 

13 9.45 7.2 3.44 10.97 9.49 -13.49 9.47 8.00 -15.52 

14 9.28 8.24 -5.42 11.07 11.30 2.08 9.87 8.79 -10.94 

15 8.94 7.17 -5.46 9.09 8.45 -7.04 7.99 6.63 -17.02 

16 11.2 10.12 -20.31 10.00 8.69 -3.10 10.22 9.13 -10.67 

17 8.22 6.93 -11.99 9.96 9.71 -2.51 7.67 6.55 -14.60 

18 11.20 11.43 -9.83 12.52 10.60 -15.34 13.49 11.98 -11.19 

19 9.01 7.1 -12.30 8.84 10.61 20.02 7.85 6.70 -14.65 

20 11.20 11.09 -0.90 10.34 8.82 -14.70 10.07 8.93 -11.32 

21 11.30 8.75 -21.20 10.22 10.20 -0.20 9.88 8.67 -12.25 

22 10.80 8.38 -21.76 9.93 9.55 -3.83 9.43 8.24 -12.62 

23 10.80 8.26 -12.30 10.87 10.53 -3.13 10.81 8.23 -23.87 

24 10.80 10.03 -7.53 10.72 9.50 11.63 9.73 8.24 -15.31 

25 12.10 9.55 -6.62 8.83 7.68 -13.02 7.49 6.10 -15.86 
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Subjects 

Rz 

Untreated Cream base EA cream 

before After 8 wk. %Efficiency before After 8 wk. %Efficiency before After 8 wk. %Efficiency 

1 43.13 48.65 12.80 49.96 46.85 -6.22 44.10 45.45 3.06 

2 48.05 44.37 -7.66 49.16 48.53 -1.28 51.04 48.67 -4.64 

3 39.73 45.38 14.22 50.04 47.88 -4.32 44.66 37.76 -15.45 

4 43.88 45.05 2.67 53.59 51.31 -4.25 57.62 53.21 -7.65 

5 48.89 44.35 -9.29 47.86 47.14 -1.50 46.71 48.83 4.54 

6 52.39 54.85 4.70 46.25 50.48 9.15 47.00 40.33 -14.19 

7 50.10 56.88 13.53 54.97 55.67 1.27 58.86 53.84 -8.53 

8 49.68 52.80 6.28 44.46 48.63 9.38 48.90 50.06 2.37 

9 45.21 45.06 -0.33 45.67 39.16 -14.25 52.27 49.24 -5.80 

10 31.65 36.29 14.66 31.94 37.77 18.25 37.56 40.37 7.48 

11 35.62 39.25 10.19 40.00 48.46 21.15 41.37 44.16 6.74 

12 32.81 37.41 14.02 39.16 39.49 0.88 40.80 35.74 -12.40 

13 35.05 39.65 13.12 39.86 40.01 0.38 46.23 48.01 3.85 

14 40.13 49.89 24.32 42.92 39.13 -8.83 44.41 42.15 -5.09 

15 34.06 46.66 36.99 37.38 31.28 -16.32 37.51 34.78 -7.28 

16 35.67 47.84 34.12 39.31 36.60 -4.46 42.94 38.12 -11.22 

17 32.40 35.66 10.06 36.32 35.31 -2.78 36.85 34.82 -5.51 

18 43.02 49.74 15.62 43.32 39.91 -7.87 45.45 40.66 -10.54 

19 37.53 42.81 14.07 38.33 36.40 -5.04 37.27 33.38 -10.41 

20 41.93 54.20 29.26 42.69 47.74 11.83 48.65 44.69 -8.14 

21 39.73 43.48 9.44 42.11 39.73 -5.65 48.77 40.05 -17.88 

22 35.59 37.30 4.80 41.59 38.61 -7.17 44.34 36.67 -17.30 

23 46.16 43.76 -4.75 39.84 40.69 2.13 51.57 45.88 -11.03 

24 41.24 39.09 -5.21 45.63 43.35 -5.00 49.98 39.23 -21.51 

25 49.89 48.60 -2.59 45.30 44.10 -2.65 46.07 47.59 3.30 
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Subjects 

Rz 

EA-NLC cream  F9 cream F9-NLC cream  

before After 8 wk. %Efficiency before After 8 wk. %Efficiency before After 8 wk. %Efficiency 

1 51.62 45.00 -12.82 51.13 47.90 -6.32 37.11 38.70 4.28 

2 48.51 48.17 -0.70 54.80 51.36 -6.19 47.65 41.18 -13.58 

3 46.59 49.52 -6.29 43.60 45.89 5.37 41.37 38.44 -7.08 

4 56.91 49.72 -12.63 55.10 52.11 -5.87 56.38 49.52 -12.17 

5 52.30 48.11 -8.01 51.10 48.52 -5.03 38.87 36.84 -5.22 

6 51.26 49.87 -2.71 50.60 56.01 10.80 52.09 50.32 -3.40 

7 35.24 30.64 -13.05 57.10 52.45 -8.35 45.20 36.86 -18.45 

8 50.27 49.70 -1.13 51.40 48.99 -5.01 50.16 47.80 -4.70 

9 45.60 43.72 -4.12 50.20 48.81 -2.81 48.02 44.30 -7.75 

10 39.60 40.38 1.97 34.30 34.95 1.87 35.36 40.23 3.77 

11 47.17 49.41 4.75 46.90 46.44 -0.98 41.87 31.23 -25.41 

12 36.23 33.30 -8.09 35.40 33.30 -5.96 33.77 37.73 1.73 

13 40.70 42.10 3.44 44.30 43.45 -1.83 39.46 33.33 -15.53 

14 41.73 39.47 -5.42 58.00 53.62 -8.03 43.03 38.56 -10.39 

15 37.56 35.51 -5.40 57.70 52.29 -9.38 34.82 31.55 -9.39 

16 43.97 35.04 -20.31 40.30 39.11 -3.12 39.56 30.30 -23.41 

17 37.70 33.18 -11.99 41.70 38.96 -6.77 33.45 32.30 -3.44 

18 48.71 43.92 -9.83 45.20 43.60 -3.48 49.30 40.42 -18.01 

19 38.45 33.72 -12.30 34.30 33.38 -2.65 35.70 32.70 -8.40 

20 47.91 47.48 -0.90 44.20 40.69 -8.00 42.95 32.35 -24.68 

21 49.19 38.76 -21.20 43.10 40.05 -7.10 42.16 40.79 -3.25 

22 46.13 36.09 -21.76 36.20 36.67 1.35 37.40 42.66 -14.06 

23 47.71 41.84 -12.30 46.30 39.88 -13.77 46.72 45.00 -3.68 

24 45.94 42.48 -7.53 46.00 41.48 -10.68 40.81 37.02 -9.29 

25 48.49 45.28 -6.62 45.90 47.59 3.68 43.76 39.96 -8.68 
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