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ABSTRACT 

 This study provides an analysis of the livelihood diversification patterns of the 

Intha ethnic group, the members of which are currently facing significant challenges 

in terms of environmental degradation and insecure market conditions. For the last 

decade, Inle Lake, the second largest inland lake in Myanmar, has been facing severe 

environmental deterioration, primarily due to various anthropogenic factors. Improper 

agricultural practices in the mountainous areas surrounding the lake, and within the 

floating garden sector  on  the lake, have harmed the lake’s fragile ecosystem, and 

these ongoing “in-lake” and “near-lake” agricultural practices are the main causes of 

environmental degradation in the area. While such environmental degradation has 

drawn the attention of environmentalists, the livelihood activities of the local people 

have intensified in the lake’s area, due to environmental uncertainties, and it is these 

uncertainties, as well as unstable market conditions, that have led to the development 

of the Intha’s livelihood diversification strategies.  

 The author conducted his research with three objectives in mind, (i) to 

investigate how environmental degradation has affected the livelihoods of local 

people in the study area, and especially those who practicefloating gardening, (ii) to 

understand how much local people rely on their environment and how they have 

coped with recent environmental degradation, and (iii) to explore the perceptions of 
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local people regarding their common-pool resource, Inle Lake. Three main concepts, 

namely; common pool resources, environmental entitlements, and livelihood 

diversification strategies, are used to construct theconceptual framework. 

The research study has three parts. The first discussed environmental 

degradation around Inle Lake. Like other lakes in the world, Inle Lake today is 

threatened by various factors environmentally. Water pollution, water level decline, 

and a shrinking of the lake’s surface area are the main environmental challenges 

facing Inle Lake today. A stable water level is the most basic requirement for floating 

gardening activities- the main livelihood activities of the Intha and so water level 

decline, plus other forms of environmental degradations, are current and 

keychallenges for the Intha. 

The second part of the study focuses on the environmental entitlements of the 

Intha. As it was pointed out that environment entitlements mean the alternative sets of 

utilities derived from environmental goods and services over which social actors have 

legitimateand effective command. The Intha rely on Inle Lake as an environmental 

entitlement, an input of their livelihoods. People obtain their entitlements from formal 

and informal rights, and in order tofish around the lake, the local fishers need to have 

formal rights. In the case of the floating gardens, the ownership rules are based 

instead on local, customary rights. 

In the  third part, the author reveals how the uncertainty  of access to 

resources, due to environmental degradation, can be seen as the main cause of 

livelihood insecurity for the Intha  people. Having investigated their different life 

histories, he finds that the severity of the impacts they experience vary according to 

the livelihood capital they have. It may be said that financial capital is important: 

however, within the floating gardening sector, unlike with other agricultural practices, 

it is necessary for all stages of the process to be undertaken by men, due to its 

specific, environmental demands, though other agricultural practices may be carried 

out by animals or machines. Hence, human labor is critically important for floating 

gardening activities. The profits to be made from floating gardening depend, not only 

on the price of the crops, but also on the availability of labor in the household. In this 

context, the author argues that among the five livelihood capitals, human capital, and 
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especially the availability of a labor force, is the main factor that shapes the survival 

strategies of the local people. 
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บทคดัย่อ 

 การศึกษาน้ี เป็นการวเิคราะห์รูปแบบการด ารงชีวิตของกลุ่มชาติพนัธ์ุอินทาแบบต่างๆ ชาว
อินทาก าลังเผชิญหน้ากับความเส่ือมสภาพของส่ิงแวดล้อม และสภาวะการตลาดท่ีไม่แน่นอน
ในช่วงทศวรรษท่ีผา่นมา ทะเลสาบอินเลซ่ึงเป็นทะเลสาบท่ีใหญ่เป็นอนัดบัสองของประเทศเมียน
มาร์ ก าลงัประสบปัญหาความเส่ือมโทรมของสภาพแวดลอ้มอยา่งรุนแรง โดยมีสาเหตุหลกัจากฝีมือ
มนุษย ์การท าการเกษตรท่ีไม่ถูกตอ้งในพื้นท่ีเนินเขา รอบๆ ทะเลสาบ รวมถึงบริเวณสวนลอยน ้ า
ภายในทะเลสาบ และบริเวณขา้งเคียงล้วนก่อให้เกิดความหายนะแก่ระบบนิเวศ และเป็นสาเหตุ
หลักของความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ีดังกล่าว ส่ิงเหล่าน้ีได้ดึงดูดนักอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มให้เขา้มาสนใจในพื้นท่ีดงักล่าวมากข้ึน กิจกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนก็ล้วนเกิดข้ึนในพื้นท่ีบริเวณทะเลสาบ  การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อม และความไม่
แน่นอนของสภาวะทางการตลาดท าให้ชาวอินทามีการพฒันากลยุทธ์ในการด ารงชีวิตให้มีความ
หลากหลายมากข้ึน 
 การศึกษาน้ีมีว ัตถุประสงค์สามประการคือ 1) เพื่อเรียนรู้ว่าความเส่ือมโทรมของ
ส่ิงแวดลอ้มไดส่้งผลกระทบต่อวถีิการด ารงชีวติของคนในทอ้งถ่ินอยา่งไร โดยเฉพาะอยา่งยิ่งต่อผูท่ี้
ท  าการเกษตรลอยน ้ า 2) เพื่อท าความเขา้ใจวา่คนในชุมชนพึ่งพาส่ิงแวดลอ้มมากนอ้ยเพียงไร และ
พวกเขามีวิธีจดัการกบัความเส่ือมสลายของส่ิงแวดลอ้มในชุมชนอย่างไร และ 3) เพื่อส ารวจการ
รับรู้ของชุมชนเก่ียวกบัการจดัการทะเลสาบอินเล ซ่ึงเป็นทรัพยากรสาธารณะอยา่งไร งานวิจยัน้ีได้
ใชส้ามแนวความคิดหลกั คือ แนวคิดวา่ดว้ยการจดัการทรัพยากรร่วม แนวคิดว่าดว้ยสิทธิทางดา้น
ส่ิงแวดล้อม และกลยุทธ์ความหลากหลายของวิถีชีวิต เพื่อสร้างกรอบแนวคิดในการศึกษา
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 การวจิยัน้ีแบ่งออกเป็นสามส่วนส่วนแรกกล่าวถึงความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอ้มบริเวณ
ทะเลสาบอินเลในปัจจุบนัถูกท าลายจากหลายๆ องค์ประกอบ เหมือนกบัทะเลสาบอ่ืนๆ ทัว่โลก 
มลภาวะทางน ้ า การลดลงของระดบัน ้ า และพื้นท่ีผิวน ้ าน้อยลง ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นปัญหาหลกัของ
ทะเลสาบอินเล ระดับน ้ าท่ีคงท่ีเป็นความจ าเป็นขั้นพื้นฐานส าหรับการท าการเกษตรลอยน ้ า 
กิจกรรมการด ารงชีพของชุมชน ระดบัน ้ าท่ีไม่คงท่ี และการท าลายส่ิงแวดลอ้มในรูปแบบอ่ืนๆ เป็น
ความทา้ทายต่อวถีิชีวติของชาวอินทาในปัจจุบนั 
 ส่วนท่ีสอง เป็นการศึกษาท่ีเน้นการเขา้ถึงสิทธิทางดา้นส่ิงแวดลอ้มของชาวอินทา ดงัท่ีได้
ช้ีใหเ้ห็นวา่ การเขา้ถึงสิทธิทางดา้นส่ิงแวดลอ้มหมายถึงชุดทางเลือกของการใชป้ระโยชน์ซ่ึงเป็นผล
จากสินคา้และบริการเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีภาคส่วนทางสังคมต่างๆ มีสิทธิตามกฏหมายและการ
ควบคุมอย่างมีประสิทธิภาพ ชาวอินทาพึ่ งพาทะเลสาบอินเล  เสมือนว่าสิทธิในการเข้าถึง
ส่ิงแวดลอ้มสนบัสนุนชีวิตความเป็นอยูข่องพวกเขา ชาวบา้นไดรั้บสิทธิทั้งแบบท่ีเป็นทางการ และ
ไม่เป็นทางการ ส าหรับชาวประมง พวกเขาตอ้งการไดรั้บสิทธิอยา่งเป็นทางการเพื่อสามารถหาปลา
บริเวณทะเลสาบได ้ส่วนกรรมสิทธ์ิความเป็นเจา้ของและการท าการเกษตรกรรมลอยน ้ าจะพิจารณา
จากสิทธิของชุมชน และจารีตประเพณี 
 ส่วนท่ีสาม ผูว้จิยัพบวา่ความไม่แน่นอนของการเขา้ถึงทรัพยากรถูกมองวา่เป็นสาเหตุหลกั
ของความไม่ปลอดภยัส าหรับชีวิตความเป็นอยู่ของชาวอินทา เน่ืองจากความเส่ือมโทรมของ
สภาพแวดลอ้ม จากการท่ีไดศึ้กษาประวติัการด ารงชีวิตท่ีแตกต่างกนัของพวกเขา พบวา่ชาวอินทามี
ประสบการณ์ท่ีหลากหลายข้ึนอยู่กนัตน้ทุนในการด ารงชีวิตของแต่ละบุคคล   ทุนการเงินเป็นส่ิง
ส าคญัมาก ถึงแมว้่าการท าการเกษตรลอยน ้ าไม่เหมือนกบัการเกษตรกรรมแบบอ่ืนๆ แต่ในทุกๆ 
ขั้นตอนก็จ  าเป็นจะต้องมีมนุษย์เป็นผู ้ดูแล เน่ืองจากเป็นการเกษตรท่ีต้องอาศัยอุปสงค์ของ
สภาพแวดลอ้ม แต่การเกษตรแบบอ่ืนๆ อาจพึ่งพาสัตวเ์ล้ียง และเคร่ืองจกัรได ้ดงันั้น แรงงานมนุษย์
มีความส าคญัต่อการท าการเกษตรลอยน ้ าเป็นอย่างมาก ผลก าไรท่ีไดจ้ากการเกษตรลอยน ้ านั้นไม่
เพียงแต่ข้ึนอยู่กับราคาของพืชผล แต่ย ังข้ึนอยู่กับแรงงานในครัวเรือนท่ีสามารถช่วยงาน
เกษตรกรรมได้ ในบริบทน้ี ผูว้ิจยัเห็นว่า ทุนมนุษย์ เป็นปัจจยัหลักท่ีส าคญัท่ีสุดในต้นทุนการ
ด ารงชีวติทั้ง 5 ประเภท ซ่ึงความพร้อมของก าลงัแรงงานนั้น เป็นปัจจยัหลกัท่ีก่อให้เกิดยุทธศาสตร์
ของการเอาตวัรอดของคนในทอ้งถ่ิน 
 

 


