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ABSTRACT 

 

 Herpes simplex virus (HSV) infection is a common disease in Thailand             

and has tendency to increase.  HSV can infect several areas such as lips, genital skin 

and other areas.  The disease is not entirely cured and it can be transmitted to other 

people.  Synthetic antiherpes simplex virus agents are quite expensive and resistant 

virus strains may emerge after long-term treatment.  Thus, the natural extracts                    

are an alternative choice for treatment of the disease.   

 Anti-HSV activity of 23 medicinal plants that were used in primary health 

care to treat general diseases were investigated in this research.  The plants were 

extracted with water and 95% ethanol and tested for toxicity on Vero cell                     

by cell viability assay.  The result revealed that 50% cytotoxicity doses ranging from 
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20.1-5,677 µg/ml.  Aqueous extract of Stemona tuberosa Lour. showed the lowest 

toxicity while ethanolic extract of Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall. ex Nees  

had the highest toxicity.  Then, nontoxic concentrations of extract were used to test 

against HSV-1F and HSV-2G by plaque reduction assay.  It was found that Eclipta 

prostrata (L.) L., Houttuynia cordata Thunb., Stemona tuberosa Lour., Rhinacanthus 

nasutus (Linn.) Kurz and Sphenodesme sp. extracts showed the highest anti-HSV 

against both types of HSV.  These plants were selected to study anti-viral effect on 

various stage of HSV infection. 

 Inactivation kinetic of HSV particles found that all of five plant extracts 

could destroy both types of HSV particles.  Especially, ethanolic extract of                            

E. prostrata, H. cordata and Sphenodesme sp. could inactivate viral particle within                    

5 minutes after incubation with virus.  Ethanolic extract of S. tuberosa                                 

and Sphenodesme sp. demonstrated highest protection of HSV-1F and HSV-2G 

attachment to the cell.  Moreover, the ethanolic extract of Sphenodesme sp. extract 

showed inhibition on both types of HSV during viral attachment, and after viral 

attachment.  Ethanolic extract of Sphenodesme sp. also showed the highest inhibition 

on viral replication at 30 hours post infection.  Five crude extracts also expressed                    

the potent inhibitory effect against viral DNA and protein synthesis especially 

ethanolic extract of E. prostrata and Sphenodesme sp. that showed that highest 

efficacy. 

 Hence, ethanolic extracts of E. prostrata and Sphenodesme sp. plant extracts 

were selected to further fractionate in order to determine the chemical composition.  

The result showed that ethanolic extract of E. prostrata and K101 fraction composed 

of tannin, flavonoid and phenolic compound whereas ethanolic extract of 
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Sphenodesme sp. and P107 fraction showed the presence of tannin and phenolic 

compound.  Moreover, ethanolic extract of Sphenodesme sp. composed of                          

1,2-benzenediol, methoxy phenol, isoeugenol, phenyl propanol, propanamide, 

lidocaine and ester of palmitic acid when determined by gas chromatography-mass 

spectrometery (GC-MS).  

 Therefore, herbal gel containing ethanolic extract of Sphenodesme sp.                    

was developed in order to test anti-HSV effect and stability test of this herbal gel                    

was also performed.  It was found that, although the herbal gel was changed                    

their physical properties when storage at 4, 25 and 45ºC, the herbal gel also retained                  

the anti-viral effect against both types of HSV by 100% after 7 months of storage.  

Moreover, anti-HSV activity of the herbal gel were also retained after 6 cycles                     

of heating-cooling from storage of 4ºC for 48 hours and 45ºC for 48 hours.  

Moreover, the herbal gel did not cause any irritation on skin of volunteers.  Therefore, 

the knowledge from this study will be applied for development of anti-HSV agent 

from potential medicinal plants in the future.  
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บทคัดย่อ 

   

 โรคติดเช้ือไวรัสเริมเป็นโรคท่ีพบไดบ้่อยในเมืองไทยและมีแนวโน้มมากข้ึน เช้ือก่อโรค

เริมก่อให้เกิดการติดเช้ือไดห้ลายบริเวณ เช่น ริมฝีปาก และอวยัวะเพศ รวมทั้งผิวหนงับริเวณอ่ืนๆ 

โรคเริมไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้จึงสามารถแพร่กระจายไปสู่ผู ้อ่ืน ตัวยาสังเคราะห์                  

ท่ีใช้ในการรักษาโรคติดเช้ือไวรัสก่อโรคเริมยงัคงมีราคาค่อนข้างแพง และเม่ือใช้ยาติดต่อกัน                   

เป็นระยะเวลานานท าให้เกิดปัญหาการด้ือยา ดงันั้นสารสกดัธรรมชาติจากพืชจึงเป็นอีกทางเลือก

หน่ึงในการรักษาโรค  

 การยบัย ั้งเช้ือไวรัสก่อโรคเริมของพืชสมุนไพร 23 ชนิดซ่ึงใช้ในการดูแลสุขภาพ            

ในเบ้ืองต้นส าหรับการรักษาโรคทั่วไปได้ท าการศึกษาในการวิจยัคร้ังน้ี พืชสมุนไพรถูกสกัด                

ดว้ยน ้ า และเอทานอล 95% และการทดสอบความเป็นพิษต่อ Vero Cell ดว้ยวธีิ Cell viability assay 

ผลการวิจยัพบวา่สารสกดัท่ีมีค่าความเขม้ขน้ซ่ึงเป็นพิษต่อเซลล์ 50% อยู่ในช่วง 20.1-5,677 µg/ml 

โดยสารสกัดน ้ าของหนอนตายหยาก (Stemona tuberosa) มี ค่าความเป็นพิษต่อเซลล์ต ่ าสุด                 

ในขณะท่ีสารสกดัเอทานอลของฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata) แสดงค่าความเป็นพิษ
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สูงสุด จากนั้นน าสารสกัดหยาบท่ีความเข้มข้นไม่เป็นพิษต่อเซลล์มาท าการทดสอบการยบัย ั้ง                   

การติดเช้ือไวรัสก่อโรคเริมชนิดท่ี 1 และ 2 โดยวิธี plaque reduction assay และพบว่าสารสกัด                   

จากกระเม็ง (Eclipta prostrata) พลูคาว (Houttuynia cordata) หนอนตายหยาก (Stemona tuberosa) 

ทองพันชั่ง (Rhinacanthus nasutus) และฮ่อสะพายควาย (Sphenodesme sp.) มีความสามารถ                  

ในการยบัย ั้งเช้ือไวรัสทั้งสองชนิดไดสู้งสุด จึงคดัเลือกสารสกดัจากพืชเหล่าน้ีมาทดสอบการยบัย ั้ง

เช้ือไวรัสในขั้นตอนต่างๆของการติดเช้ือไวรัสก่อโรคเริม 

 จากการศึกษาฤทธ์ิการยบัย ั้งอนุภาคไวรัสโดยตรงพบวา่ สารสกดัพืชทั้ง 5 ชนิด สามารถ

ท าลายอนุภาคเช้ือไวรัสทั้งสองชนิดได้ โดยเฉพาะสารสกัดเอทานอลของกระเม็ง พลูคาว และ                 

ฮ่อสะพายควายสามารถท าลายอนุภาคไวรัสไดต้ั้งแต่ 5 นาทีหลงัจากการบ่มกบัเช้ือไวรัส สารสกดั      

เอทานอลของสารสกดัหนอนตายหยากและฮ่อสะพายควายสามารถป้องกนัเช้ือไวรัสก่อโรคเริม

ชนิดท่ี  1 และ 2 ในการเกาะติดกับผิวเซลล์ได้สูงสุด นอกจากน้ี เม่ือบ่มสารสกัดเอทานอล                       

ของฮ่อสะพายควายระหว่างท่ีไวรัสเกาะติด และภายหลังเกาะติดกับเซลล์ พบว่าสามารถยบัย ั้ง                 

เช้ือไวรัสทั้ง 2 ชนิด สารสกดัเอทานอลของฮ่อสะพายควายสามารถยบัย ั้งการเพิ่มจ านวนของไวรัส

ได้สูงสุด ท่ีเวลา 30 ชั่วโมงหลังจากการติดเช้ือ สารสกัดหยาบทั้ ง 5 ชนิดแสดงผลการยบัย ั้ ง               

การสังเคราะห์ดีเอ็นเอและโปรตีนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะสารสกดัเอทานอลของกระเม็ง 

และฮ่อสะพายควาย แสดงประสิทธิภาพสูงท่ีสุด  

 ดังนั้ นสารสกัดเอทานอลของสมุนไพรฮ่อสะพายควายและกระเม็งจึงถูกคัดเลือก                   

เพื่อน าไปสกดัแยกส่วนเพื่อตรวจหาองคป์ระกอบทางเคมีท่ีส าคญัของสารสกดั โดยพบวา่สารสกดั

เอทานอลของกระเม็งและสารสกัดก่ึงบริสุทธ์ิ K101 ประกอบด้วย แทนนิน ฟลาโวนอยด ์                    

สารกลุ่มฟีนอลิก ส่วนสารสกัดเอทานอลของฮ่อสะพายควายและสารสกัดก่ึงบริสุทธ์ิ P107 

ประกอบด้วย แทนนิน และสารกลุ่มฟีนอลิก นอกจากน้ีเม่ือตรวจองค์ประกอบของสารสกัด              

เอทานอลของสมุนไพรฮ่อสะพายควายดว้ยวิธี Gas chromatography-mass spectrometery (GC-MS) 

พ บ ว่ า  ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  1,2-benzenediol, methoxy phenol, isoeugenol, phenyl propanol, 

propanamide, lidocaine  และ ester of palmitic acid 

 ดงันั้นจึงไดพ้ฒันาเป็นผลิตภณัฑ์เจลท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเอทานอลของสมุนไพร     

ฮ่อสะพายควายเพื่อทดสอบผลการตา้นเช้ือไวรัสก่อโรคเริม และท าการทดสอบความคงตวัของเจล 
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โดยพบวา่ แมเ้จลสมุนไพรมีการเปล่ียนแปลงคุณสมบติัทางกายภาพเม่ือเก็บเจลไวท่ี้อุณหภูมิ 4, 25 

และ 45ºC เจลสมุนไพรยงัคงประสิทธิภาพในการยบัย ั้งเช้ือไวรัสทั้งสองชนิดได้ 100% หลงัจาก      

การเก็บรักษา 7 เดือน และฤทธ์ิในการย ับย ั้ งเช้ือไวรัสของเจลสมุนไพรย ังคงอยู่หลังจาก

กระบวนการให้ความร้อน และท าให้เย็นจ านวน 6 รอบ จากการเก็บท่ีอุณหภูมิ 4ºC เป็นเวลา 48 

ชัว่โมง และเก็บท่ีอุณหภูมิ  45ºC เป็นเวลา 48 ชั่วโมง นอกจากน้ีพบว่าเจลสมุนไพรไม่ก่อให้เกิด

อาการระคายเคืองบริเวณผิวหนงัของอาสาสมคัร ดงันั้นความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาในคร้ังน้ีสามารถ

น าไปประยุกต์เพื่อการพฒันาผลิตภณัฑ์ยบัย ั้งเช้ือไวรัสก่อโรคเริมจากพืชสมุนไพรท่ีมีศกัยภาพ                  

ในอนาคต 


