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Appendix A 

 

Personal data collection form 

แบบบันทกึข้อมูลส่วนตัว 

 

ข้อมูลทัว่ไป 

รหสัอาสาสมคัร ...................... เพศ......................... อาย.ุ.............................ปี ระดบัการศึกษา............................. 

จ านวนปีท่ีศึกษา...................................................อาชีพ...................................  

ท่ีอยู.่........................................................................................................................................................................ 

หมายเลขโทรศพัท.์................................................................. 

ประวตัทิางการแพทย์ 

ประวติัการเจบ็ป่วยในอดีต   

  ไม่มี     มี โปรดระบุ ....................................................................................................... 

โรคประจ าตวั     

  ไม่มี     มี โปรดระบุ........................................................................................................ 

ยาท่ีรับประทานในปัจจุบนัคือ.............................................................................................จ านวน........................ชนิด 

เมือ่ท าการสุ่ม อาสาสมคัรอยู่ในกลุ่ม: 

  กลุ่มทดลอง    

  กลุ่มควบคุม 
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Appendix B 

 

Standard neuropsychological tests-Thai version 

Logical Memory-Delayed Recall (Story 1) 
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Logical Memory-Delayed Recall (Story 2) 
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Logical Memory-Recognition (Story 1) 
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Logical Memory-Recognition (Story 2) 
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Digit Span forward-backward 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



150 

 

Trial Making Test Part A 
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Trial Making Test Part B 
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Block Design 
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Appendix C 

 

 Cognitive training kits  

 

Episodic memory training 

งานที ่1: Method of Loci training technique 

ค าส่ัง: จงวาดภาพแผนผงัภายในบา้นของท่านลงในช่องวา่งท่ีก าหนดใหด้า้นล่าง 

 

 

 

 

 

 

 
ห้องต่างๆภายในบ้านของท่านมเีฟอร์นิเจอร์ หรือเคร่ืองใช้อะไรบ้าง (ระบุมาอย่างน้อย 5 อย่าง) 
หอ้งรับแขก.......................................................................................................................................... 
หอ้งนอน.............................................................................................................................................. 
หอ้งน ้ า................................................................................................................................................. 
หอ้งครัว............................................................................................................................................... 
หอ้งนัง่เล่น.......................................................................................................................................... 
หอ้งพระ.............................................................................................................................................. 
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ค าส่ัง: ผูว้ิจัยจะบอกค าให้ท่านจ า โดยท่ีท่านจะตอ้งสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างค าท่ีผูว้ิจัยบอก เช่น โทรทัศน์ กับ

เคร่ืองใชภ้ายในบา้นของท่าน เช่นโต๊ะไม้ในห้องรับแขกในบา้นท่าน ส่ิงท่ีท่านตอ้งท าคือการสร้างมโนภาพเคร่ืองใช้

นั้นๆภายในบ้าน (ลักษณะ รูปร่าง ต าแหน่งท่ีอยู่) กับส่ิงของท่ีผูว้ิจัยก าหนดให้ เช่นสร้างภาพในใจว่าโต๊ะไม้ใน

ห้องรับแขกในบ้านท่าน มโีทรทศัน์วางอยู่ เป็นตน้ 

 

สัปดาห์ที.่................................  คร้ังที ่(1-18)  ..................    

ระดบัความยาก     □ level 1 □ level 2  □ level 3  □ level 4 

 หอ้ง                  เคร่ืองใชภ้ายในหอ้ง      ค  าท่ีใหจ้ า       ค าตอบอาสาสมคัร 
........................   ....................................              ................            ................................     □ ถูก    □ ผิด 
........................   ....................................              ................            ................................     □ ถูก    □ ผิด 
........................   ....................................              ................            ................................     □ ถูก    □ ผิด 
........................   ....................................              ................            ................................     □ ถูก    □ ผิด 
........................   ....................................              ................            ................................     □ ถูก    □ ผิด 
 

คะแนน................................... 
 

สัปดาห์ที.่................................  คร้ังที ่(1-18)  ..................    

หอ้ง                  เคร่ืองใชภ้ายในหอ้ง      ค  าท่ีใหจ้ า       ค าตอบอาสาสมคัร 
........................   ....................................              ................            ................................     □ ถูก    □ ผิด 
........................   ....................................              ................            ................................     □ ถูก    □ ผิด 
........................   ....................................              ................            ................................     □ ถูก    □ ผิด 
........................   ....................................              ................            ................................     □ ถูก    □ ผิด 
........................   ....................................              ................            ................................     □ ถูก    □ ผิด 
 

คะแนน................................... 
 

สัปดาห์ที.่................................  คร้ังที ่(1-18)   ..................    
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หอ้ง                  เคร่ืองใชภ้ายในหอ้ง      ค  าท่ีใหจ้ า       ค าตอบอาสาสมคัร 
........................   ....................................              ................            ................................     □ ถูก    □ ผิด 
........................   ....................................              ................            ................................     □ ถูก    □ ผิด 
........................   ....................................              ................            ................................     □ ถูก    □ ผิด 
........................   ....................................              ................            ................................     □ ถูก    □ ผิด 
........................   ....................................              ................            ................................     □ ถูก    □ ผิด 
 

 

คะแนน.................................. 
 

สรุปความคบืหน้าในสัปดาห์ถัดไป 
 

  เพิม่ความยาก                    ความยากเท่าเดมิ                        ความยากลดลง 
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งานที ่2: Auditory memory training 

สปัดาห์ท่ี............................... 

คร้ังท่ี (1-18)   ....................................... 

เร่ืองสั้นท่ี...........................................................  

ระดบัความยาก     □ level 1 □ level 2  □ level 3  □ level 4 

ค าส่ัง: จงฟังเร่ืองสั้นจากวิทยท่ีุมีความยาวประมาณ ....... นาที ขอให้ท่านตั้งใจฟังดีๆและพยายามจ าเน้ือเร่ืองให้มาก

ท่ีสุด และเม่ือเร่ืองสั้นจบแลว้ หลงัจากนั้น 20 นาที ท่านจะตอ้งตอบค าถามเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองท่ีท่านฟังไป  

ค าตอบของอาสมคัร: 

Recognition test 

จ านวนค าถาม..................................ขอ้     จ านวนค าตอบท่ีใหเ้ลือก.............................. ขอ้ 

ระยะเวลาท่ีใช.้.................................นาที 

คะแนน................................................... 

Recall test 
จ านวนค าถาม..................................ขอ้ 

ระยะเวลาท่ีใช.้.................................นาที 

คะแนน................................................... 

 
สรุปความคบืหน้าในสัปดาห์ถัดไป 
 

  เพิม่ความยาก                    ความยากเท่าเดมิ                        ความยากลดลง 
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Attention training 

งานที ่1: Spotting the differences between two similar pictures  

สปัดาห์ท่ี............................... 

คร้ังท่ี (1-18)   ....................................... 

ภาพท่ี...........................     

ระดบัความยาก     □ level 1 □ level 2  □ level 3  □ level 4 

 

ค าส่ัง: ภาพ ทั้ง 2 มีความคลา้ยคลึงกนัมาก อยา่งไรก็ตามก็ยงัมีจุดท่ีแตกต่างกนั จงหาจุดแตกต่างระหวา่งภาพทั้ง 2 ให้

ได.้...............จุด 

 
ค าตอบของอาสมคัร: 
 
อาสาสมคัรสามารถหาจุดท่ีแตกต่างได.้............จุด จากทั้งหมด..................จุด 

ระยะเวลาท่ีใช.้...........................................นาที 

คะแนน.............................................................. 

 
สรุปความคบืหน้าในสัปดาห์ถัดไป 
 

  เพิม่ความยาก                    ความยากเท่าเดมิ                        ความยากลดลง 
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งานที ่2: Detecting the word in song  

สปัดาห์ท่ี............................... 

คร้ังท่ี (1-18)   ....................................... 

ช่ือเพลง..............................................................     

ระดบัความยาก     □ level 1 □ level 2  □ level 3  □ level 4 

 

ค าส่ัง: จงฟังเพลงท่ีก าลงัจะเปิดดว้ยความตั้งใจ และลองนบัดูวา่มีค าวา่..................... ปรากฏอยูใ่นเพลงทั้งหมดก่ีค า 

 
ค าตอบของอาสมคัร: 
 

อาสาสมคัรสามารถนบัค าท่ีก าหนดได.้...............ค  า จากทั้งหมด..................ค  า 

ระยะเวลาท่ีใช.้...........................................นาที 

คะแนน.............................................................. 

 

สรุปความคบืหน้าในสัปดาห์ถัดไป 
 

  เพิม่ความยาก                    ความยากเท่าเดมิ                        ความยากลดลง 
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งานที ่3: Visual search task  

สปัดาห์ท่ี............................... 

คร้ังท่ี (1-18)   ....................................... 

ชุดท่ีฝึก             □ ค-ค             □ ก-ก     □ ช-ช 

  □ ค-ด          □ ก-ถ           □ ช-ซ 

ระดบัความยาก     □ level 1 □ level 2  □ level 3  □ level 4 

 

ค าส่ัง: จงหาตัวอักษร.............สีเทา ในตวัอกัษร................สีด า โดยเม่ือพบตวัอกัษร.............สีเทาแลว้ให้วงกลม

ลอ้มรอบตวัอกัษร 

 
ค าตอบของอาสมคัร: 
 
อาสาสมคัรสามารถหาตวัอกัษรสีเทาได.้............ตวั จากทั้งหมด..................ตวั 

ระยะเวลาท่ีใช.้...........................................นาที 

คะแนน.............................................................. 

 
สรุปความคบืหน้าในสัปดาห์ถัดไป 
 

  เพิม่ความยาก                    ความยากเท่าเดมิ                        ความยากลดลง 
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Executive function training 

งานที ่1: Simulated shopping skill  

สปัดาห์ท่ี............................... 

คร้ังท่ี (1-18)....................................... 

ระดบัความยาก     □ level 1 □ level 2  □ level 3  □ level 4 
 

ค าส่ัง: ผูว้จิยัจะก าหนดเมนูอาหารและจ านวนเงินส าหรับซ้ือของมาประกอบอาหาร ส่ิงท่ีท่านตอ้งท าคือวางแผนว่าจะ

ซ้ืออะไรบ้าง โดยพิจารณาจากสินคา้ท่ีวางอยูบ่นชั้น และท่านตอ้งค านวณค่าใช้จ่ายทั้งหมด ให้อยูใ่นวงเงินท่ีท่านมีอยู ่

ในกรณีท่ีสินคา้บางอยา่งท่ีท่านตอ้งการไม่มีอยูบ่นชั้น ท่านสามารถตดัสินใจเลือกซ้ือสินคา้อ่ืนแทนได ้
 

ก าหนดให้: 

เมนูอาหารท่ีตอ้งท า............................................................................................................................. 

ส่วนประกอบอาหาร............................................................................................................................ 

จ านวนเงิน............................................................................................................................................ 

ค าตอบของอาสมคัร: 
 

สินคา้ท่ีเลือก          ราคา (บาท)                 
...........................................................                      ...................... 

..........................................................                       ...................... 

.........................................................                        ...................... 

ระยะเวลาท่ีใช.้...........................................นาที            คะแนน......................................................... 

 

สรุปความคบืหน้าในสัปดาห์ถัดไป     เพิม่ความยาก             ความยากเท่าเดมิ                 ความยากลดลง 
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งานที ่2: Categorization training  

สปัดาห์ท่ี............................... 

คร้ังท่ี (1-18) ...................................... 

ภาพมีทั้งหมด.....................กลุ่ม ไดแ้ก่................................................................................................ 

ระดบัความยาก     □ level 1 □ level 2  □ level 3  □ level 4 

 

ค าส่ัง: ผูว้จิยัจะน ารูปภาพวตัถุหรือส่ิงของ มาให้ท่านจดัหมวดหมู่ตามความคิดของท่าน โดยท่านจะตอ้งให้เหตุผลใน

การจดัภาพนั้นๆใหอ้ยูใ่นกลุ่มเดียวกนั 

 
ค าตอบของอาสมคัร: 
 
อาสาสมคัรจดักลุ่มไดท้ั้งหมด............. กลุ่ม ไดแ้ก่.............................................................................. 

ระยะเวลาท่ีใช.้.............................................................นาที 

เหตผุลในการจดัหมวดหมู่................................................................................................................... 

คะแนน........................................................................ 

 
สรุปความคบืหน้าในสัปดาห์ถัดไป 
 

  เพิม่ความยาก                    ความยากเท่าเดมิ                        ความยากลดลง 
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Appendix D 

 

Certificate of ethical clearance 

เอกสารรับรองโครงการวจัิย โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวจัิย 
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Appendix E 

 

Information sheet 

เอกสารช้ีแจงโครงการวจัิย (ข้อมูลส าหรับอาสาสมัคร) 
 

ชื่อโครงการวิจัย   การพัฒนาและการทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมการฝึกด้านความรู้ความเข้าใจ
ส าหรับผู้ ท่ีมีความบกพร่องของความรู้ความเข้าใจเล็กน้อย: หลกัฐานจากการตรวจวิเคราะห์ไบโอมาร์คเกอร์
ในสมองด้วยเทคนิคแมกเนติกเรโซแนนซ์สเปกโทรสโกปีและทกัษะด้านความรู้ความเข้าใจ 
 
รายช่ือผู้วิจัย 

1. ผศ. ดร. สมพร สงัขรัตน์ (หวัหน้าโครงการ) 
2. ผศ. ดร. สชุาติ โกทนัย์ 
3. นพ. พิเศษ เมธาภทัร 
4. ผศ. ดร. พีรยา  มัน่เขตวิทย์ 
5. น.ส. ศริินนัท์ บริพนัธกลุ 

 
การศึกษา/วิจัยนีเ้กี่ยวกับเร่ืองอะไร 

ผู้ ท่ีเร่ิมมีความบกพร่องของความรู้ความเข้าใจจัดเป็นกลุ่มเสี่ยงท่ีมีโอกาสพัฒนาเป็นโรคสมองเสื่อมอลัไซ
เมอร์ได้สงู หลกัฐานงานวิจยัปัจจุบนัชีว้่าการฝึกฝนให้สมองมีการท างานอย่างเหมาะสมเป็นวิธีการหนึ่งท่ีจะ
สามารถชลอ หรือป้องกนัการเกิดโรคสมองเสื่อมอลัไซเมอร์ในบุคคลกลุ่มเสี่ยงนีไ้ด้ ท่านเป็นผู้หนึ่งท่ีได้รับการ
วินิจฉัยจากแพทย์ประสาทวิทยาว่าเร่ิมมีความบกพร่องของความรู้ความเข้าใจ เราจึงขอเชือ้เชิญท่านเข้า
ร่วมงานวิจยัครัง้นี ้
 
การวิจัยนีเ้ป็นการพัฒนาและทดสอบประสิทธิภาพผลของโปรแกรมการฝึกสมอง ท่ีออกแบบมาให้มี
ความจ าเพาะเจาะจงส าหรับผู้ ท่ีเร่ิมมีความบกพร่องด้านความรู้ความเข้าใจโดยโปรแกรมจะเน้นการฝึกด้าน
ความจ า และทกัษะการคิด ตดัสินใจ วางแผนแก้ไขปัญหาของท่าน หากท่านยินดีเข้าร่วมงานวิจยัท่านจะถูก
สุ่มให้อยู่ในกลุ่มทดลอง หรือ กลุ่มควบคมุ โดยท่านจะถูกประเมินทกัษะด้านความรู้ความเข้าใจจากการใช้
แบบประเมินทางจิตวิทยาประสาทและการตรวจวิเคราะห์สารเคมีในสมองโดยใช้เคร่ืองแมกเนติกเรโซแนนซ์ 
ในการประเมินและตรวจวิเคราะห์ดงักล่าวท่านจะถูกตรวจทัง้หมด 2 ครัง้ คือก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และหลงั
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สิน้สุดโปรแกรมทันที ส าหรับท่านท่ีได้รับการสุ่มให้อยู่ในกลุ่มทดลองจะต้องเข้าร่วมโปรแกรมการฝึกสมอง
ประมาณ 6 สปัดาห์ เพ่ือประเมินประสิทธิผลของโปรแกรม สว่นท่านท่ีอยู่ในกลุม่ควบคมุจะไมไ่ด้รับการฝึกแต่
อย่างใด อย่างไรก็ตามหากงานวิจัยได้ผลดีผู้ วิจัยยินดีให้โปรแกรมฝึกสมองแก่อาสาสมคัรกลุ่มควบคุมใน
ภายหลงั 
 

ท่านจะได้ประโยชน์อะไรจากการศึกษา/วิจัยนี ้

ท่านอาจจะได้รับประโยชน์ทางตรงหรือทางอ้อมจากการเข้าร่วมการวิจยันี ้ประโยชน์ทางตรงคือการเข้าร่วม
โปรแกรมการฝึกสมองอาจท าให้อาการบกพร่องของความจ า ความรู้และความเข้าใจของท่านลดลง อย่างไรก็
ตามหากการเข้าร่วมโปรแกรมไมท่ าให้อาการของท่านดีขึน้หรือหากท่านถูกสุ่มให้อยู่ในกลุ่มควบคมุ ท่านก็จะ
ยังคงได้รับประโยชน์ทางอ้อมคือ การได้รับการตรวจทักษะด้านความรู้ความเข้าใจ โดยใช้แบบประเมิน
มาตรฐานทางจิตวิทยาประสาท และการตรวจวิเคราะห์สารเคมีในสมองของท่าน ด้วยแทคนิคแมกเนติกเร
โซแนนซ์สเปกโทรสโกปี โดยท่ีท่านไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดๆทัง้สิน้ ซึง่การตรวจดงักล่าวจะท าให้ท่านได้ทราบ
ถงึระดบัความบกพร่องในการท างานของสมองได้ละเอียดย่ิงขึน้ 
 
 

 
ท่านจะต้องปฏบิัตติัวอย่างไร 
กรณีท่ีท่านได้รับการสุม่ให้อยู่ในกลุม่ทดลอง เพ่ือร่วมโปรแกรมการฝึกสมองมีสิ่งท่ีท่านต้องปฏิบตัิดงันี  ้

1. ท่านจะได้รับการนดัหมายจากผู้ วิจยัเพ่ือมาท าการตรวจประเมินทางจติวิทยาประสาทและตรวจ
วิเคราะห์สารเคมีในสมอง ครัง้ที่ 1 ณ.คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ การตรวจ
ประเมินทัง้หมดจะใช้เวลาประมาณ 2 ชัว่โมง รวมเวลาพกัและเตรียมการทดสอบ 

2. เร่ิมโปรแกรมการฝึกสมองเป็นระยะเวลาทัง้สิน้ 6 สัปดาห์ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 ท่านจะได้รับการนัดหมายจากผู้ วิจยัล่วงหน้า โดยผู้ช่วยวิจยัจะไปฝึกให้แก่ท่านท่ีบ้าน ท่านจะ
ได้รับการฝึกครัง้ละ 45-60 นาที 3 ครัง้ตอ่สปัดาห์ และฝึกติดตอ่กนัทัง้สิน้ 6 สปัดาห์   

  โปรแกรมการฝึกสมองนีจ้ะมีการเพ่ิมความยากของงานในแต่ละสัปดาห์โดยพิจารณาจาก
ความสามารถของท่าน หากท่านสามารถท ากิจกรรมดังกล่าวได้ถูกต้อง 100% ผู้ วิจัยจะ
มอบหมายงานท่ียากขึน้เพ่ือให้ท่านฝึกในสปัดาห์ถดัไป  ในระหว่างการฝึกหากท่านท าอะไรท่ี
เปลี่ยนแปลงไปจากปกติเช่นออกก าลังกาย หรือได้รับยาตัวใหม่  (ทัง้ยาจากแพทย์และยา
สมนุไพร) กรุณาแจ้งให้ผู้ วิจยัทราบ  
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3. หลังจากสิน้สดโปรแกรมการฝึกสมอง (หลังเสร็จสิน้ข้อ 2 ทันที) ท่านจะได้รับการนัดหมาย
จากผู้ วิจัยเพ่ือนัดวันที่จะมาท าการตรวจประเมินทางจิตวิทยาประสาทและตรวจวิเคราะห์
สารเคมีในสมอง ครัง้ที่ 2 การตรวจประเมินจะใช้เวลาทัง้สิน้ประมาณ 2 ชัว่โมง 

กรณีท่ีท่านได้รับการสุ่มให้อยู่ในกลุ่มควบคมุท่านต้องปฏิบตัิดงัข้อ 1 และ 3 (อนึ่งหากผลการวิจยัพบว่า
โปรแกรมฝึกสมองได้ผลท่ีดี ผู้ วิจยัยินดีให้โปรแกรมฝึกสมองแก่ท่านในภายหลงั) 

 
ค่าใช้จ่ายในการเข้าร่วมการวิจัย / ค่าตอบแทน 
ท่านไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดๆในการเข้าร่วมงานวิจยั และท่านจะได้รับการชดเชยค่าเดินทางแบบเหมาจ่าย 
400 บาท ในการมาตรวจประเมินทางจิตวิทยาประสาทและตรวจวิเคราะห์สารเคมีในสมองทัง้สิน้ 2 ครัง้ 
 
อาการไม่พงึประสงค์/ ความเส่ียงจากการเข้าร่วมการวิจัยนี ้
เน่ืองจากการวิจยันีเ้ป็นการทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมการฝึกสมอง เพ่ือประเมินว่าโปรแกรมดงักล่าว
สง่ผลตอ่การท างานของสมองของท่านหรือไม ่ผู้ วิจยัจะใช้เคร่ืองแมกเนติกเรโซแนนซ์ ซึง่เป็นเคร่ืองท่ีสร้างและ
ส่งผ่านคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าเข้าไปในเนือ้เย่ือสมองเพ่ือตรวจวิเคราะห์สารเคมีในสมองของท่าน โดยคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้าจะไม่ท าให้ท่านเกิดความเจ็บปวดหรือก่อให้เกิดอนัตรายใดๆ ขณะตรวจท่านจะถูกจัดท่าให้
นอนราบอยู่ภายในตวัเคร่ืองท่ีมีลกัษณะคล้ายอโุมงค์แคบๆ ประมาณ 45-60 นาที ขณะท่ีเคร่ืองท างานจะมี
เสียงค่อนข้างดงัเป็นช่วงๆ (เสียงดงัตงึๆ) จากการสร้างคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ซึง่อาจท าให้ท่านตกใจ อย่างไรก็
ตามผู้ วิจยัได้ปฏิบตัิตามวิธีมาตรฐาน โดยจะมีส าลีและแผ่นฟองน า้ปิดหขูองท่าน เพ่ือลดความดงัของเสียงลง 
และท่านจะได้รับปุ่ มกดเผ่ือไว้ในกรณีท่ีท่านต้องการความช่วยเหลือ นอกจากนีจ้ะมีผู้ดแูลความปลอดภยัซึง่
จะยืนอยู่ในบริเวณท่ีสามารถมองเห็นท่านผ่านจอโทรทัศน์ได้อย่างชัดเจน เพ่ือเข้าไปให้ความช่วยเหลือแก่
ท่านได้ในทนัที   
 
หากท่านได้รับบาดเจบ็จากการเข้าร่วมศึกษา/วิจัย 

ในกรณีท่ีท่านได้รับบาดเจ็บจากงานวิจยั เราจะดแูลรักษาท่านตามมาตรฐานทางการแพทย์และจ่าย
คา่รักษาพยาบาลให้ท่าน แตเ่ราไมม่ีเงินชดเชยคา่เสียเวลาหรือทดแทนรายได้ให้ท่าน  
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ท่านจะท าอย่างไรหากท่านไม่ต้องการเข้าร่วมการศึกษา /วิจัย หรือหากท่านเปล่ียนใจระหว่างเข้า
ร่วมศึกษา 
ท่านสามารถท่ีจะปฏิเสธผู้ วิจยัได้ หากท่านไม่ต้องการเข้าร่วมการวิจยั และสามารถท่ีจะถอนตวัออกจากการ
วิจยัได้ทกุเมื่อหากท่านเปลี่ยนใจระหว่างเข้าร่วมการศกึษา โดยการถอนตวัจากการวิจยัจะไม่กระทบถึงสิทธิ
ในการได้รับการรักษาขัน้พืน้ฐานใดๆท่ีท่านพงึได้รับ 
 
ใครจะรู้บ้างว่าท่านเข้าร่วมการศึกษา/วิจัยนี ้
ผู้ วิจยั และแพทย์ประจ าตวัของท่าน 
 
การปกป้องรักษาข้อมูล ข้อมูลใดบ้างที่จะถูกเกบ็รวบรวมไว้จากการศึกษา/วิจัยนี ้
ผู้ วิจยัรับรองวา่จะเก็บข้อมลูของท่านเป็นความลบัโดยจะมีแต่ผู้ วิจยัเท่านัน้ท่ีรู้ ไม่ว่าจะเป็นข้อมลูด้านประวตัิ
ส่วนตวั ประวตัิการรักษา รวมไปถึงข้อมูลท่ีได้จากการวิจัย และจะเปิดเผยเฉพาะส่วนของข้อมูลท่ีเป็นผล
การศกึษาโดยรวมของอาสาสมคัรทัง้หมดเท่านัน้ ซึง่ข้อมลูของท่านท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษรจะถูกเก็บรักษาไว้
อย่างมิดชิดเป็นเวลา 5 ปีนบัจากการศกึษานี ้สิน้สดุลง หลงัจากนัน้หลกัฐานทัง้หมดจะถกูท าลายทิง้ทนัที 
 
หากท่านมีค าถามเกี่ยวกับการศึกษานีท่้านสามารถตดิต่อใครได้บ้าง 
หากท่านมีค าถามหรือมีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการศกึษาวิจยันี ้หรือสงสยัวา่ท่านก าลงัได้รับบาดเจ็บจาก
การเข้าร่วมการวิจยันีท้่านสามารถติดตอ่ 

 ผศ.ดร.สมพร สงัขรัตน์ (หวัหน้าโครงการ)  
โทรศพัท์ 053 949249 (ในเวลาราชการ) และ 081 4458336 (นอกเวลาราชการ) 

 นางสาวศิรินนัท์ บริพนัธกลุ (ผู้ ร่วมวิจยัและผู้ท าการฝึก)    
โทรศพัท์ 086 6706612 (ในและนอกเวลาราชการ) 

 บคุคลผู้ทรงคณุวฒิุท่ีไมม่ีสว่นเก่ียวข้องกบังานวิจยันี ้ได้แก่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์เนตร สวุรรณ
คฤหาสน์  
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะเทคนิคการแพทย์ โทร. 053-124099 
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Appendix F 

 

Consent form 

เอกสารยนิยอมการเข้าร่วมการวจัิยของผู้ใหญ่ 
  
ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว ……………………………………………………………………………………………………………… 

ให้ความยินยอมของตนเองที่จะเข้าเก่ียวข้องในการวิจยั/ค้นคว้า เร่ือง การพฒันาและการทดสอบประสิทธิผลของ
โปรแกรมการฝึกด้านความรู้ความเข้าใจส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องของความรู้ความเข้าใจเลก็น้อย: หลกัฐานจากการ
ตรวจวิเคราะห์ไบโอมาร์คเกอร์ในสมองด้วยเทคนิคแมกเนติกเรโซแนนซ์สเปกโทรสโกปีและทกัษะด้านความรู้ความ
เข้าใจ ซึ่งผู้วิจยั ได้แก่ ผศ.ดร.สมพร สงัขรัตน์ ผศ.ดร.สชุาติ โกทนัย์ นพ.พิเศษ เมธาภทัร ผศ.ดร.พีรยา มัน่เขตวิทย์
และ น.ส.ศิรินนัท์ บริพนัธกลุ ได้อธิบายต่อข้าพเจ้าเก่ียวกบัการวิจยัครัง้นีแ้ล้ว (ตามรายละเอียดที่แนบมากบัหนงัสือ
ยินยอมนี)้ 

 ผู้วิจยัมีความยินดีที่จะให้ค าตอบต่อค าถามประการใดที่ข้าพเจ้าอาจจะมีได้ตลอดระยะเวลาการเข้าร่วม
การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัรับรองวา่จะเก็บข้อมลูเฉพาะที่เก่ียวข้องกบัตวัข้าพเจ้าเป็นความลบั และจะเปิดเผยได้เฉพาะใน
รูปท่ีเป็นสรุปผลการวิจยั และผู้วิจยัจะได้ปฏิบตัิในสิ่งที่ไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อร่างกายหรือจิตใจของข้าพเจ้าตลอด
การวิจยันี ้     และรับรองวา่หากเกิดมีอนัตรายใด ๆ จากการวิจยัดงักลา่ว ข้าพเจ้าจะได้รับการรักษาอยา่งเต็มที่  

 ข้าพเจ้ายินยอมเข้าร่วมการวิจัยโดยสมคัรใจ และสามารถที่จะถอนตวัจากการวิจัยนีเ้มื่อใดก็ได้  ทัง้นี ้  
โดยไมม่ีผลกระทบตอ่การรักษาพยาบาลท่ีข้าพเจ้าจะได้รับถ้าหากข้าพเจ้าเป็นผู้ ป่วย และในกรณีที่เกิดข้อข้องใจหรือ
ปัญหาที่ข้าพเจ้าต้องการปรึกษากับผู้ วิจัย ข้าพเจ้าสามารถติดต่อกับผู้ วิจัย คือ  ผศ.ดร.สมพร สงัขรัตน์ (หวัหน้า
โครงการ) ได้ที่ ภาควิชากายภาพบ าบดั   คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  โทรศพัท์ที่ท างาน  053 

949249 โทรศพัท์เคลือ่นท่ี 081 4458336  โทรสาร 053 946042 
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โดยการลงนามนี ้ข้าพเจ้าไมไ่ด้สละสทิธ์ิใด ๆ ท่ีข้าพเจ้าพงึมีทางกฎหมาย 

 

ลายมือช่ืออาสาสมคัร       ...........................................................      วนัท่ี...................................................... 

                                      (..........................................................) 
 

ลายมือช่ือผู้ให้ข้อมลูการวจิยั........................................................       วนัท่ี...................................................... 

                                      (..........................................................) 
 

พยาน*                             ........................................................       วนัท่ี...................................................... 

                                      (..........................................................) 
 
*พยานควรเป็นบิดาหรือมารดาของอาสาสมคัร ในกรณีอาสาสมคัรยงัไมบ่รรลนุิติภาวะ (อายไุมถ่ึง 20 ปี) 
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Appendix G 

 

Personal data collection form 

แบบบันทกึข้อมูลส่วนตัว 

 

ข้อมูลทัว่ไป 

รหสัอาสาสมคัร ...................... เพศ......................... อาย.ุ.............................ปี จ านวนปีท่ีศึกษา....................................

อาชีพ................................ท่ีอยู.่..............................................................หมายเลขโทรศพัท.์........................................... 

อาสาสมคัรอยู่ในกลุ่ม:   กลุ่มทดลอง    กลุ่มควบคุม 

ประวตักิารหกล้มใน  1 ปีทีผ่่านมา 

  ไม่เคยหกลม้         

  เคยหกลม้ จ านวน…..คร้ัง  

โปรดระบุสาเหตุและต าแหน่งร่างกายท่ีไดรั้บบาดเจ็บ.............................................................................................. 

ประวตัทิางการแพทย์ 

ประวติัการเจบ็ป่วยในอดีต   

  ไม่มี     มี โปรดระบุ ....................................................................................................... 

โรคประจ าตวั     

  ไม่มี     มี โปรดระบุ........................................................................................................ 

ยาท่ีรับประทานในปัจจุบนัคือ.............................................................................................จ านวน........................ชนิด 
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Appendix H 

 

Certificate of ethical clearance (AMS) 

เอกสารรับรองโครงการวจัิย โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวจัิยคณะเทคนิคการแพทย์ 

 

 



171 

 

Appendix I 

 

Certificate of ethical clearance (MED) 

เอกสารรับรองโครงการวจัิย โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวจัิยคณะแพทยศาสตร์ 
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Appendix J 

 

Information sheet 

เอกสารช้ีแจงโครงการวจัิย (ข้อมูลส าหรับอาสาสมัคร) 
 

แนะน าโครงการวิจัย  

เราจัดท าโครงการวิจัย เร่ือง ความแปรปรวนในระหว่างการเดินช่วงเร่ิมต้นและช่วงสิน้สุดในผู้ที่มีความ
บกพร่องของการรับรู้และเข้าใจเล็กน้อย โดยมีนางสาวศิรินันท์ บริพันธกุล เป็นหัวหน้าโครงการวิจัย และผู้ ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร. สมพร สงัขรัตน์ เป็นท่ีปรึกษาโครงการวิจยั การศกึษาวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง ท่านเป็นผู้หนึ่ง
ที่มีคุณสมบตัิตรงตามข้อก าหนดของงานวิจยันี ้เราขอให้ท่านอ่านและท าความเข้าใจกบัข้อมูลในเอกสารนีอ้ย่างถ่ี
ถ้วน หากมีข้อสงสยัโปรดซกัถามผู้ วิจยั และเมื่อเข้าใจดีแล้วเราขอให้ท่านตดัสินใจว่าจะเข้าร่วมเป็นอาสาสมคัรใน
โครงการวิจยัของเราหรือไม่ 

 

ท าไมต้องท าวิจัยนี ้  

จากหลกัฐานงานวิจยัที่มีอยู่อย่างจ ากดัชีว้่าผู้ที่เร่ิมมีความบกพร่องของความรู้ความเข้าใจ แต่ระดบัความรุนแรงไม่
มากถึงกบัมีภาวะสมองเสือ่ม อาจมีความบกพร่องของการเดินจึงมีความเสี่ยงต่อการล้มมากกว่าผู้สงูอายปุกติในวยั
เดียวกนั การได้รับการประเมินเพื่อหาความผิดปกติของการเดินดงักลา่วแตเ่นิ่นๆ จะท าให้ผู้ที่เร่ิมมีความบกพร่องของ
ความรู้ความเข้าใจได้รับการรักษาอย่างทนัท่วงทีเพื่อป้องกนัการล้มที่อาจเกิดขึน้ในอนาคต งานวิจยันีต้้องการที่จะ
ทดสอบวา่ผู้ที่มีความบกพร่องของความรู้ความเข้าใจเลก็น้อยจะปรากฏความผิดปกติของการเดินในช่วงของการเดิน
ที่มกัมีความเสีย่งตอ่การล้มคือ ช่วงเร่ิมเดิน, ช่วงหยดุเดิน และในขณะที่เดินพร้อมกบัใช้ความคิด เช่นลบเลข หรือไม ่
ทา่นเป็นผู้หนึง่ที่ได้รับการวินิจฉยัจากแพทย์ประสาทวิทยาวา่เร่ิมมีความบกพร่องของความรู้ความเข้าใจ หรือเป็นผู้ที่
ไมม่ีปัญหาเร่ืองความรู้ความเข้าใจแต่มีเพศ อาย ุและระดบัการศึกษาเดียวกนักบัอาสาสมคัรที่เร่ิมมีความบกพร่อง
ของความรู้ความเข้าใจ เราจึงขอเชือ้เชิญทา่นเข้าร่วมงานวิจยัครัง้นี ้ 
 

มีอาสาสมัครกี่คนที่จะเข้าร่วมโครงการวิจัยนี ้

อาสาสมคัรที่เข้าร่วมโครงการวิจยัมีทัง้หมด 60 คน ประกอบด้วย อาสาสมคัรที่ได้รับการวินิจฉยัจากแพทย์ว่าเร่ิมมี
ความบกพร่องของความรู้ความเข้าใจ ทัง้เพศหญิงและชาย อายตุัง้แต่ 50 ปีขึน้ไปจ านวน 30 คน และอาสาสมคัร
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ปกติที่มีเพศ อาย ุและระดบัการศึกษาเดียวกนักับอาสาสมคัรที่เร่ิมมีความบกพร่องของความรู้ความเข้าใจ จ านวน 
30 คน 

อะไรบ้างที่อาสาสมัครต้องท าหากเข้าร่วมโครงการวิจัย 

1. ท่านจะได้รับการนัดหมายล่วงหน้าจากผู้วิจัยเพื่อมาท าการตรวจประเมิน ณ คณะเทคนิคการแพทย์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่ตามวนัเวลาที่ทา่นสะดวก สิง่ที่ทา่นต้องเตรียมมาในวนัท่ีประเมินคือ  

o กางเกงที่สวมใสส่บายและเดินได้สะดวก  
o กรณีที่มีปัญหาด้านสายตาหรือการได้ยินให้น าแวน่ตาหรือเคร่ืองช่วยฟังของทา่นมาด้วย 

2. ท่านจะได้รับการประเมินเบือ้งต้นจากผู้วิจัยดังนี ้
o สมัภาษณ์ประวตัิด้านสขุภาพ การใช้ยา ประวตัิการล้มใน 1 ปีที่ผา่นมา 
o ประเมินความสามารถในการทรงตวั โดยใช้การทดสอบตา่งๆ เช่นการจบัเวลาในการลกุขึน้ยืนจาก

เก้าอี ้เดิน 3 เมตร หมนุตวักลบัและเดินกลบัมานัง่เก้าอีต้วัเดิม 
o ประเมินทกัษะด้านความรู้ความเข้าใจ โดยใช้แบบประเมินทางจิตวิทยาประสาท  

หมายเหต:ุ ใช้เวลาประมาณ 1 ชัว่โมง  
3. ท่านจะได้รับการทดสอบลักษณะการเดินของท่านดังนี ้

o ผู้วิจยัติดแผ่นเซ็นเซอร์ (ลกัษณะแบน บาง เรียบ รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า ขนาด 5.0 x 4.5 ซม. มีความ
หนา 1 มิลลเิมตร) ที่พืน้ส้นรองเท้าทัง้ 2 ของทา่น โดยอปุกรณ์ดงักลา่วจะมีสายโยงมาตดิกบักลอ่ง
อปุกรณ์ที่คาดไว้ที่เข็มขดัของทา่น ชดุอปุกรณ์ทัง้หมดมีน า้หนกัเบา (ประมาณ  100 กรัม) และไม่
ขดัขวางการเดินของทา่น 

o ท่านจะต้องเดินบนพรมอิเล็กโทรนิกความยาว 4.6 เมตร ด้วยความเร็วตามสบายประมาณ 50 
รอบ (คิดเป็นระยะทางรวม 230 เมตร) ซึ่งจะมีเวลาพกัในแต่ละรอบ ในบางรอบของการเดินท่าน
จะต้องเดินพร้อมกับลบเลขถอยหลัง และ/หรือการหยุดเดินให้เร็วที่ สุดหากได้รับเสียง

สัญญาณให้หยุดเดิน (ท่านจะไม่รู้ล่วงหน้าว่าจะต้องหยุดเดินรอบไหน) ลกัษณะการเดิน
ของทา่นจะพิจารณาจากตวัแปรการเดินท่ีค านวณด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  

o ขณะเดินจะมีการบนัทึกภาพของท่านทางด้านข้าง (ไม่เห็นหน้า) เพื่อช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูล 
และภาพทัง้หมดจะถกูเก็บไว้เป็นความลบั 
หมายเหต:ุ ใช้เวลาประมาณ 1.30 - 2 ชัว่โมง รวมเวลาพกั  
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ท่านต้องอยู่ในโครงการวิจัยนีน้านเท่าไร?  

ท่านจะได้รับการนดัหมายวนั เวลาที่ท่านสะดวกเพื่อมาประเมินเบือ้งต้นและทดสอบลกัษณะการเดินของท่าน ณ 
ภาควิชากายภาพบ าบดั คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่หากทา่นสามารถท าการทดสอบทัง้หมดได้ใน
ครัง้เดียว ระยะเวลาทัง้หมดที่ใช้ในการเข้าร่วมวิจยัใช้เวลาประมาณ           ถึง 2 ชัว่โมงคร่ึง (รวมเวลาพกั) กรณีที่
ทา่นไมส่ามารถท าการทดสอบทัง้หมดได้ในครัง้เดียว ทา่นจะได้รับการนดัหมายเพื่อมาเก็บข้อมลูที่เหลืออีก 1 ครัง้ ณ 
สถานท่ีเดิมตามวนัเวลาที่ทา่นสะดวก 
 

ท่านจะมีความเสี่ยงอะไรบ้างหากเข้าร่วมโครงการวิจัย? 

เนื่องจากงานวิจยันีเ้ป็นการวดัลกัษณะการเดินของท่าน  ในการเก็บข้อมลูท่านจะต้องเดินไปและกลบับนพรมอิเล็ก
โทรนิกความยาว 4.6 เมตร/รอบ รวมระยะทางประมาณ 200 เมตร ซึง่อาจท าให้ทา่นเกิดความเมื่อยล้าในระหวา่งการ
ทดสอบ เพื่อลดความเสีย่งดงักลา่วผู้วิจยัได้จดัช่วงพกัไว้ให้ทา่นเป็นช่วงๆตลอดการทดสอบ และระหว่างการทดสอบ
ทา่นสามารขอหยดุพกัได้ตามต้องการ    ในบางรอบของการเดิน ทา่นจะต้องเดินพร้อมลบเลข และ/หรือได้รับค าสัง่ให้
หยุดเดินกะทันหัน จึงอาจท าให้ท่านเสียการทรงตัวได้ เพื่อลดความเสี่ยงดังกล่าวผู้ วิจัยได้จัดให้มีผู้ ดูแลความ
ปลอดภยัเดินข้างๆเพื่อเข้าไปให้ความช่วยเหลอืแก่ทา่นได้ในทนัที ในกรณีทีไมส่ามารถท าการทดสอบทัง้หมดได้ในวนั
เดียว ผู้วิจยัจะพิจารณาให้เก็บข้อมลูที่เหลอืในวนัตอ่ไป 

 

การถอนท่านออกจากโครงการวิจัย 
หากทา่นตดัสนิใจเข้าร่วมโครงการวิจยันี ้ทา่นมีสทิธิที่จะถอนตวัออกจากการวิจยัได้ทกุเมือ่หากทา่นเปลีย่นใจระหวา่ง
เข้าร่วมการศึกษา โดยการถอนตวัจากการวิจยัจะไม่กระทบถึงสิทธิในการได้รับการรักษาขัน้พืน้ฐานใดๆที่ท่านพึง
ได้รับ 

 

ท่านจะได้รับประโยชน์อะไรบ้างจากการเข้าร่วมโครงการวิจยันี?้ 

ท่านจะไม่ได้รับประโยชน์ตรงจากการเข้าร่วมโครงการวิจัยนี ้อย่างไรก็ตามผลการศึกษาโดยรวมที่ได้จะเป็นข้อมูล
เบือ้งต้นเก่ียวกบัลกัษณะการเดิน และความเสีย่งตอ่การหกล้มของผู้ที่เร่ิมมีความบกพร่องของความรู้ความเข้าใจอนั
จะเป็นประโยชน์ในการวางแผนป้องกนั หรือการฟืน้ฟสูภาพผู้สงูอายใุนกลุม่นีต้อ่ไป 
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การรักษาความลับเกี่ยวกับตวัท่าน 

ผู้วิจยัรับรองวา่จะเก็บข้อมลูของท่านเป็นความลบัโดยจะมีแต่ผู้วิจยัเท่านัน้ที่ทราบข้อมลูด้านประวตัิสว่นตัว ประวตัิ
การรักษา รวมไปถึงข้อมูลที่ได้จากการวิจัย และจะเปิดเผยเฉพาะส่วนของข้อมูลที่เป็นผลการศึกษาโดยรวมของ
อาสาสมคัรทัง้หมดเท่านัน้ ซึ่งข้อมลูของท่านที่เป็นลายลกัษณ์อกัษรจะถกูเก็บรักษาไว้อย่างมิดชิดเป็นเวลา 5 ปีนบั
จากการศกึษานี ้สิน้สดุลง หลงัจากนัน้หลกัฐานทัง้หมดจะถกูท าลายทิง้ทนัที 

 

ท่านต้องเสียค่าใช้จ่ายหรือไม่? 

ทา่นไมต้่องเสยีคา่ใช้จ่ายใดๆในการเข้าร่วมงานวิจยั  

 

หากเกดิการบาดเจ็บจากการวจิัยท่านจะได้รับค่าชดเชยหรือไม่? 

ในกรณีที่ท่านได้รับบาดเจ็บจากงานวิจัย เราจะดูแลรักษาท่านตามมาตรฐานทางการแพทย์และรับผิดชอบค่า
รักษาพยาบาลให้ทา่น แตเ่ราไมม่ีเงินชดเชยคา่เสยีเวลาหรือทดแทนรายได้ให้ทา่น  
 

ท่านจะได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมโครงการนีห้รือไม่? 

ทา่นจะไมไ่ด้รับคา่ตอบแทนจากการเข้าร่วมการศกึษาวิจยันี  ้แตท่า่นจะได้รับการชดเชยคา่เดินทาง 200 บาท 

 

เกี่ยวกับสทิธิของท่าน 

การเป็นอาสาสมคัรเข้าร่วมโครงการวิจยันีเ้ป็นไปโดยสมคัรใจ ท่านสามารถที่จะบอกปฏิเสธการหากท่านไม่สมคัรใจ 
หลงัจากทา่นตดัสนิใจจะเข้าร่วมการวิจยัแล้วทา่นสามารถจะถอนตวัเมื่อใดก็ได้ การตดัสนิใจของทา่นจะไมก่ระทบถึง
สทิธิประโยชน์พืน้ฐานหรือการรักษาใดๆที่ทา่นพงึได้รับ  

 

ท่านจะติดต่อเราได้อย่างไร 

ในกรณีที่ทา่นมีค าถามเก่ียวกบัโครงการวิจยั และการบาดเจ็บอนัเนื่องมาจากการวิจยั โปรดติดตอ่ นางสาว
ศิรินนัท์ บริพนัธกลุ ท่ีภาควิชากายภาพบ าบดั คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่หมายเลขโทรศพัท์ 086-
9245500 หรือ ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมพร สังขรัตน์ ที่ภาควิชากายภาพบ าบัด คณะเทคนิคการแพทย์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่หมายเลขโทรศพัท์ 0-5394-9249  
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ในกรณีที่ท่านมีค าถามเก่ียวกับสิทธิในฐานะอาสาสมคัร โปรดติดต่อ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจยั คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์เนตร สวุรรณคฤหาสน์ ที่เบอร์โทรศพัท์ 0-
5312-4099 
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Appendix K 

 

Consent form 

เอกสารยนิยอมการเข้าร่วมการวจัิยของผู้ใหญ่ 
  

ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว................................................. ขอให้ความยินยอมของตนเอง ที่จะเข้าร่วมใน
การศกึษาวิจยัเร่ือง ความแปรปรวนในระหวา่งการเดินช่วงเร่ิมต้นและช่วงสิน้สดุในผู้ที่มีความบกพร่องของการ
รับรู้และเข้าใจเลก็น้อย 

 

 ข้าพเจ้าได้รับทราบข้อมลูและค าอธิบายเก่ียวกบัการวิจยันีแ้ล้ว ข้าพเจ้าได้มีโอกาสซกัถามเก่ียวกบัการวิจยั
นีแ้ละได้รับค าตอบเป็นที่พอใจและเข้าใจแล้ว ข้าพเจ้ามีเวลาเพียงพอในการอ่านและท าความเข้าใจกับข้อมูลใน
เอกสารนีอ้ยา่งถ่ีถ้วน และได้รับเวลาเพียงพอในการตดัสนิใจวา่จะเข้าร่วมการศกึษาวิจยันีห้รือไม่ 

 

 ข้าพเจ้าทราบว่าผู้ วิจยัยินดีที่จะตอบค าถามประการใดที่ข้าพเจ้าอาจจะมีได้ ตลอดระยะเวลาการเข้าร่วม
การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัรับรองวา่จะเก็บข้อมลูเฉพาะที่เก่ียวกบัตวัข้าพเจ้าเป็นความลบั และจะเปิดเผยได้เฉพาะในรูปที่
เป็นสรุปผลการวิจยั และผู้วิจยัจะปฏิบตัิในสิง่ที่ไมก่่อให้เกิดอนัตรายตอ่ร่างกาย หรือจิตใจของข้าพเจ้าตลอดการวิจยั
นีแ้ละรับรองวา่หากเกิดมีอนัตรายใด ๆ จากการวิจยัดงักลา่ว ข้าพเจ้าจะได้รับการดแูลรักษาอยา่งเต็มที่  

 

 ข้าพเจ้ายินยอมเข้าร่วมการวิจัยโดยสมัครใจ และสามารถถอนตัวจากการวิจัยนีเ้มื่อใดก็ได้โดยไม่มี
ผลกระทบต่อสิทธิในการรับการรักษาพยาบาลหรือสิทธิอื่น ๆ ที่ข้าพเจ้าพึงได้รับ และในกรณีที่เกิดข้อข้องใจหรื อ
ปัญหาที่ข้าพเจ้าต้องการปรึกษากบัผู้วิจยั ข้าพเจ้าสามารถติดต่อกบัผู้ วิจยั คือ  1) นางสาวศิรินนัท์ บริพนัธกุล ได้ที ่
ภาควิชากายภาพบ าบดั คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท์เคลื่อนที่ 086-9245500 และ 2) ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.สมพร สงัขรัตน์ (อาจารย์ที่ปรึกษา) ได้ที่ ภาควิชากายภาพบ าบัด   คณะเทคนิคการแพทย์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท์ที่ท างาน 053-949249 โทรศพัท์เคลือ่นท่ี 081-4458336 โทรสาร 053-946042 
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โดยการลงนามนี ้ข้าพเจ้าไมไ่ด้สละสทิธิใด ๆ ที่ข้าพเจ้าพงึมีทางกฎหมาย 

 

ลายมือช่ืออาสาสมคัร ...................................................................... วนัท่ี................................ 
                      (.....................................................................)    
 

ลายมือช่ือผู้ให้ข้อมลูการวจิยั............................................................        วนัที่................................. 
                       (....................................................................)      

 

พยาน                         …………………………………………………        วนัท่ี................................ 
                                  (..................................................................) 
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Appendix L 

 

Physiological profile assessment record form 
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Appendix M 

 

Statement of contributions 

 

Study 1 

Boripuntakul S. contributed to all processes of this research including conception 

and study design, data acquisition, analysis and interpretation. She also drafted and 

revised the manuscript for published version.  Sungkarat S. contributed to conception and 

study design, data analysis and interpretation. She also drafted, revised and approved the 

manuscript for published version. Kothan S. contributed to data acquisition, analysis and 

interpretation. He drafted and revised the manuscript for published version. Methapatara
 

P. involved in the conception and study design as well as recruitment of the participants. 

Munkhetvit P. involved in conception and study design.  

Study 2 

Boripuntakul S. contributed to all processes of this research including conception 

and study design, data acquisition, analysis and interpretation. She also drafted and 

revised the manuscript for published version.  Sungkarat S. contributed to conception and 

study design, data analysis and interpretation. She also drafted, revised and approved the 

manuscript for published version. Lord SR. contributed to conception and study design. 

He also revised and approved the manuscript for published version. Brodies M. AD. and 

Smith S.T. contributed to invention the custom-made footswitches for data collection as 
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well as data analysis and interpretation. Methapatara P. and Wongpakaran N. involved in 

the conception and study design and recruitment of the participants. 

Study 3 

This study is a sub-study in a large longitudinal cohort study aiming to investigate 

the association between MCI and health related problems (e.g. physical-, psychological- 

and medical health domains). The present study focused solely on the association 

between MCI and physical domain over 1-year follow-up. Boripuntakul S. contributed to 

conception and study design, data analysis and interpretation. She also drafted and 

revised the manuscript for published version. Delbaere K. and Lord SR. contributed to 

conception and study design, data analysis and interpretation. They also revised and 

approved the manuscript for published version.    
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