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การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาหลกัสูตรรายวิชาศาสตร์และศิลป์ในการสร้างความสุข ตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ส าหรับนกัศึกษาปริญญาตรี มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และศึกษาผลของการใช้
หลกัสูตร โดยประเมินจากการสะทอ้นการเรียนรู้ของผูเ้รียนระหวา่งการน าหลกัสูตรไปใชซ่ึ้งเป็นส่วน
หน่ึงของกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียน ความสุขของผูเ้รียน ความพึงพอใจในการเรียนรู้
ของผูเ้รียน และความคิดความรู้สึกอ่ืนของผูเ้รียนหลงัส้ินสุดการใชห้ลกัสูตร  การวจิยัแบ่งเป็น 3 ระยะ 
คือ 1)ระยะศึกษาความต้องการในการพฒันาหลักสูตรและทบทวนวรรณกรรมเอกสารงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง  2) ระยะพฒันาและตรวจสอบคุณภาพของหลกัสูตรและน าเสนอขอเปิดกระบวนวิชาใหม่
และ 3 ) ระยะน าหลกัสูตรไปใช้และประเมินผลการใช้    กลุ่มตวัอย่างคือนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จากคณะวิทยาศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ และคณะ
พยาบาลศาสตร์ จ านวน 51 คน ซ่ึงสมคัรใจลงทะเบียนเรียนรายวิชาน้ีผ่านระบบเครือข่ายของส านัก
ทะเบียนและประมวลผล   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ยหลกัสูตรรายวิชาศาสตร์และ
ศิลป์ในการสร้างความสุข  ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน  และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินผลการใชห้ลกัสูตร คือ 
แบบฟอร์มการเขียนสะทอ้นการเรียนรู้ของผูเ้รียน แบบประเมินความสุขของผูเ้รียน   แบบสอบถาม
ความพึงพอใจในการเรียนรู้ของผูเ้รียน  และ แบบประเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียนหลงัส้ินสุดการเรียน
การสอน ซ่ึงเป็นค าถามปลายเปิด 2 ค าถาม   วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยหาค่าความถ่ี  ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั ส าหรับขอ้มูลเชิง
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คุณภาพใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหาโดยการจดัหมวดหมู่เน้ือหาทั้งหมด น าเสนอผลการวิเคราะห์โดยการ
บรรยายประกอบการใชต้าราง   ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 

1. หลกัสูตรรายวิชาศาสตร์และศิลป์ในการสร้างความสุข ท่ีพฒันาข้ึนประกอบดว้ยภาคทฤษฏี 2 
หน่วยกิต และปฏิบติัการ 1 หน่วยกิต รายวิชาน้ีพฒันาตาม 7 ขั้นตอนของทาบา  และเป็นไป
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ  (Thai Qualifications   Framework 

for Higher Education : TQF:HEd) โดยได้รับการพิจารณาตามขั้นตอนของมหาวิทยาลัย
และไดรั้บอนุมติัให้เปิดสอนเป็นรายวชิาศึกษาทัว่ไปส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ทุกชั้นปี 
ของทุกคณะและสถาบนัในสังกดัมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ตั้งแต่ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 
2555 โดยเปิดสอนทุกภาคการศึกษาปกติ        เน้ือหาสาระหลกัของรายวิชาประกอบดว้ยเร่ือง
ชีวติมนุษยก์บัการศึกษา    จิตตปัญญาศึกษาและความสุข   จดักระบวนการเรียนรู้ทั้งในชั้นเรียน
และแบบอีเลินน่ิง ผา่นระบบออนไลน์ของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ร่วมกบัการใชเ้ฟซบุค๊ การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนใช้เทคนิคหลกัของจิตตปัญญาศึกษา 5 เทคนิค 8 คาบ และใช้
ระบบออนไลน์   7 คาบ  และมีการฝึกปฏิบัติท่ีเน้นการสงบน่ิงอยู่กับตนเอง นอกสถานท่ี
ติดต่อกัน 2 วนั  การวดัและประเมินผลของรายวิชาน้ีผูว้ิจ ัยเน้นการประเมินตามสภาพจริง 
ประเมินจากการปฏิบติั รวมทั้งให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการประเมินตนเองและประเมินเพื่อนใน
กลุ่มเดียวกนั 

2. ผลการใชห้ลกัสูตร พบวา่  
2.1 ระหว่างการน าหลกัสูตรไปใช้พบว่า กลุ่มตวัอย่างสามารถเรียนรู้เน้ือหาสาระหลกัของ

รายวิชาผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคจิตตปัญญาศึกษาทั้ง 5 เทคนิคได้ดี คือการ
สงบน่ิงอยูก่บัตวัเอง การฟังอย่างลึกซ้ึง  การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ  สุนทรียสนทนา 
และการสะท้อนการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างซ่ึงแบ่งเป็น 5 กลุ่มย่อยสามารถเขียนและ
น าเสนอโครงการพฒันาความสุขในสัปดาห์สุดท้ายของการเรียนโดยใช้ความรู้และ
ประสบการณ์จากการเรียนทั้งหมดไดใ้นระดบัดีถึงดีมากและยงัพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วน
ใหญ่มีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนอยูใ่นระดบัดีถึงดีมากเช่นกนั 

2.2 หลงัการใช้หลกัสูตรพบวา่พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนความสุขเฉล่ียโดยรวมก่อนและ
หลงัการใช้หลกัสูตรไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ แต่เม่ือพิจารณาคะแนน
ความสุขเฉล่ียรายขอ้แล้วพบว่า มีจ  านวน 18 ขอ้ท่ีคะแนนหลงัการใช้หลกัสูตรสูงกว่า
ก่อนการใชห้ลกัสูตร  นอกจากนั้นแลว้ขอ้มูลเชิงคุณภาพจากแบบประเมินการเรียนรู้ของ
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กลุ่มตวัอย่างหลงัการใช้หลกัสูตรพบว่าหลกัสูตรรายวิชาน้ีมีเน้ือหาท่ีเหมาะสม  เรียน
แลว้ไม่เครียด ใหท้ั้งความรู้และประสบการณ์ท่ีสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริงในชีวติประจ าวนั
และเรียนแลว้มีความสุข    และกลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนความพึงพอใจในการเรียนรู้เฉล่ีย
โดยรวมอยู่ในระดบัสูง ส าหรับรายดา้นมีตั้งแต่ระดบัสูงถึงระดบัสูงสุด โดยดา้นการมี
โอกาสกา้วหน้าและดา้นสัมพนัธภาพระหวา่งเพื่อนเรียน อยูใ่นระดบัสูงสุดทั้งสองดา้น  
นอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่งยงัให้ความคิดเห็นเพิ่มเติมว่ามีความพึงพอใจในการเรียนรู้ รับรู้
ถึงประโยชน์และคุณค่าของเน้ือหาสาระและกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในและนอก
หอ้งเรียน และเสนอแนะวา่ควรเปิดสอนต่อไปในทุกภาคการศึกษา  
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ABSTRACT 

 

The objectives of this research were to develop the Science and Art for Happiness 

Creation  Course, based on contemplative education for bachelor degree students, 

Chiang Mai University, and to study the outcomes  of course  implementation including 

learning reflection of the learners while implementing the course through the process of 

classroom action research, learners’ happiness, learning satisfaction, and other though 

and feeling of the learners after course implemented. This research was divided into 3 

phases: 1) reviewed context of problem and curriculum needed. 2)  the course was 

developed, validated, tested, and proposed for official approval and 3)  the course was 

implemented and the outcomes of this course were assessed.  The subjects consisted of 

51 students from 4 faculties, – sciences, agriculture, engineering, and nursing, Chiang 

Mai University.  All subject voluntarily enrolled in this course via online registration of 

the Registration Office. Research instruments were Science and Art for Happiness 

Creation Course developed by the researcher, and four instruments for outcome 

assessments, namely learning reflection form, the students’ happiness indicators, the 

students’ learning satisfaction questionnaire, and learning evaluation form. Quantitative 

data were analyzed in terms of frequency, percentage, mean, standard deviation and 
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dependent    t-test. Content analysis was used for qualitative data and all contents were 

grouped. The findings are as follows:  

1.         Science and Art for Happiness Creation Course developed consisted of totally     

2 credit units for theory and 1 credit unit for practicum. Developing for this 

course based on Taba’s 7 steps along Thai Qualifications   Framework for 

Higher Education (TQF: HEd).This course was officially proposed and 

approved since second semester, 2012 academic year, and allowed to offer for 

enrolment as general education course in every regular semester. Core course 

content including human life related to education, contemplative education, 

and happiness.  Learning activities were conducted both in class and E-

learning via CMU online together with facebook. Five essential contemplative 

techniques were used for learning activities. Eight sessions of learning 

activities were conducted in classroom and seven sessions online. For 

practicum, the subjects attended a short meditation practice at learning camp 

for two days. As for measurement and evaluation the researcher focuses on 

authentic assessment to assess subjects’ on-going performances and let the 

subjects participate in both self-evaluation and peer-evaluation processes.  

2.    Outcomes of course implementation showed: 

2.1 While implementing the course, the subjects had good knowledge and 

understanding into essential course contents through learning activities of 

five contemplative techniques, namely meditation, deep listening, 

contemplation, dialogue, and learning reflection. The subjects were 

divided into five small groups and each group could successfully 

developed and presented the happiness developing projects based on their 

knowledge and experiences learned from this course at the high and 

excellent levels. Furthermore as for the overall learning achievement, the 

subjects earned the high and highest results as well. 

2.2 After the course implementation the outcomes revealed that the subjects 

overall mean scores of happiness before and after course implementation  
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were not significantly different statistically, but when considering by 

item,  mean scores of 18 items were  higher than before. Furthermore, 

qualitative information from learning evaluation form revealed that course 

content was appropriate and provided them both knowledge and 

experiences for applying to daily life. Finally, the subjects were happy 

through the learning process, and they had high level of overall learning 

satisfaction while the levels of satisfaction in each domain were ranged 

from high to highest levels. Furthermore, the subjects had written 

additional comments that they were satisfied with the learning and had 

perceived the usefulness and values of the content and learning activities 

both in class and outside and suggested that the course should be offered 

for enrollment regularly. 

 


