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ABSTRACT 

 

Introduction:  N2O/O2 inhalation sedation is the method in managing patient’s 

anxiety and fear.  From the literature review, there are two administrative techniques 

which are the slow titration and rapid induction techniques. However, the differences 

of these two administrative techniques have never been compared. 

Aims:  To compare clinical effects and patients’ satisfactions between the slow 

titration and rapid induction techniques of N2O/O2 inhalation sedation. 

Methods:  Forty healthy volunteers aged between 21-26 years were randomly and 

crossover assigned to receive N2O/O2 both two administrative techniques.  Prior to the 

procedures, baseline vital signs including blood pressure, heart rate and hemoglobin 

oxygen saturation were recorded as well as anxiety level using Visual Analog Scale 

(VAS).  During N2O/O2 administration, heart rate and oxygen saturation were 

recorded every 1 minute while blood pressure was recorded at different stages of 

sedation. Objective signs and subjective symptoms were recorded throughout the 

procedure and time to achieve the ideal stage of sedation was recorded.  At the end of 



vi 
 

procedure, volunteers were asked to score level of satisfaction with the administrative 

technique using VAS.  Changes in physiologic parameters from the baseline were 

analyzed using one-way ANOVA. Objective signs, subjective symptoms and 

complications appeared in both administrative techniques were compared using Chi-

square.  Time to achieve the stage of ideal sedation in each technique was analyzed 

using Paired T-test.  

Results:  There was no statistically significant difference in the level of anxiety 

between techniques.  For the changes of physiologic parameters, there were no 

statistically significant differences in the changes of heart rate and blood pressure 

within the same administrative technique or between different administrative 

techniques.  However, the changes of diastolic blood pressure at the postoxygenation 

step between the slow titration and rapid induction techniques was statistically 

significant difference.  Mean of hemoglobin oxygen saturation were 99% in both 

techniques.  However, the rapid induction technique consumed less time to achieve 

the ideal stage of sedation than the slow titration technique did and statistical analysis 

showed significant difference (p=0.00).  There was no statistically significant 

difference in the level of satisfaction between techniques.  

Conclusion:  The rapid induction technique may be useful to quickly calm them 

down.  Vital signs and level of sedation should be monitored during the procedure.  

For the patient’s satisfaction, closely monitoring of sedation level and appropriate 

concentration adjustment during N2O/O2 inhalation sedation may be more crucial 

rather than initial administrative method.  
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บทคัดย่อ 

บทน า  ไนตรัสออกไซด/์ออกซิเจนเป็นวธีิการท่ีใชใ้นจดัการกบัความกลวัและวติกกงัวลของผูป่้วย 
จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่มีวธีิการใหย้า 2 วธีิ ไดแ้ก่ การใหอ้ยา่งชา้และการใหอ้ยา่งรวดเร็ว 
อยา่งไรก็ตามความแตกต่างของวธีิการใหย้าสองวธีิน้ีก็ยงัไม่เคยถูกน ามาเปรียบเทียบกนั  

วตัถุประสงค์  เพื่อเปรียบเทียบผลทางคลินิกและความพึงพอใจของผูป่้วยระหวา่งวธีิการใหอ้ยา่งชา้
และอยา่งรวดเร็วในการใชไ้นตรัสออกไซด/์ออกซิเจนเป็นยาระงบัความรู้สึกชนิดสูดดม 

วสัดุและวธีิการ  อาสาสมคัร 40 คน อายรุะหวา่ง 21-26 ปี ถูกสุ่มและสลบัใหไ้ดรั้บไนตรัสออกไซด/์
ออกซิเจนทั้งหมด 2 วธีิ ก่อนเร่ิมการทดลอง ค่าสัญญาณชีพพื้นฐาน ไดแ้ก่ ความดนัโลหิต อตัราการ
เตน้ของหวัใจและความเขม้ขน้ของออกซิเจนในกระแสเลือดจะถูกจดบนัทึก และวดัระดบัความ
วติกกงัวลของอาสาสมคัรโดยใชว้ชิวลอนาล็อกสเกล ในระหวา่งการใหไ้นตรัสออกไซด/์ออกซิเจน 
อตัราการเตน้ของหวัใจและความเขม้ขน้ของออกซิเจนในกระแสโลหิตจะถูกวดัทุก 1 นาที ขณะท่ี
ความดนัโลหิตจะถูกวดัท่ีระยะต่างๆของการท าใหส้งบ อาการและอาการแสดงจะถูกบนัทึกตลอด
การทดลอง ระยะเวลาท่ีใชเ้ขา้ในการเขา้สู่ภาวะสงบในอุดมคติจะถูกจดบนัทึก เม่ือส้ินสุดการ
ทดลอง อาสาสมคัรจะถูกถามเพื่อประเมินระดบัความพึงพอใจของวธีิการใหย้าโดยใชว้ชิวล
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อนาล็อกสเกล การเปล่ียนแปลงของสัญญาณชีพไปจากค่าพื้นฐานจะถูกน ามาวเิคราะห์โดยใชส้ถิติ
วนัเวย-์อโนวา่ อาการ อาการแสดงและ ภาวะแทรกซอ้นท่ีเกิดข้ึนของการใหย้าทั้ง 2 วธีิจะถูกน ามา
เปรียบเทียบกนัโดยใชส้ถิติไค-สแควร์ ระยะเวลาในการเขา้สู่ภาวะสงบในอุดมคติของแต่ละวธีิจะ
ถูกน ามาวเิคราะห์ดว้ยสถิติแพร์ ทีเทสต ์

ผลการศึกษา  ไม่พบความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติของระดบัความวิตกกงัวลระหวา่ง
การใหย้าสองวธีิ การเปล่ียนแปลงของค่าสัญญาณชีพ ไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ของการเปล่ียนแปลงของอตัราการเตน้ของหวัใจและความดนัโลหิตในการใหว้ธีิเดียวกนัหรือ
วธีิการใหท่ี้แตกต่างกนั อยา่งไรก็ตามการเปล่ียนแปลงของความดนัไดแอสโตลิกในขั้นตอนการให้
ออกซิเจนหลงัการใชย้าระหวา่งวธีิการใหอ้ยา่งชา้และอยา่งรวดเร็วมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ ค่าเฉล่ียของความเขม้ขน้ของออกซิเจนในกระแสเลือดเท่ากบัร้อยละ 99 ในทั้ง 2 วธีิ 
อยา่งไรก็ตาม  วธีิการใหย้าอยา่งรวดเร็วใชร้ะยะเวลาในการเขา้สู่ภาวะสงบในอุดมคตินอ้ยกวา่
วธีิการใหย้าอยา่งชา้และจากการวเิคราะห์ทางสถิติพบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั (p=0.00)  ไม่
มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติของระดบัความพึงพอใจระหวา่งวธีิการใหย้า 2 วธีิ 

สรุป  วธีิการให้อยา่งรวดเร็วอาจเป็นประโยชน์ เพื่อท าให้ผูป่้วยสงบลงอยา่งรวดเร็ว ค่าสัญญาณชีพ
และระดบัของความสงบของผูป่้วยควรถูกติดตามเป็นระยะในระหวา่งท่ีมีการใหย้า ส าหรับความพึง
พอใจของผูป่้วย การติดตามระดบัของความสงบอยา่งใกลชิ้ดและการปรับความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสม
ในขณะท่ีมีการใหไ้นตรัสออกไซด/์ออกซิเจนเป็นยาระงบัความรู้สึกชนิดสูดดมอาจจะมีความส าคญั
มากกวา่วธีิการใหต้อนเร่ิมตน้ 

 


