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APPEXDIX A 
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APPENDIX B 

 
Data collection forms 

 
Demographic data record  
 

Name _____________________________ Gender   _________age _______ 

Birthday__________________ Weight____________ Height ____________ 

Health status 

 Are you Healthy (ASA I)? □ yes         □ no 

 Do take any medication  □ yes …………………  □ no  

Level of anxiety 

 

 

 

 

 

 

 

Baseline physiologic parameters 

 

Blood pressure (mmHg) Heart rate(beats/min) Oxygen saturation 

(%) 

   

 

Date  

Administrative technique □   Slow titration technique 

□   Rapid induction technique 

Not at all 

anxious 

Extremely 

anxious 
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Form 2: During nitrous oxide administration 

 

 

Procedures Time N2O/O2 SpO2 HR BP 
Preoperative 
 100% O2(___L/min) 
@ 1st minute 
@ 2nd minute 
@ 3rd minute 

 
 

……….
………. 
………. 

 
 
………......
.................
........... 

 
 
…………
…………
………… 

 
 
…………
…………
………… 

 
 
…………
…………
………… 

Beginning of N2O/O2 

administration 
……….  …………

………… 
…………
………… 

…………
………… 

During N2O/O2 administration ……….  …………
………… 

…………
………… 

…………
………… 

……….  …………
………… 

…………
………… 

…………
………… 

……….  …………
………… 

…………
………… 

…………
………… 

Ideal stage of sedation      
Maintain  N2O/O2 concentration at ideal stage of sedation 

@ 1st minute 
@ 2nd minute 
@ 3rd minute 
@ 4th minute 
@ 5th minute 

…………
……. 
………. 
………. 
………. 

………… 
………… 
………… 
………… 
………… 

…………
………… 
………… 
………… 
………… 

…………
………… 
………… 
………… 
………… 

…………
………… 
………… 
………… 
………… 

Terminate N2O/O2 ………. ………… ………… ………… ………… 
Giving100% O2  
@ 1st minute 
@ 2nd minute 
@ 3rd minute 
@ 4th minute 
@ 5th minute 

 
 

…………
…………
…………
……. 

 
 
…………
…………
…………
………… 

 
 
…………
…………
…………
………… 

 
 
…………
…………
…………
………… 

 
 
…………
…………
…………
………… 

End of procedure ………. ………… ………… ………… ………… 
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The volunteer’s signs and symptoms during nitrous oxide administration 

 

Image reference: http://www.atozchinese.com/vocabularies.php?p=6 
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The volunteer’s signs and symptoms during nitrous oxide administration 

 Signs of ideal sedation stage  

 

 

 

 Signs of oversedation 
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Form 3: Post-nitrous oxide administration 

1. Physiologic parameters 

Blood pressure 

(mmHg) 

Heart rate (beats/min) O2Sat(%) 

   

 

2. Diagnosis for diffusion hypoxia 

a. Subjective signs 

□ Lightheadedness 

□ Drowsiness 

□ Dizziness 

□ Confusion 

□ Other ____________________________ 

b. Oxygen saturation below than 95%  

 □ Yes 

 □ No 

If the volunteer present at least 1 signs as follow together with oxygen saturation 

below 95%, he/she will be diagnosed of “diffusion hypoxia” 

3. Post-operative complication 

□ Nausea/vomiting 

□ Dizziness 

□ Diffusion hypoxia 

□ None 

4. Level of patient’s satisfaction (modified Visual analog scale) 

 

 

 Don’t like  

at all 
 

Like it very 

much 

 

Score   0  10 5 6 7 8 9 4 3 2 1 



APPENDIX C 

 

เอกสารค าแนะน าหรือแจ้งข้อมูลแก่ผู้ถูกวจัิยหรือผู้อนุญาต 

1. โครงการวจัิย 

เร่ือง “การเปรียบเทียบผลทางคลินิกและความพึงพอใจของวธีิการใหย้าท่ีแตกต่างกนั 2 วธีิใน

การใชไ้นตรัสออกไซด/์ออกซิเจน เป็นยาระงบัความรู้สึกชนิดสูดดม” 

2. วตัถุประสงค์ของโครงการ 

- เพื่อเปรียบเทียบอาการแสดง อาการท่ีสังเกตได ้และการตอบสนองของร่างกายใน

ดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ อตัราการเตน้ของหวัใจ ความดนัโลหิต และความอ่ิมตวัของ

ออกซิเจนในกระแสเลือด และระดบัความพึงพอใจของผูท่ี้ไดรั้บไนตรัสออกไซด ์

ดว้ยวธีิการใหย้าระงบัความรู้สึกชนิดสูดดมไนตรัสออกไซดท่ี์แตกต่างกนั 2 วธีิ 

- เพื่อศึกษาถึงระยะเวลาและระดบัความเขม้ขน้ของไนตรัสออกไซดท่ี์ท าให้

อาสาสมคัรเขา้สู่ภาวะสงบในอุดมคติ 

3. วธีิการ 

1. ภายหลงัท่านไดเ้ซ็นใบยินยอมการเขา้ร่วมโครงการแลว้ ท่านจะไดท้ดลองใช้ยาระงบั

ความรู้สึกชนิดสูดดมไนตรัสออกไซด์ โดยมีการประเมินทั้งจากค่าการตอบสนองของ

ร่างกายด้านต่างๆ (physiologic parameters) อาการท่ีสังเกตได้ (objective signs) 

อาการแสดงท่ีอาสาสมคัรบอก (subjective symptoms) ทกัษะพิสัย (psychomotor) 

และประเมินความพึงพอใจ (satisfaction) ด้วยทนัตแพทยอ์ย่างใกลชิ้ดตลอดเวลาท่ี

ท าการศึกษา 
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2. หากเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการใช้ยาระงบัความรู้สึกชนิดสูดดมไนตรัสออกไซด ์

อาสาสมคัรจะไดรั้บการดูแลอยา่งดีท่ีสุด จนกระทัง่กลบัเขา้สู่สภาวะปกติจึงจะอนุญาต

ใหอ้าสาสมคัรกลบับา้นได ้ 

4. ความเส่ียงและหรือความไม่สบายต่างๆ ทีอ่าจเกดิขึน้ 

- ภาวะคล่ืนไส้หรืออาเจียน สามารถพบไดใ้นขณะท่ีใหห้รือภายหลงัการใชไ้นตรัสออกไซด ์ 

สาเหตุหลกัของการเกิดภาวะคล่ืนไส้หรืออาเจียน ไดแ้ก่ การท่ีผูป่้วยมีอาหารจ านวนมากอยูใ่น

กระเพาะ การท่ีผูป่้วยไดรั้บยาท่ีระดบัความเขม้ขน้สูงเกินไป หรือ การท่ีทนัตแพทยป์รับระดบัความ

เขม้ขน้ของไนตรัสออกไซด์ข้ึนลงดว้ยความถ่ีท่ีมากเกินไป ระยะเวลาท่ีผูป่้วยไดรั้บไนตรัสออกไซด์

นานเกินไป รวมถึงผูป่้วยท่ีเคยมีประวติัการเกิดภาวะคล่ืนไส้หรืออาเจียนไดง่้าย 

การป้องกนัและการแกไ้ข: 

- ใหอ้าสาสมคัรงดทานอาหารม้ือหลกัและน ้าอยา่งนอ้ย 2 ชัว่โมงก่อนการรักษา 

- ใชค้วามเขม้ขน้ของก๊าซไนตรัสออกไซดท่ี์เหมาะสม และหลีกเล่ียงการปรับระดบัความเขม้ 

ขน้ของก๊าซท่ีมากเกินความจ าเป็น นอกจากน้ียงัตอ้งคอยหมัน่สังเกตอาการของผูป่้วยหรือ

อาสาสมคัร วา่มีอาการท่ีแสดงถึงการไดรั้บยามากเกินไปหรือไม่ เช่น เร่ิมพูดไม่รู้เร่ือง ฝัน 

ไม่สงบ หรือ เร่ิมรู้สึกไม่สบายในการใชย้า  

- หลีกเล่ียงการใชไ้นตรัสออกไซดใ์นอาสาสมคัรท่ีนานเกินไป และควรท าการซกัประวติั

อาสาสมคัรวา่เคยมีอาการคล่ืนไส้หรืออาเจียนหรือไม่ ถา้มีส่วนใหญ่เกิดจากสาเหตุอะไร 

เพื่อท่ีจะไดเ้ตรียมการป้องกนั และในการศึกษาน้ีรวมระยะเวลาในการไนตรัสออกไซดไ์ม่

เกิน 10 นาที ซ่ึงเป็นระยะเวลาท่ีสั้นมาก จึงไม่น่าจะเส่ียงต่อการเกิดภาวะคล่ืนไส้อาเจียน

จากการใชไ้นตรัสออกไซดเ์ป็นระยะเวลาท่ีนานเกินไป 

- หากอาสาสมคัรเกิดภาวะคล่ืนไส้ ใหรี้บหยดุใหไ้นตรัสออกไซด ์ และใหอ้อกซิเจนร้อยละ 

100 หากอาสาสมคัรมีอาการอาเจียนใหถ้อดท่ีครอบจมูกออก หนัศีรษะของผูป่้วยไป

ทางดา้นขา้ง และส ารวจดูในช่องปากวา่มีส่ิงท่ีอาจจะท าใหเ้กิดการอุดตนัของหลอดลม

หรือไม่ หากมีให้รีบเอาออก หลงัจากอาสาสมคัรอาเจียนเรียบร้อยแลว้ใหใ้ส่ท่ีครอบจมูก

และใหอ้อกซิเจน ร้อยละ 100 ต่อนาน 3-5 นาที หรือหากอาสาสมคัรรู้สึกไม่สบาย สามารถ

ขอหยดุการใหไ้นตรัสออกไซดไ์ดทุ้กเวลา 
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5. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการศึกษา 

- เพื่อเป็นแนวทางในการให้ยาระงบัความรู้สึกชนิดสูดดมไนตรัสออกไซด์แก่ผูป่้วยท่ีมีความ

กลวัและความวติกกงัวลในการรักษาทางทนัตกรรม 

- สามารถน าผลท่ีไดจ้ากการทดลองน้ีไปประยกุตใ์ชแ้ละเกิดประโยชน์กบัทนัตแพทยท์ัว่ไป 

- เพื่อส่งเสริมการเรียนการสอนในกระบวนวิชาทนัตกรรมส าหรับเด็ก DPED 414893 ซ่ึง

ไดมี้การสอนในใชย้าระงบัความรู้สึกชนิดสูดดมไนตรัสออกไซดใ์นภาคทฤษฎี  

- ส่งเสริมการเรียนรู้ของทนัตแพทยห์ลงัปริญญาเก่ียวกบัการทดลองใชไ้นตรัสออกไซด ์

- เป็นความรู้พื้นฐานส าหรับการวจิยัต่อไปในอนาคต 

6. ค่าใช้จ่าย 

 อาสาสมคัรท่ีเป็นนกัศึกษาทนัตแพทยแ์ละทนัตแพทยห์ลงัปริญญาท่ียนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั

น้ีจะไดท้ดลองการใชไ้นตรัสออกไซด ์ โดยไม่เสียค่าใชจ่้าย ซ่ึงทั้งน้ีการเขา้ร่วมหรือไม่เขา้ร่วมใน

การวจิยัน้ี ไม่มีผลต่อคะแนนในการเรียนการสอนใดๆ  

7. การได้รับบาดเจ็บทีเ่กีย่วข้องกบัการวจัิย 

 หากเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการใชย้าระงบัความรู้สึกชนิดสูดดมไนตรัสออกไซด ์ผูป่้วย 

หรืออาสาสมคัรจะไดรั้บการดูแลอยา่งดีท่ีสุด จนกระทัง่กลบัเขา้สู่สภาวะปกติจึงจะอนุญาตใหผู้ป่้วย

หรืออาสาสมคัรกลบับา้นได ้ 

8. บุคคลทีท่่านสามารถติดต่อเมื่อมีปัญหาหรือค าถามเกีย่วกบัโครงการวจัิยนี ้

หากท่านมีปัญหาหรือค าถามเก่ียวกบัโครงการวจิยัน้ี ท่านสามารถติดต่อ 

 ทนัตแพทยห์ญิงสริยาภรณ์  จนัทร์ศรี 

สาขาทนัตกรรมส าหรับเด็ก ภาควชิาทนัตกรรมจดัฟันและทนัตกรรมส าหรับเด็ก 

คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทร (053) 944461 

 ทนัตแพทยห์ญิงศิวาพร กุลปวโรภาส  

สาขาทนัตกรรมส าหรับเด็ก ภาควิชาทนัตกรรมจดัฟันและทนัตกรรมส าหรับเด็ก 

คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทร (053) 944461 

 อาจารยท์นัตแพทยห์ญิงภาพิมล ชมภูอินไหว  
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สาขาทนัตกรรมส าหรับเด็ก ภาควิชาทนัตกรรมจดัฟันและทนัตกรรมส าหรับเด็ก 

คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทร (053) 944460-61 

ใบยนิยอม เข้าร่วมโครงการวิจัย  (Informed consent) 

วนัท่ี……...เดือน………………พ.ศ.….…… 

โครงการวจิยัเร่ือง  

“การเปรียบเทียบผลทางคลินิกและความพึงพอใจของวธีิการใหย้าท่ีแตกต่างกนั 2 วธีิในการใชไ้น

ตรัสออกไซด/์ออกซิเจน เป็นยาระงบัความรู้สึกชนิดสูดดม” 

ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว ............................................………………….อายุ ..........ปี อาศัยอยู่

บ้านเลขท่ี…….………. ถนน……...…….….. ต าบล…….…..…..…....……….อ าเภอ…..……… 

จงัหวดั……………. รหสัไปรษณีย…์………… เบอร์โทรศพัท…์……………… 

ไดอ่้าน/ไดรั้บการอธิบายจากผูว้ิจยัถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั วิธีการวิจยั ความเส่ียงหรืออาการท่ี

อาจเกิดข้ึนจากการวิจยัรวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวิจยัอย่างละเอียดและมีความเขา้ใจดี

แลว้ และยินยอมให้ท าการวิจยัในโครงการท่ีกล่าวขา้งตน้ และรู้วา่ถา้มีปัญหาหรือขอ้สงสัยเกิดข้ึน 

สามารถสอบถามผูว้ิจยัได ้ และสามารถถอนตวัออกจากการวิจยัน้ีเม่ือใดก็ไดโ้ดยไม่มีผลกระทบ

ใดๆต่อขา้พเจา้  นอกจากน้ีผูว้ิจยัจะเปิดเผยขอ้มูลของขา้พเจา้เพื่อประโยชน์ในการวิจยั และ/หรือ

ทางวชิาการ โดยไม่ระบุช่ือหรือส่วนท่ีท าใหรู้้วา่เป็นขอ้มูลข่าวสารของขา้พเจา้  

โดยผูรั้บผิดชอบโครงการวิจยัน้ีคือ ทพญ.สริยาภรณ์ จนัทร์ศรี โทรศพัท์ 081-5303733

และทพญ.ศิวาพร กุลปวโรภาส โทรศพัท์ 083-5489870 สถานท่ีติดต่อ ภาควิชาทนัตกรรมจดัฟัน

และทันตกรรมส าหรับเด็ก คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 

50200 โทรศพัท ์053-944461  

หากผูว้ิจยัมีขอ้มูลเพิ่มเติมทั้งดา้นประโยชน์และโทษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยัน้ี ผูว้ิจยัจะแจง้

ให้ขา้พเจา้ทราบอยา่งรวดเร็ว โดยไม่ปิดบงั ขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะของดการเขา้ร่วมโครงการวิจยัโดยมิ

ตอ้งแจง้ให้ทราบล่วงหน้าโดยการงดการเขา้ร่วมการวิจยัน้ี จะไม่มีผลกระทบต่อการไดรั้บบริการ

หรือการรักษาท่ีขา้พเจา้จะได้รับแต่ประการใด ผูว้ิจยัรับรองว่าจะเก็บข้อมูลเฉพาะท่ีเก่ียวกบัตวั

ขา้พเจา้เป็นความลบั จะไม่เปิดเผยขอ้มูลหรือผลการวิจยัของขา้พเจา้เป็นรายบุคคลต่อสาธารณชน 
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จะเปิดเผยไดเ้ฉพาะในรูปท่ีเป็นสรุปผลการวิจยั หรือการเปิดเผยขอ้มูลต่อผูมี้หน้าท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การสนบัสนุนและก ากบัดูแลการวจิยั  

ขา้พเจา้ไดอ่้าน/ไดรั้บการอธิบายขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ จึงได้

ลงนามในใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจโดยนกัวจิยัไดใ้ห้ส าเนาแบบยินยอมท่ีลงนามแลว้กบัขา้พเจา้

เพื่อเก็บไวเ้ป็นหลกัฐาน จ านวน 1 ชุด 

 

ลงช่ือ……………………………………………ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 

วนัท่ี…………..เดือน…………………………พ.ศ. ………. 

ค าอธิบายของผู้วจัิย 

 ขา้พเจา้ไดอ้ธิบายรายละเอียดของโครงการวิจยัตลอดจนประโยชน์ของการวิจยั  รวมทั้งความเส่ียง

ท่ีอาจจะเกิดข้ึนแก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัทราบแลว้อยา่งชดัเจน โดยไม่มีส่ิงใดปิดบงัซ่อนเร้น 

ลงช่ือ……………………………………………………..ผูว้จิยั 

                                                    (…………………………………………………) 

วนัท่ี…………..เดือน…………………………พ.ศ. ………. 

 

 

 

 

 

 

 



APPENDIX D 

 

Statistical analysis  

Table 10  Paired T-test comparing the level of anxiety between the slow titration and 

rapid induction techniques  

 

Table 11  One-Way ANOVA comparing systolic and diastolic blood pressure and 

heart rate in each administrative technique of N2O/O2 inhalation sedation 

 

  
Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

   
  

Lower Upper 

Pair  AnxietySlow –  

AnxietyRapid 

.10000 20.38136 -6.41828 6.61828 .031 39 .975 
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Table 15  Paired T-Test comparing the time to achieve the ideal stage of sedation 

between the slow titration and rapid induction techniques 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

     Lower Upper 

Pair  time1 - time2 1.35300 1.79033 .78042 1.92558 4.780 39 .000 

 

 

Table 16  Chi-square analysis comparing 50% N2O that provided the ideal stage of 

sedation between the slow titration and rapid induction techniques 
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Table 17  Chi-square analysis comparing overall complications between the slow titration 

and rapid induction techniques  

 

 

Table 18  Paired T-test comparing the level of satisfaction between the slow titration and 

rapid induction techniques 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

     Lower Upper 

Pair 1 sat1 - sat2 -6.07500 26.08235 -14.41654 2.26654 -1.473 39 .149 
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