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บทคัดย่อ 

กว่า 20 ปีท่ีผ่านมา ประเทศจีนต้องเผชิญกับการเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว ใน
ขณะเดียวกนัแนวโน้มท่ีน่าวิตกบางประการ เช่น การเติบโตอย่างรวดเร็วของสังคมเมือง การเปล่ียน
ค่านิยมท่ีชอบอาหารแบบตะวนัตก การออกก าลงักายท่ีน้อยลง ปัญหาความปลอดภยัของอาหารและ
ส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ ส่ิงเหล่าน้ีน าไปสู่ปัญหาดา้นสุขภาพมากมาย จ านวนประชาชนท่ีมีความอว้นเกิน
ขนาดและความดนัโลหิตสูงเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ การเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วและการแพร่ระบาดของความ
อว้นเกินขนาดและความดนัโลหิตสูงกลายเป็นปัญหาดา้นสุขภาพท่ีมีนยัส าคญัอยา่งมากต่อวามสามารถ
ของประเทศจีน ความอว้นเกินขนาดและความดนัโลหิตสูงเป็นภาระมากต่อค่าใชจ่้ายในการรักษาและ
เป็นขอ้จ ากดัในการพฒันาทางเศรษฐกิจ อย่างไรก็ตาม ความอว้นเกินขนาดและความดนัโลหิตสูงเป็น
โรคท่ีป้องกนัได ้หากใหก้ารเอาใจใส่อยา่งพอเพียงและเร่ิมรักษาสุขภาพตั้งแต่ระยะแรกๆ จะป้องกนัโรค
ท่ีไม่ติดต่ออีกมากมายท่ีเป็นผลสืบเน่ืองจากความอว้นเกินขนาดและความดนัโลหิตสูง และท าให้ภาระ
ทางเศรษฐกิจท่ีตามมาท่ีจะเกิดกบัประชาชนและประเทศชาติก็จะลดลงตามไปดว้ย  

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีประกอบดว้ยงานวิจยั 3 เร่ืองซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวกบัปัจจยัทางเศรษฐกิจและ
สังคมท่ีมีผลต่อความอว้นเกินขนาดและความดนัโลหิตสูงและระดบัการพึ่งพาของมนั โดยชุดขอ้มูลท่ี
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ใช้ในวิทยานิพนธ์น้ีได้มาจากรายงานสถิติประจ าปีและการส ารวจด้านโภชนาการและสุขภาพของ
ประเทศจีน (CHNS, 2009) ซ่ึงไดร้วบรวมกลุ่มตวัอย่างของผูใ้หญ่จ านวน 26,000 คน จาก 218 หมู่บา้น
ใน 9 มณฑล 

งานวิจัยเร่ืองแรกศึกษาว่าแหล่งท่ีอยู่อาศัยมีผลอย่างไรต่ออัตราการระบาดของโรค การ
ตระหนักและการรักษาโรคความดนัโลหิตสูงควบคู่กบัการศึกษาสถานะทางเศรษฐกิจสังคม ระดับ
บุคคลและคุณลกัษณะเฉพาะของยา่นท่ีอยูอ่าศยัดว้ยวิธีหลายระดบั (Multi-level Approach) โดยมีการใช้
แบบจ าลองโลจิสติกแบบแบ่งชั้นสองระดบั (Generalized Hierarchical Logistic Model หรือ GHLM) ใน
การรวมคุณลกัษณะเฉพาะระดบัย่านท่ีอยู่อาศยั (ระดบั 2) กบัสถานะเศรษฐกิจสังคมระดบับุคคลและ
รูปแบบการด าเนินชีวิตเป็นกิจวตัร (ระดบั 1) เพื่อศึกษาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตระหนกัถึงการ
แพร่ระบาดและการรักษาโรคความดนัโลหิตสูงในประเทศจีน ผลการศึกษาแสดงให้เห็นการแพร่ระบาด 
และตระหนกัถึงโรคความดนัโลหิตสูงกระจุกตวักนัอยู่ในพื้นท่ีด้อยพฒันาอย่างมีนยัส าคญัอย่างมาก
หลงัจากไดป้รับเปล่ียนคุณลกัษณะเฉพาะตวัแต่ละบุคคล ซ่ึงหมายความวา่มีความเช่ือมโยงกนัระหวา่ง
พื้นท่ีทีมีการพฒันาและการแพร่ระบาดของโรคความดนัโลหิตสูงโดยไม่ค  านึงถึงปัจจยัเส่ียงต่อโรค
ความดนัโลหิตสูงในระดบับุคคล 

งารวจิยัเร่ืองท่ีสอง ศึกษาถึงความสัมพนัธ์ของการเป็นสังคมเมืองของชุมชน คุณลกัษณะเฉพาะ
ของครัวเรือนและความอว้นเกินขนาดของแต่ละคน โดยใช้แบบจ าลองโลจิสติกในหลายระดบัแบบ 3 
ระดบั ในการรวมดชันีการป็นสังคมเมืองในระดบัชุมชน รายได้ของครอบครัวและวิธีการประกอบ
อาหารในระดบัครัวเรือน และปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์และเศรษฐกิจสังคมและรูปแบบกิจวตัรการ
ด าเนินชีวิตของแต่ละคนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแพร่ระบาด ของความอว้นเกินขนาด ผลการศึกษาแสดงให้
เห็นวา่ประชากรท่ีอาศยัอยู่ในระดบัสถานะเศรษฐกิจสังคมสูง และอาศยัอยู่ในสังคมเมืองจะมีดชันีมวล
กาย (BMI) ท่ีสูงกว่าและมีความเส่ียงต่อการมีความอว้นเกินขนาดสูงกว่าผูท่ี้อาศยัอยู่ในระดบัสถานะ
เศรษฐกิจสังคมระดบัต ่ากวา่และอาศยัอยูใ่นชนบท 

การวจิยัเร่ืองท่ีสาม ไดศึ้กษาระดบัการพึ่งพาของความอว้นเกินขนาดและความดนัโลหิตสูงดว้ย
วธีิคอปปูล่า ผลการศึกษาแสดงให้เห็นวา่ Frank Copula คาดการณ์ดีกวา่คอปปูล่าแบบอ่ืน ๆ และพบดว้ย
วา่ความอว้นเกินขนาดมีผลต่อความดนัโลหิตช่วงหวัใจคลายตวัมากกวา่ความดนัโลหิตช่วงหวัใจบีบตวั 

การคน้พบของงานวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีจะท าให้ผูก้  าหนดนโยบายในรัฐบาลและหน่วยงานดา้น
สุขภาพ ไดค้วามรู้ดีข้ึนท่ีจะจดัการเป้าหมายนโยบายท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อป้องกนัอตัราการระบาดของ
ความอว้นเกินขนาดและความดนัโลหิตสูง และปรับปรุงการตระหนกั การรักษา และการควบคุมความ
ดนัโลหิตสูงในผูใ้หญ่ชาวจีน 
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ABSTRACT 

In past two decades, China has experienced fast economic growth. Meanwhile, 

some worrying trends have been detected, such as the fast speed of urbanization, 

dietary transition towards to western-style foods, less fitness activities, serious food 

safety problems, and environmental pollution. All of these lead to many health 

problems. More and more people suffer from obesity and high blood pressure. The 

rapid increase in the prevalence of obesity and high blood pressure has become the 

most significant health problems challenging China. Obesity and hypertension heavily 

burden on medical expense and constrain the economic development. However, 

obesity and hypertension are preventable diseases. If they can be paid enough 

attention, and be effectively intervened at initial stage, many related chronic non-

communicable diseases will be prevented, and corresponding economic burdens for 

both individual and country will be reduced.  

This dissertation consists of three papers which mainly focus on the socio-

economic determinants of obesity and high blood pressure, and their dependency 

structure. The data sets used in this dissertation are from China’s statistics yearbook 
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and China Nutrition and Health Survey (CHNS, 2009) which includes a representative 

sample of 26000 adults over 218 neighborhoods from 9 provinces. 

The first paper addresses how neighborhood factors affect the prevalence, 

awareness, and treatment of hypertension by simultaneously examining individual-

level socio-economic status and neighborhood-level characteristics using a multi-level 

approach. A two-level Generalized Hierarchical Logistic Model (GHLM) is used to 

combine neighborhood-level (level-2) characteristics, and individual-level 

socioeconomic status (SES) position and lifestyle habits (level-1) to examine the 

factors associated with the prevalence, awareness and treatment of hypertension in 

China. The results show the prevalence and awareness of hypertension are 

significantly higher in spatially clustered less developed areas after adjusting for 

individual-level characteristics. This suggests an association between the development 

of areas and the prevalence of hypertension, regardless of well-known individual-

level hypertension risk factors. 

The second paper explores the relationship among urbanization of community, 

characteristics of households, and individual obesity. A three-level multilevel logistic 

model is applied to combine urbanization index at community level, family income 

and cooking methods at household-level, and individual demographic, socio-

economic factors and lifestyle habits to examine the factors associated with obesity 

epidemic. The results show that people living in high SES and more urbanized areas 

have higher BMI and higher odds of obesity than those living in lower SES and rural 

areas.  

The third paper investigates the dependence structure between obesity and high 

blood pressure with the help of copula approach, and the results show that Frank 

copula provides a better estimate than others, and we also find that obesity has closer 

relationship with diastolic blood pressure than with systolic blood pressure.  

The findings of this dissertation will provide policy makers in government and 

health department better knowledge to formulate more effective policies targeting to 

prevent the prevalence of obesity and hypertension, and improve the awareness, 

treatment and control of hypertension among Chinese adults. 

 


