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APPENDIX A 

Quantification of PM10 concentration 

 

i) Calculated the concentration of Classroom PM10, (µg/m3) 

C =  
(𝐵2−𝐵1)

𝑉
  x 1000 

Where   B1 = Mean tare weight of blank filters, mg 

  B2 = Mean post-sampling weight of blank filters, mg 

  V = Volume as sampled at the nominal flow rate, L/min 

To calculate the PM10 concentration for a sample take with the personal air 

sampler, the volume of air that passes of air that passed through the quartz filter at 

indoor air conditions must be calculated. 

 

ii) To calculate the volume of air V (m3) in 8 hours 

 V = 
60 𝑚𝑖𝑛/ℎ𝑜𝑢𝑟 𝑋 𝐹𝑙𝑜𝑤 𝐿/ min 𝑋 8 ℎ𝑜𝑢𝑟𝑠

1000 𝐿/𝑚𝑖𝑛
 

  =  0.96 m3 
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แบบฟอร์มการเกบ็ตวัอย่างอากาศ 

 

โรงเรียน.............................................................................................................................. 

วนัท่ี ..................... เดือน .................................................... พ.ศ. ......................................... 

 

 ล ำดบัท่ี 1 ล ำดบัท่ี 2 ล ำดบัท่ี 3 ล ำดบัท่ี 4 

รหสัตวัอยำ่ง     

จุดท่ีเก็บตวัอยำ่ง     

อตัรำกำรเก็บ (ลิตร/นำที)     

เวลำเร่ิมเปิดเคร่ืองเก็บตวัอยำ่ง     

เวลำปิดเคร่ืองเก็บตวัอยำ่ง     

รวมเวลำเก็บตวัอยำ่ง (นำที)     

น ้ำหนกักระดำษก่อนเก็บตวัอยำ่ง     

น ้ำหนกักระดำษหลงัเก็บตวัอยำ่ง     

ปริมำณฝุ่ น      
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APPENDIX B 

Ethical clearance approval 
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ข้อมูลส าหรับผู้ปกครองของอาสาสมคัร  

 

1. ช่ือโครงการศึกษาวจิยั: ผลกระทบของอนุภำคฝุ่ นในอำกำศต่อระบบทำงเดินหำยใจของนกัเรียนโรงเรียนในเมือง

และโรงเรียนบนพ้ืนท่ีสูง ในภำคเหนือของประเทศไทย 

2. การศึกษาวจิยันีม้ทีีม่าอย่างไร และมวีตัถุประสงค์อย่างไร  

เด็กเป็นกลุ่มท่ีมีควำมอ่อนแอและมีโอกำสไดรั้บส่ิงท่ีเป็นพิษจำกสภำวะแวดลอ้มมำกกวำ่ผูใ้หญ่ เพรำะ

ปอดของเด็กยงัเจริญเติบโตไม่เต็มท่ี ขณะเดียวกันเด็กยงัใช้เวลำในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ ภำยนอกบ้ำนมำกกว่ำ

ผูใ้หญ่ ดงันั้นโอกำสท่ีเด็กจะไดรั้บมลพิษจำกสภำวะแวดลอ้มจึงมีมำกกวำ่ผูใ้หญ่ ซ่ึงมลพิษจำกสภำวะแวดลอ้มเป็น

ส่ิงหน่ึงท่ีกระตุน้ให้เกิดกำรอกัเสบของทำงระบบเดินหำยใจไดง่้ำยข้ึน ส่งผลให้ควำมถ่ีและควำมรุนแรงของโรค

ระบบทำงเดินหำยใจมีมำกข้ึน ดงันั้นกำรศึกษำวิจยัคร้ังน้ีจึงมีกำรประเมินผลกระทบของอนุภำคฝุ่ นในอำกำศต่อ

ระบบทำงเดินหำยใจของนกัเรียนโรงเรียน โดยกำรตรวจสมรรถภำพปอดและตรวจวดัระดบักำรอกัเสบของระบบ

ทำงเดินหำยใจ จำกลมหำยใจออกของนอ้งๆ ท่ีผำ่นออกทำงปำก แลว้น ำตวัอยำ่งลมหำยใจออกนั้นไปวิเครำะห์ทำง

หอ้งปฏิบติักำรดูสำรเคมีบำงอยำ่งจำกลมหำยใจ  

3. ท าไมท่านจงึได้รับเชิญเข้าร่วมโครงการศึกษาวจิยั 

เน่ืองจำกท่ำนเป็นผูป้กครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 4-6 ของโรงเรียนสำธิตแห่งมหำวิทยำลยั

รำชภฎัเชียงใหม่และโรงเรียนศรีเนห์รู ซ่ึงทั้งสองโรงเรียนจะเป็นตวัแทนของโรงเรียนในเมืองและโรงเรียนบน

พ้ืนท่ีสูงในกำรศึกษำวจิยัคร้ังน้ี 

4. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากโครงการศึกษาวจิยั 

ท่ำนจะทรำบวำ่ อนุภำคฝุ่ นในอำกำศส่งผลกระทบต่อระบบทำงเดินหำยใจของเด็กในควำมดูแลของท่ำน

อยำ่งไรบำ้ง เช่น ระบบกำรหำยใจมีกำรอกัเสบหรือไม่ สมรรถภำพกำรท ำงำนของปอดปกติหรือไม่ ผลสรุปท่ีได้

จำกกำรศึกษำน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อตวัเด็กในควำมดูแลของท่ำนและเด็กคนอ่ืนๆในอนำคต 

5. จะมกีารศึกษาวจิยัทีไ่หนบ้าง และจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการศึกษาวจิยั 
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 กำรศึกษำวิจยัน้ีท ำกำรศึกษำในนักเรียนของโรงเรียน 2 แห่งเท่ำนั้น คือ สำธิตแห่งมหำวิทยำลยัรำชภฎั

เชียงใหม่และโรงเรียนศรีเนห์รูและผูท่ี้เขำ้ร่วมโครงกำรศึกษำวจิยัคือนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 4-6 ของทั้งสอง

โรงเรียนน้ี แห่งละ 50 คน 

6. หากท่านตดัสินใจเข้าร่วมโครงการศึกษาวจิยั ท่านและเดก็ในความดูแลของท่านจะต้องปฏิบัตติวัอย่างไร 

หำกท่ำนตดัสินใจให้เด็กในควำมดูแลของท่ำนเขำ้ร่วมกำรศึกษำวิจยัน้ี ท่ำนและ เด็กในควำมดูแลของ

ท่ำนจะถูกขอร้องให้เซ็นช่ือลงในใบยินยอม  หลงัจำกนั้นเด็กในควำมดูแลของท่ำนจะไดรั้บค ำแนะน ำให้นัง่อยำ่ง

ผ่อนคลำย  แลว้หำยใจออกทำงปำกผ่ำนไปยงัเคร่ืองมือเก็บตวัอยำ่งลมหำยใจ เป็นระยะเวลำประมำณ 20 นำที ซ่ึง

เป็นกระบวนกำรเก็บตวัอยำ่งของลมหำยใจ ก่อนน ำไปวเิครำะห์ทำงหอ้งปฏิบติักำรต่อไป หลงัจำกนั้นเด็กในควำม

ดูแลของท่ำนจะไดรั้บค ำแนะน ำใหต้รวจสมรรถภำพปอด โดยกำรสูดลมหำยใจลึกๆ เขำ้ทำงปำกและเป่ำลมหำยใจ

ออกมำอยำ่งเตม็ท่ีผำ่นเคร่ืองทดสอบสมรรถภำพของปอด 

7. ระยะเวลาทีเ่ดก็ในความดูแลของท่านจะต้องเข้าร่วมโครงการศึกษาวจิยั และจ านวนคร้ังทีน่ัด 

 กำรศึกษำวิจยัคร้ังน้ีจะด ำเนินกำรตอนท่ีเด็กในควำมดูแลของท่ำนมำโรงเรียนตำมปกติ โดย มีกำรเก็บ

ตวัอยำ่งลมหำยใจและตรวจสมรรถภำพปอดเดือนละ 1 คร้ัง  โดยจะด ำเนินกำรในช่วงเวลำท่ีเด็กในควำมดูแลของ

ท่ำนพกัจำกกำรเรียนและวำ่งจำกกำรท ำกิจกรรมประจ ำวนั  คือเวลำ 11.30 – 12.30 น. และ เวลำ 15.30-16.30 น.เป็น

เวลำ 8 เดือนติดต่อกนั รวมทั้งส้ิน 8 คร้ัง 

8. ความเส่ียงจากการเข้าร่วมการศึกษาวจิยันี ้ 

ในกำรเก็บตัวอย่ำงลมหำยใจจำกน้อง ต้องมีปริมำณ 1.5-2 มิลลิลิตร และใช้เวลำในกำรเก็บตวัอย่ำง

ประมำณ 20 นำที ดงันั้นในขณะเก็บตวัอยำ่งลมหำยใจออก เด็กในควำมดูแลของท่ำนอำจมีโอกำสเกิดควำมรู้สึกไม่

สบำย และเบ่ือหน่ำยได้ ซ่ึงปัญหำท่ีเกิดข้ึนจะลดลงได้ เพรำะผูว้ิจัยได้จดัเตรียมหนังสืออ่ำนเล่นให้อ่ำนรอใน

ระหวำ่งเก็บตวัอยำ่งลมหำยใจออก เพ่ือลดควำมรู้สึกเบ่ือหน่ำยในขณะนัง่รอ นอกจำกน้ีอำจมีโอกำสติดเช้ือระบบ

ทำงเดินหำยใจ ซ่ึงพบไดน้้อยมำก เน่ืองจำกนกัวิจยัใชอุ้ปกรณ์กำรเก็บตวัอยำ่งลมหำยใจท่ีสะอำด ปลอดเช้ือ และ

เปล่ียนใหม่ทุกคร้ังก่อนใชง้ำน ในกำรตรวจสมรรถภำพปอด เด็กในควำมดูแลของท่ำนอำจเกิดอำกำรเวียนศีรษะ 

ไอ เหน่ือย และติดเช้ือจำกกำรใชเ้คร่ืองมือ ดงันั้นเพ่ือลดปัญหำดงักล่ำว ผูว้ิจยัจะใหค้  ำแนะน ำถึงกำรเตรียมตวัก่อน
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เป่ำลมหำยใจและวธีิกำรเป่ำลมหำยใจออกมำยงัเคร่ืองทดสอบอยำ่งถูกตอ้ง เช่น งดออกก ำลงักำยอยำ่งนอ้ย 30 นำที

ก่อนตรวจ ไม่สวมเส้ือท่ีรัดทรวงอกและทอ้ง และเพ่ือลดกำรติดเช้ือจำกกำรใชเ้คร่ืองมือ ผูว้จิยัจะใชอุ้ปกรณ์กำรเป่ำ

ท่ีสะอำด ปลอดเช้ือ และเปล่ียนใหม่ทุกคร้ัง 

9. ทางเลอืกอืน่ในการประเมนิการอกัเสบของระบบทางเดนิหายใจ 

ท่ำนไม่จ ำเป็นตอ้งให้เด็กในควำมดูแลของท่ำนเขำ้ร่วมกำรศึกษำวจิยัเพื่อใหไ้ดรั้บประเมินผลกระทบของ

อนุภำคฝุ่ นในอำกำศต่อระบบทำงเดินหำยใจ  ยงัมีกำรประเมินผลกระทบของอนุภำคฝุ่ นในอำกำศต่อระบบทำงเดิน

หำยใจของโดยวธีิกำรอ่ืนๆ ท่ำนอำจปรึกษำแพทยห์รือผูเ้ช่ียวชำญวำ่วธีิใดเหมำะสมบำ้ง 

10. ค่าใช้จ่ายในการเข้าร่วมการศึกษาวจิยั 

ผูว้ิจยัจะเป็นผูอ้อกใชจ่้ำยในกำรเก็บตวัอยำ่งลมหำยใจออก กำรตรวจสมรรถภำพปอด และค่ำใชจ่้ำยใน

กำรวเิครำะห์ทำงหอ้งปฏิบติักำรท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรศึกษำวจิยัทั้งหมด  

11. ค่าตอบแทนทีจ่ะได้รับเมือ่เข้าร่วมการศึกษาวจิยั 

ท่ำนและเด็กในควำมดูแลของท่ำนจะไม่ไดรั้บค่ำตอบแทนใดๆ จำกกำรเขำ้ร่วมกำรศึกษำวิจยัน้ี นอกจำก

ของก ำนลัเลก็นอ้ยจำกผูศึ้กษำวจิยั คือ อำหำรวำ่งและเคร่ืองด่ืม 

12. การชดเชย หากเดก็ในความดูแลของท่านได้รับบาดเจบ็จากการเข้าร่วมการศึกษาวจิยั 

หำกเด็กในควำมดูแลของท่ำนไดป้ฏิบติัตำมค ำแนะน ำของผูว้จิยัแลว้ แต่กำรเก็บตวัอยำ่งลมหำยใจท่ีใชใ้น

กำรศึกษำวิจัย หรือกำรตรวจสมรรถภำพปอด ท ำให้เด็กในควำมดูแลของท่ำนได้รับบำดเจ็บผู ้วิจัยจะเป็น

ผูรั้บผิดชอบค่ำใชจ่้ำยในกำรรักษำพยำบำลแก่เด็กในควำมดูแลของท่ำนจนกวำ่จะหำยเป็นปกติ โดยจะรับผิดชอบ

ค่ำใชจ่้ำยในกำรรักษำพยำบำลไม่นอ้ยไปกวำ่สิทธิกำรรักษำพยำบำลท่ีเด็กในควำมดูแลของท่ำนมีอยูแ่ลว้ 

13. หากเกดิอนัตรายทีเ่กีย่วข้องกบัการศึกษาวจิยัจะตดิต่อกบัใคร และจะได้รับการปฏิบัตอิย่างไร 

 หำกเด็กในควำมดูแลของท่ำนไดรั้บอนัตรำย หรือบำดเจ็บจำกกำรเขำ้ร่วมกำรศึกษำวิจยั  สำมำรถติดต่อ 

นำงวรำพนัธ์ุ  พรวิเศษศิริกลุ  โทรศพัทห์มำยเลข  081-1111040 ไดต้ลอดเวลำ หรือโทรศพัทห์มำยเลข 053-942508 

(ในเวลำรำชกำร) และดร.ทิพวรรณ ประภำมณฑล โทรศพัท์ 0 5394 2508 ในเวลำรำชกำร ซ่ึงจะเป็นผูรั้บผิดชอบ
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ค่ำใชจ่้ำยในกำรรักษำพยำบำลแก่เด็กในควำมดูแลของท่ำนจนกวำ่จะหำยเป็นปกติ โดยจะรับผิดชอบค่ำใชจ่้ำยใน

กำรรักษำพยำบำลไม่นอ้ยไปกวำ่สิทธิกำรรักษำพยำบำลท่ีเด็กในควำมดูแลของท่ำนมีอยูแ่ลว้ 

14. หากท่านมคี าถามเกีย่วกบัการศึกษาวจิยันี ้ท่านสามารถตดิต่อใครได้บ้าง 

หำกท่ำนมีค ำถำมหรือมีควำมวติกกงัวลเก่ียวกบักำรศึกษำวจิยัน้ี  กรุณำติดต่อนำงวรำพนัธ์ุ พรวิเศษศิริกุล 

โทรศพัท ์0 5394 2508 (ในเวลำรำชกำร) 081-1111040 (ตลอดเวลำ) 

15. หากท่านรู้สึกว่าเดก็ในความดูแลของท่านได้รับการปฏิบัตอิย่างไร้จริยธรรมในระหว่างการศึกษาวจิยันี ้สามารถ

แจ้งเร่ืองได้ที ่ 

 ส ำนกังำนจริยธรรมกำรวจิยั  สถำบนัวจิยัวทิยำศำสตร์สุขภำพ  โทรศพัทห์มำยเลข 0 5394 5055 ต่อ 360 

16. ข้อมูลส่วนตวัของท่านและเดก็ในความดูแลของท่านทีไ่ด้จากการศึกษาวจิยัจะถูกน าไปใช้อย่างไร 

 ขอ้มูลของท่ำนและเด็กในควำมดูแลของท่ำนจะถูกเก็บเป็นควำมลบั  กำรน ำเสนอขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำร

ศึกษำวิจยัเป็นไปเพ่ือประโยชน์ทำงวิชำกำรเท่ำนั้น ขอ้มูลจะถูกเปิดเผยเป็นภำพรวม ไม่มีกำรเปิดเผยช่ือ  นำมสกุล 

ท่ีอยูเ่ป็นรำยบุคคล  เอกสำรท่ีเก่ียวขอ้งจะถูกเก็บเป็นควำมลบัโดยจ ำกดับุคคลท่ีเขำ้ถึง และเก็บในกล่องมิดชิด  เม่ือ

ส้ินสุดโครงกำรแลว้ 5 ปี เอกสำรจะถูกท ำลำยดว้ยเคร่ืองยอ่ยเอกสำร ส่วนตวัอยำ่งลมหำยใจออกของเด็กในควำม

ดูแลของท่ำนจะถูกท ำลำยท้ิงหลงัส้ินสุดโครงกำรดว้ยวิธีกำรก ำจดัขยะติดเช้ือของสถำบนัวิจยัวิทยำศำสตร์สุขภำพ  

มหำวทิยำลยัเชียงใหม่ต่อไป 

17. ท่านจะถอนตวัออกจากโครงการศึกษาวจิยัหลงัจากได้ลงนามเข้าร่วมการศึกษาวจิยัแล้วได้หรือไม่ 

ท่ำนและเด็กในควำมดูแลของท่ำนไม่จ ำเป็นต้องเข้ำร่วมกำรศึกษำวิจัยน้ีหำกไม่สมัครใจ หลังจำก

ตดัสินใจจะเขำ้ร่วมกำรศึกษำวจิยัแลว้ สำมำรถจะถอนตวัไดต้ลอดเวลำ กำรตดัสินใจน้ีจะไม่มีผลต่อคะแนนหรือผล

กำรเรียนใดๆ ทั้งส้ิน  นักวิจยัอำจจะตดัสินใจยกเลิกเด็กในควำมดูแลของท่ำนจำกกำรศึกษำ หำกเห็นว่ำมีวิธีกำร

อ่ืนๆ ท่ีจะเป็นประโยชน์มำกกวำ่ 
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หนังสืออนุญาตจากผู้ปกครองให้เดก็เข้าร่วมโครงการวจิยั 

 

ช่ือโครงกำร : ผลกระทบของอนุภำคฝุ่ นในอำกำศต่อระบบทำงเดินหำยใจของนักเรียนโรงเรียนในเมืองและ

โรงเรียนบนพ้ืนท่ีสูง ในภำคเหนือของประเทศไทย 

 

วนัท่ีขอควำมยนิยอม วนัท่ี...........เดือน...................พ.ศ..................... 

 

 ก่อนท่ีขำ้พเจำ้จะลงนำมในใบอนุญำตฉบบัน้ี ผูว้จิยัไดเ้ป็นผูอ้ธิบำยเก่ียวกบัควำมเส่ียงท่ีอำจจะเกิดจำกกำร

ท่ีเด็กในควำมดูแลของขำ้พเจำ้เขำ้ร่วมโครงกำร  หรือผลประโยชน์ท่ีเด็กในควำมดูแลของขำ้พเจำ้อำจไดรั้บอย่ำง

ละเอียด   ขำ้พเจำ้เขำ้ใจขอ้มูลทั้งหมดแลว้   ผูว้ิจยัไดต้อบค ำถำมและขอ้สงสัยต่ำงๆ ของขำ้พเจำ้ดว้ยควำมเตม็ใจจน

ขำ้พเจำ้พอใจแลว้ 

 ขำ้พเจำ้ไดอ่้ำนขอ้ควำมขำ้งตน้และเขำ้ใจชดัเจนแลว้ ขำ้พเจำ้ลงนำมในใบอนุญำตดว้ยควำมเต็มใจและจะ

ไดรั้บส ำเนำเก็บไว ้1 ชุด 

 

 ลำยมือช่ืออำสำสมคัร.......................................................ว/ด/ป................................ 

 ช่ือ-สกลุตวับรรจง (..............................................................................) 

 

 ลำยมือช่ือผูว้จิยั....................................................ว/ด/ป............................... 

 ช่ือ-สกลุตวับรรจง (.....................................................................................) 

 

 ขำ้พเจำ้มีสิทธ์ิท่ีจะขอใหพ้ยำนอยูร่่วมกระบวนกำรขออนุญำตน้ี หำกขำ้พเจำ้ไม่สำมำรถอ่ำนหรือเขียนได ้

ขำ้พเจำ้จ ำเป็นตอ้งมีพยำน 1 คน เพ่ือยนืยนัวำ่ขำ้พเจำ้ไดรั้บขอ้มูลท่ีจ ำเป็นอยำ่งครบถว้นและอนุญำตใหเ้ด็กในควำม

ดูแลของขำ้พเจำ้เขำ้ร่วมโครงกำรวจิยัดว้ยควำมเตม็ใจของขำ้พเจำ้เอง 
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 ลำยมือช่ือพยำน.........................................................ว/ด/ป............................... 

 ช่ือ-สกลุตวับรรจง (................................................................................................) 

 

 ลำยมือช่ือพยำน (Impartial Witness).......................... ว/ด/ป............................... 

 ช่ือ-สกลุตวับรรจง (...................................................................................................) 

 

 ทำงเลือก : ขำ้พเจำ้เลือกท่ีจะไม่ใชพ้ยำนในกระบวนกำรขอควำมยินยอมน้ี (เฉพำะอำสำสมคัรท่ีสำมำรถ

อ่ำนออกเขียนไดเ้ท่ำนั้น) 

 ลำยมือช่ืออำสำสมคัร.........................................................ว/ด/ป............................... 

 ช่ือ-สกลุตวับรรจง (.................................................) 
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