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ABSTRACT 

 

 Spinal cord injury causes both disabilities and limitations in self-care. 

Individuals with spinal cord injury need support from caregivers at home. The act of 

caregiving affects caregivers which can result in decreased well-being. This directly 

affects their quality of caregiving. Understanding factors that influence well-being 

among caregivers is crucial in order to develop effective interventions to improve 

their well-being. The purpose of this cross-sectional study is to examine the causal 

model which illustrates the relationship among rewards of caregiving, social support, 

caregiving hours, functional ability of persons with spinal cord injury, caregiving 

burden, and well-being of caregivers. The conceptual framework used in this study 

was developed based on empirical evidence from a literature review. 
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 A sample of 205 pairs of caregivers and persons with spinal cord injury 

were recruited from five hospitals in Thailand based on selected criteria. Research 

tools used for data collection, included the Demographic Questionnaire, the World 

Health Organization-Five Well-being Index, the Rewards of Caregiving Scale, the 

Social Support Questionnaire, the Barthel Index, and the Caregiving Burden Scale. 

The hypothesized model was tested by using Path Analysis. 

 Results revealed that, among the five predictors in the hypothesized model, 

caregiving hours did not significantly affect well-being of caregivers. The remaining 

four predictors, rewards of caregiving, social support, functional ability of persons 

with spinal cord injury and caregiving burden had direct and/or indirect effects on 

well-being of caregivers, while only functional ability of persons with spinal cord 

injury showed only an indirect effect on well-being of caregivers. These four 

predictors in the final model explained 31% of total variance in well-being of 

caregivers. Rewards of caregiving had the largest directly effect (β = .14, p < .001), 

followed by caregiving burden (β = -.13, p < .001), while social support had the 

smallest directly effect on well-being of caregivers (β = .06, p < .001). Moreover, 

caregiving burden was found to be a mediator between well-being of caregivers and 

the other predictors. 

 The findings of this study guide nurses and health care providers to better 

understand the factors that affect the well-being of caregivers in order to develop 

appropriate interventions. Interventions that promote the well-being of caregivers will 

allow them to give more effective care to the persons with spinal cord injury. Further 

studies should replicate this one to further test the model and should also add more 

predictors to the model to increase the model’s predictive power. In addition, both 

longitudinal and experimental studies are recommended for further study. 



 vii 

ช่ือเร่ืองวทิยานิพนธ์ แบบจ ำลองเชิงสำเหตุของควำมผำสุกของผูดู้แลผูท่ี้บำดเจ็บไขสันหลงั 
 
ผู้เขียน   นำวำอำกำศตรีหญิง ดลิน รัตนสุข 
 
ปริญญา   พยำบำลศำสตรดุษฎีบณัฑิต 
 
คณะกรรมการทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์ 
 ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร. พิกุล นนัทชยัพนัธ์ อำจำรยท่ี์ปรึกษำหลกั 
 ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร. กนกพร สุค ำวงั อำจำรยท่ี์ปรึกษำร่วม 
 รองศำสตรำจำรย ์ดร. วนัชยั มุง้ตุย้ อำจำรยท่ี์ปรึกษำร่วม 
 

บทคัดย่อ 
 
 ไขสันหลงับำดเจ็บเป็นสำเหตุท ำให้ผูป่้วยมีควำมพิกำรและมีขอ้จ ำกดัในกำรดูแลตนเอง 
ส่งผลให้ผูท่ี้บำดเจ็บไขสันหลงัตอ้งกำรควำมช่วยเหลือจำกผูอ่ื้นในระยะยำวท่ีบำ้น ผูดู้แลมีกิจกรรม
ตอ้งให้กำรดูแลผูป่้วยมำกมำย กิจกรรมเหล่ำน้ีก่อใหเ้กิดผลกระทบแก่ผูดู้แล ส่งผลใหค้วำมผำสุกในชีวิต
ของผูดู้แลลดลง ควำมผำสุกของผูดู้แลท่ีลดลงนอกจำกจะเกิดผลกระทบต่อผูดู้แลโดยตรงแลว้ ยงัส่งผล
ต่อคุณภำพกำรให้กำรดูแลในทำงลบแก่ผูป่้วยได ้กำรท่ีจะเกิดควำมเขำ้ใจในสถำนกำรณ์เก่ียวกบั
ควำมผำสุกของผูดู้แล ควรท่ีจะท ำกำรศึกษำปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมผำสุกของผูดู้แล จะช่วยให้ได้
ขอ้มูลพื้นฐำนเพื่อท ำกำรพฒันำกิจกรรมกำรพยำบำลท่ีเหมำะสมในกำรส่งเสริมควำมผำสุกของ
ผูดู้แล กำรศึกษำภำคตดัขวำงคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อทดสอบแบบจ ำลองแสดงควำมสัมพนัธ์เชิง
สำเหตุระหวำ่ง รำงวลัจำกกำรดูแล กำรสนบัสนุนทำงสังคม จ ำนวนชัว่โมงท่ีใหก้ำรดูแล ควำมสำมำรถ
ในกำรท ำกิจวตัรประจ ำวนัของผูท่ี้บำดเจ็บไขสันหลงั และภำระกำรดูแล ต่อควำมผำสุกของผูดู้แล 
โดยใชก้ำรประมวลควำมรู้จำกหลกัฐำนเชิงประจกัษข์องวรรณกรรมงำนวิจยัในอดีตเป็นกรอบแนวคิด
ในกำรศึกษำ 
 กลุ่มตวัอย่ำงในกำรศึกษำคร้ังน้ีประกอบดว้ยผูดู้แลและผูท่ี้บำดเจ็บไขสันหลงัจ ำนวน 
205 รำย ท่ีเคยเขำ้รับกำรรักษำในโรงพยำบำล 5 แห่งในประเทศไทย คดัเลือกกลุ่มตวัอย่ำงตำม
เกณฑ์ท่ีก ำหนด เคร่ืองมือส ำหรับรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคลของ
ผูดู้แลและผูท่ี้บำดเจ็บไขสันหลงั แบบสอบถำมรำงวลัจำกกำรดูแล แบบสอบถำมกำรสนับสนุน 
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ทำงสังคม แบบสอบถำมควำมสำมำรถในกำรประกอบกิจวตัรประจ ำวนัของผูท่ี้บำดเจ็บไขสันหลงั 
แบบสอบถำมภำระในกำรดูแล และดรรชนีช้ีวดัควำมผำสุกขององค์กำรอนำมัยโลก ทดสอบ
รูปแบบสมมติฐำนท่ีสร้ำงข้ึนดว้ยกำรวเิครำะห์เส้นทำงควำมสัมพนัธ์เชิงเหตุและผล 
 ผลกำรศึกษำพบวำ่ จ  ำนวนชัว่โมงท่ีใหก้ำรดูแลไม่สำมำรถท ำนำยควำมผำสุกของผูดู้แล
ไดอ้ย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติ ส่วนอีกส่ีปัจจยัท่ีเหลือไดแ้ก่ รำงวลัจำกกำรดูแล กำรสนับสนุนทำง
สังคม ควำมสำมำรถในกำรท ำกิจวตัรประจ ำวนัของผูท่ี้บำดเจ็บไขสันหลงั และภำระกำรดูแล มีผล
ทำงตรงและ/หรือทำงออ้มต่อควำมผำสุกของผูดู้แล จำก 5 ปัจจยัตำมท่ีระบุในรูปแบบสมมติฐำน 
โดยควำมสำมำรถในกำรท ำกิจวตัรประจ ำวนัของผูท่ี้บำดเจ็บไขสันหลงัมีเพียงผลทำงออ้มต่อควำม
ผำสุกของผูดู้แล ปัจจยัทั้งส่ีร่วมกนัท ำนำยควำมแปรปรวนในควำมผำสุกของผูดู้แลไดร้้อยละ 31 
โดยรำงวลัจำกกำรดูแลเป็นตวัแปรท่ีมีอ ำนำจในกำรท ำนำยสูงสุด (β = .14, p < .001) ตำมดว้ยภำระ
กำรดูแล (β = -.13, p < .001) ในขณะท่ีกำรสนับสนุนทำงสังคมเป็นตวัแปรท่ีมีอ ำนำจกำรท ำนำย
ควำมผำสุกของผูดู้แลน้อยท่ีสุด (β = .06, p < .001) นอกจำกน้ี ภำระกำรดูแลเป็นปัจจยัส่ือกลำง
ระหวำ่งควำมผำสุกของผูดู้แลและปัจจยัท ำนำยอ่ืน 
 ผลกำรศึกษำคร้ังน้ีช่วยให้พยำบำลและบุคลำกรทำงสุขภำพเขำ้ใจปัจจยัท่ีมีผลต่อควำม
ผำสุกของผูดู้แลผูท่ี้บำดเจ็บไขสันหลงั นอกจำกน้ียงัเป็นขอ้มูลพื้นฐำนส ำหรับกำรพฒันำกิจกรรม
พยำบำลท่ีเหมำะสมในกำรส่งเสริมควำมผำสุกของผูดู้แล เพื่อให้ผูดู้แลสำมำรถให้กำรดูแลผูท่ี้
บำดเจบ็ไขสันหลงัท่ีบำ้นไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพต่อไป กำรศึกษำต่อไปควรท ำกำรศึกษำซ ้ ำและเพิ่ม
ตวัแปรท ำนำยในรูปแบบเพื่อเพิ่มควำมสำมำรถในกำรท ำนำย นอกจำกน้ีกำรศึกษำระยะยำวและ
กำรศึกษำเชิงทดลองเป็นส่ิงจ ำเป็นในกำรศึกษำต่อไป 
 


