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APPENDIX A 

 

The Demographic Questionnaire 

 

 Directions: Please record the concerned information according in the blank 

area or check  in the blank in front of the statement. 

 

Part 1: The Caregiver Characteristic Questionnaire 

 

1. Hospital   1. Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital 

    2. Lampang Hospital 

    3. Nakornping Hospital 

    4. Srinagarind Hospital  

    5. Khon Kaen Hospital  

2. Age............... years 

3. Gender        1. Male         2. Female 

4. Highest Education level 

   1. No schooling 

   2. Elementary school  

   3. High school 

   4. Diploma/Vocational school 

   5. Bachelor degree 

   6. Other............................................................................. 

. 

. 

. 

.14. Duration of caregiving............... year...............month 

15. Time spent in caregiving per day.........................hours 

16. Assisting person to take care of the patients 1. No 

       2. Yes 
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Part 2: Person with SCI Characteristic Questionnaire 

 

1. Age............... years 

2. Gender        1. Male         2. Female 

3. Highest Education level 

    1. No schooling 

    2. Elementary school 

    3. High school 

    4. Diploma 

    5. Bachelor degree 

    6. Other............................................................................ 

4. Religious  1. Buddhism 

   2. Christian 

   3. Muslim 

   4. Other.......................................................................... 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

11. Physical complication 

  1. Respiratory tract 

  2. Pain 

  3. Spasticity 

  4. Joint contracture 

  5. Exceeded sweat 

  6. Swelling 

  7. Pressure ulcer 

  8. Urinary tract infection 

  9. Other…………………………………………………………………. 

  10. Not complication 
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แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
 
ค  ำช้ีแจง : ให้ผูส้ัมภำษณ์ซักถำมผูดู้แลและผูป่้วยบำดเจ็บไขสันหลังตำมข้อค ำถำมแต่ละข้อ

เก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคล และท ำเคร่ืองหมำย  ลงใน     หน้ำค ำตอบ หรือกรอก
ขอ้มูลลงในช่องว่ำงท่ีก ำหนด ตำมท่ีผูดู้แลและผูป่้วยตอบในแต่ละขอ้ค ำถำมต่อไปน้ี 
ใหส้มบูรณ์ 

 
ส่วนที ่1 : ข้อมูลทัว่ไปของผู้ดูแลผู้ทีบ่าดเจ็บไขสันหลงั 
 
1. โรงพยำบำล   1. โรงพยำบำลมหำรำชนครเชียงใหม่ 
    2. โรงพยำบำลล ำปำง 
    3. โรงพยำบำลนครพิงค ์
    4. โรงพยำบำลศรีนครินทร์ 
    5. โรงพยำบำลขอนแก่น  
2. อำย.ุ..............ปี 
3. เพศ           1. ชำย         2. หญิง 
4. ระดบักำรศึกษำสูงสุด  1. ไม่ไดศึ้กษำ 
    2. ประถมศึกษำ  
    3. มธัยมศึกษำตอนปลำย หรือ ปวช 
    4. อนุปริญญำ หรือ ปวส 
    5. ปริญญำตรี 
    6. อ่ืนๆ ระบุ................................................................................... 
. 
. 
. 
. 
14. ระยะเวลำท่ีใหก้ำรดูแลผูป่้วยมำนำน.......................ปี.........................เดือน 
15. จ  ำนวนชัว่โมงท่ีใหก้ำรดูแลผูป่้วยต่อวนั.........................ชัว่โมง 
16. ผูช่้วยเหลือในกำรดูแลผูป่้วย  1. ไม่มี 
     2. มี 
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ส่วนที ่2 : ข้อมูลทัว่ไปของผู้ทีบ่าดเจ็บไขสันหลงั 
1. อำย.ุ..............ปี 
2. เพศ          1. ชำย       2. หญิง 
3. ระดบักำรศึกษำสูงสุด          1. ไม่ไดศึ้กษำ 
    2. ประถมศึกษำ 
    3. มธัยมศึกษำตอนปลำย หรือ ปวช 
    4. อนุปริญญำ หรือ ปวส 
    5. ปริญญำตรี 
    6. อ่ืนๆ ระบุ................................................................................... 
4. ศำสนำ 1. พุทธ 
  2. คริสต ์
  3. อิสลำม 
  4. อ่ืนๆ ระบุ............................................................................................... 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
11. ปัญหำสุขภำพในปัจจุบนั (ระบุไดม้ำกวำ่ 1 ขอ้) 
  1. กำรหำยใจ 
  2. ควำมเจบ็ปวด 
  3. อำกำรหดเกร็ง 
  4. ขอ้ยดึติด 
  5. เหง่ือออกมำก 
  6. อำกำรบวม 
  7. แผลกดทบั 
  8. ติดเช้ือในระบบทำงเดินปัสสำวะ 
  9. อ่ืน ๆ ระบุ……………………………………………………………………… 
  10. ไม่มีปัญหำสุขภำพ 



 

APPENDIX B 

 

WHO-Five Well-Being Index 

 

Directions: Please indicate for each of the five statements which are closest to how 

you have been feeling over the last two weeks. Notice that higher 

numbers mean better well-being. 

Example: If you have felt cheerful and in good spirits more than half of the time 

during the last two weeks, put a tick in the box with the number 3 in the 

upper right corner. 

 

Over the last  

two weeks 

At no 

time 

Some 

of 

the 

time 

Less 

than 

half of 

the 

time 

More 

than 

half of 

the 

time 

Most 

of the 

time 

All of 

the 

time 

1. I have felt cheerful   

and in good spirits 
0 1 2 3 4 5 

. 

 
0 1 2 3 4 5 

. 

 
0 1 2 3 4 5 

. 

 
0 1 2 3 4 5 

5. My daily life has 

been filled with things 

that interest me 

0 1 2 3 4 5 
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WHO-Five Well-Being Index 

(Thai Version) 

 
ดรรชนีช้ีวดัความผาสุกขององค์การอนามัยโลก 

 
ค  ำช้ีแจง: กรุณำท ำเคร่ืองหมำยส ำหรับแต่ละขอ้ควำมทั้ง 5 ขอ้ ให้ใกลเ้คียงท่ีสุดกบัควำมรู้สึกของ

ท่ำนในช่วงระยะเวลำ 2 สัปดำห์ท่ีผำ่นมำ โปรดสังเกตวำ่ตวัเลขท่ีสูงข้ึนหมำยถึงมีควำม
ผำสุกท่ีมำกกวำ่ 

ตวัอยำ่ง: ถำ้ท่ำนรู้สึกเบิกบำนและเป็นสุขใจมำกกวำ่คร่ึงหน่ึงของช่วงเวลำ 2 สัปดำห์ท่ีผำ่นมำ ให้
ท ำเคร่ืองหมำย  ทบัเลข 3 

 
ภายใน 2 สัปดาห์ 

ทีผ่่านมา 
ไม่เคย
เลย 

มีบ้าง
บางเวลา 

น้อยกว่า
คร่ึงหน่ึง 

มากกว่า
คร่ึงหน่ึง 

เป็น 
ส่วนใหญ่ 

ตลอด 
เวลา 

1. ฉนัรู้สึกเบิกบำนและ 
   อำรมณ์ดี 
 

0 1 2 3 4 5 

. 
 
 

0 1 2 3 4 5 

. 
 
 

0 1 2 3 4 5 

. 
 
 

0 1 2 3 4 5 

5. ชีวติประจ ำวนัของฉนั
เตม็ไปดว้ยส่ิงท่ี
น่ำสนใจ 

0 1 2 3 4 5 

 



 

APPENDIX C 

 

Rewards of Caregiving Scale 

 

Directions: We know that some people find aspects of their caregiving situation 

rewarding and others do not. These questions are about things that you 

may or may not find rewarding because of caring for your family 

member. There is no right or wrong answer to these questions. 

 

To what extent… Not 

At all 

A little Some Quite a 

bit 

A great 

deal 

1. Does caring for him or her help 

you feel like you are doing 

something important? 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

2. Are you happy to be a caregiver 

because family members praise you 

for taking good care to him or her? 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

3. Does caring for him or her help 

you feel good about yourself? 

0 1 2 3 4 

. 

 

0 1 2 3 4 

. 

 

0 1 2 3 4 

. 

 

0 1 2 3 4 

. 

 

0 1 2 3 4 

14. Does caring for him or her…….. 

 

0 1 2 3 4 

15. Does caring for him or her……… 

 

0 1 2 3 4 
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Rewards of Caregiving Scale 

(Thai Version) 

 
แบบสอบถามรางวลัจากการดูแล 

 
ค  ำช้ีแจง: ในกำรให้กำรดูแลบุคคลในครอบครัวท่ีเจ็บป่วย ผูใ้ห้กำรดูแลอำจมีควำมคิดเห็นแตกต่ำง

กนั เก่ียวกบัควำมรู้สึกท่ีดีทีเกิดข้ึนจำกกำรดูแลผูป่้วย (ญำติท่ีท่ำนให้กำรดูแล) ขอ้ค ำถำม
เหล่ำน้ีสะทอ้นควำมรู้สึกท่ีดีท่ีอำจเกิดข้ึนมำกน้อยเพียงใดจำกกำรดูแลผูป่้วยบำดเจ็บไข
สันหลังของท่ำน ในแต่ละขอ้ค ำถำมไม่มีค  ำตอบท่ีถูกหรือผิด ขอให้ท่ำนตอบตรงตำม
ควำมเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนกบัท่ำนในช่วงระยะเวลำกำรดูแลท่ีผำ่นมำ กรุณำอ่ำนค ำถำมแต่ละ
ขอ้และเลือกตวัเลขท่ีค ำตอบตรงกบัควำมรู้สึกของท่ำนมำกท่ีสุด โดยท ำเคร่ืองหมำย  
ทบัตวัเลขดงักล่ำว 

 
การดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลงัของท่านท าให้ท่านรู้สึกหรือคิดว่า...............................มากน้อยเพียงใด 
 

ความรู้สึกทีด่ีในการดูแล ไม่เลย เลก็น้อย ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง 
มาก 

มาก
ทีสุ่ด 

1. ไดท้  ำในส่ิงท่ีมีควำมส ำคญั 
 

0 1 2 3 4 

2. ช่ืนชมหรือภำคภูมิใจบุคคลในครอบครัว 
 

0 1 2 3 4 

. 0 1 2 3 4 

. 0 1 2 3 4 

. 0 1 2 3 4 
14. ไดต้อบแทนควำมรักหรือบุญคุณแก่

บุคคลท่ีท่ำนดูแล 
0 1 2 3 4 

15. ชีวติมีควำมหมำย 
 

0 1 2 3 4 

 



 

APPENDIX D 

 

Social Support Questionnaire 

 

1.  Health care provider support 

 

Item Not  

at all 

A 

little 

Moderate Quite  

a bit 

A great 

deal 

1. How much did doctors, nurses, 

psychologists, social workers, and 

other health care providers give you 

information, suggestion, and 

guidance during you giving care for 

this ill person? 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

2. How reliable are doctors, nurses, 

psychologist, social workers, and 

other health care providers when 

you need their help during you 

giving care for this ill person? 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

. 0 1 2 3 4 

. 0 1 2 3 4 

. 0 1 2 3 4 

. 0 1 2 3 4 

7. How much have doctors, nurses, 

psychologist, social worker, and 

other health care providers provided 

time to talk through your activities 

of daily caregiving during you 

giving care for this ill person? 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 
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2.  Family support 

 

Item Not at 

all 

A little Moderate Quite a 

bit 

A great 

deal 

1. How much did spouse, parents, 

and children give you information, 

suggestion, and guidance during 

you giving care for this ill person? 

 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

2. How reliable are spouse, 

parents, and children when you 

need their help during you giving 

care for this ill person? 

 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

. 

 

0 1 2 3 4 

. 

 

0 1 2 3 4 

. 

 

0 1 2 3 4 

. 

 

0 1 2 3 4 

7. How much have spouse, 

parents, and children helped you 

in your activities of daily 

caregiving during you giving care 

for this ill person? 

 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 
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3.  Siblings and relatives support 

 

Item Not at 

all 

A little Moderate Quite a 

bit 

A great 

deal 

1. How much did siblings and 

relatives give you information, 

suggestion, and guidance during 

you giving care for this ill person? 

 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

2. How reliable are siblings and 

relatives when you need their help 

during you giving care for this ill 

person? 

 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

. 

 

0 1 2 3 4 

. 

 

0 1 2 3 4 

. 

 

0 1 2 3 4 

. 

 

0 1 2 3 4 

7. How much have siblings and 

relatives helped you in your 

activities of daily caregiving 

during you giving care for this ill 

person? 

 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 
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4.  Friends, co-worker, and neighbors support 

 

Item Not at 

all 

A little Moderate Quite a 

bit 

A great 

deal 

1. How much did friends, co-

worker, and neighbors give you 

information, suggestion, and 

guidance during you giving care 

for this ill person? 

 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

2. How reliable are friends, co-

worker, and neighbors when you 

need their help during you giving 

care for this ill person? 

 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

. 

 

0 1 2 3 4 

. 

 

0 1 2 3 4 

. 

 

0 1 2 3 4 

. 

 

0 1 2 3 4 

7. How much have friends, co-

worker, and neighbors helped you 

in your activities of daily 

caregiving during you giving care 

for this ill person? 

 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 
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5.  Other providers in community support 

 

Item Not at 

all 

A little Moderate Quite a 

bit 

A great 

deal 

1. How much did traditional 

doctors, priests, polices, and other 

give you information, suggestion, 

and guidance during you giving 

care for this ill person? 

 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

2. How reliable are traditional 

doctors, priests, polices, and other 

when you need their help during 

you giving care for this ill person? 

 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

. 

 

0 1 2 3 4 

. 

 

0 1 2 3 4 

. 

 

0 1 2 3 4 

. 

 

0 1 2 3 4 

7. How much have traditional 

doctors, priests, polices, and other 

helped you in your activities of 

daily caregiving during you giving 

care for this ill person? 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 
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Social Support Questionnaire 

(Thai Version) 

 
แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม 

 
1.  ความช่วยเหลอืจากเจ้าหน้าทีสุ่ขภาพ 

 
ข้อความ ไม่ได้เลย เลก็น้อย ปานกลาง ค่อนข้าง 

มาก 
มากทีสุ่ด 

1. ท่ำนไดรั้บขอ้มูล ค ำแนะน ำ และกำรช้ีแนะแนวทำง
ท่ีเป็นประโยชน์จำก แพทย ์พยำบำล นกัจิตวทิยำ  
นกัสงัคมสงเครำะห์ และเจำ้หนำ้ท่ีสุขภำพอ่ืนๆ มำก
นอ้ยเพียงใด ในระหวำ่งกำรดูแลผูป่้วยรำยน้ี 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

2. ท่ำนเช่ือมัน่ในควำมช่วยเหลือท่ีจะไดรั้บจำกแพทย ์
พยำบำล นกัจิตวทิยำ นกัสงัคมสงเครำะห์ และ
เจำ้หนำ้ท่ีสุขภำพอ่ืนๆ มำกนอ้ยเพียงใด ในระหวำ่ง
กำรดูแลผูป่้วยรำยน้ี 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

. 
 

0 1 2 3 4 

. 
 

0 1 2 3 4 

. 
 

0 1 2 3 4 

. 0 1 2 3 4 
 

7. แพทย ์พยำบำล นกัจิตวทิยำ นกัสงัคมสงเครำะห์ 
และเจำ้หนำ้ท่ีสุขภำพอ่ืน ๆ ไดใ้หเ้วลำแก่ท่ำนในกำร
พดูคุยเก่ียวกบักิจกรรมกำรใหก้ำรดูแลแก่ผูป่้วยใน
ควำมดูแลของท่ำน มำกนอ้ยเพียงใดในระหวำ่งกำร
ดูแลผูป่้วย 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 
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2.  ความช่วยเหลอืและการสนับสนุนจากกลุ่มบุคคลในครอบครัว 
 

ข้อความ ไม่ได้เลย เลก็น้อย ปานกลาง ค่อนข้าง 
มาก 

มากทีสุ่ด 

1. ท่ำนไดรั้บขอ้มูล ค ำแนะน ำ และกำรช้ีแนะ
แนวทำงท่ีเป็นประโยชนจ์ำกคู่สมรส บิดำ 
มำรดำ และบุตรของท่ำน  มำกนอ้ยเพียงใด 
ในระหวำ่งกำรดูแลผูป่้วยรำยน้ี 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

2. ท่ำนเช่ือมัน่ในควำมช่วยเหลือท่ีจะไดรั้บ
จำกคู่สมรส บิดำ มำรดำ และบุตรของท่ำน 
มำกนอ้ยเพียงใด ในระหวำ่งกำรดูแลผูป่้วย
รำยน้ี 
 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
. 
 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
. 
 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
. 
 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
. 
 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

7. ในระหวำ่งกำรดูแลผูป่้วยรำยน้ี คู่สมรส 
บิดำ มำรดำ และบุตรของท่ำน ไดช่้วยเหลือ
ท่ำนในกิจกรรมกำรดูแลผูป่้วย มำกนอ้ย
เพียงใด 
 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 
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3.  ความช่วยเหลอืและการสนับสนุนจากกลุ่มพีน้่องและญาติ 
 

ข้อความ ไม่ได้เลย เลก็น้อย ปานกลาง ค่อนข้าง 
มาก 

มากทีสุ่ด 

1. ท่ำนไดรั้บขอ้มูล ค ำแนะน ำ และกำร
ช้ีแนะแนวทำงท่ีเป็นประโยชน์จำก พ่ี นอ้ง 
และญำติของท่ำน มำกนอ้ยเพียงใด ใน
ระหวำ่งกำรดูแลผูป่้วยรำยน้ี 
 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

2. ท่ำนเช่ือมัน่ในควำมช่วยเหลือท่ีจะไดรั้บ
จำก พ่ี นอ้ง และญำติของท่ำน มำกนอ้ย
เพียงใด ในระหวำ่งกำรดูแลผูป่้วยรำยน้ี 
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7. ในระหวำ่งดูแลผูป่้วยรำยน้ี พ่ี นอ้ง และ
ญำติของท่ำน ไดช่้วยเหลือท่ำนในกิจกรรม
กำรดูแลผูป่้วย มำกนอ้ยเพียงใด 
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4.  ความช่วยเหลอืและการสนับสนุนจากกลุ่มเพือ่นและผู้ร่วมงาน 
 

ข้อความ ไม่ได้เลย เลก็น้อย ปานกลาง ค่อนข้าง 
มาก 

มากทีสุ่ด 

1. ท่ำนไดรั้บขอ้มูล ค ำแนะน ำ และกำรช้ีแนะ
แนวทำงท่ีเป็นประโยชนจ์ำก เพื่อน เพื่อนบำ้น
และผูร่้วมงำนของท่ำน มำกนอ้ยเพียงใด ใน
ระหวำ่งกำรดูแลผูป่้วยรำยน้ี 
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2. ท่ำนเช่ือมัน่ในควำมช่วยเหลือท่ีจะไดรั้บ
จำก เพ่ือน เพ่ือนบำ้นและผูร่้วมงำนของท่ำน 
มำกนอ้ยเพียงใด ในระหวำ่งกำรดูแลผูป่้วย
รำยน้ี 
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7. ในระหวำ่งกำรดูแลผูป่้วยรำยน้ี เพ่ือน เพ่ือน
บำ้น และผูร่้วมงำนของท่ำน ไดช่้วยเหลือท่ำน
ในกิจกรรมกำรดูแลผูป่้วย มำกนอ้ยเพียงใด 
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5.  ความช่วยเหลอืและการสนับสนุนจากกลุ่มบุคคลในชุมชน 
 

ข้อความ ไม่ได้เลย เลก็น้อย ปานกลาง ค่อนข้าง 
มาก 

มากทีสุ่ด 

1. ท่ำนไดรั้บขอ้มูล ค ำแนะน ำ และกำรช้ีแนะ
แนวทำงท่ีเป็นประโยชนจ์ำก หมอพ้ืนบำ้น 
พระ ต ำรวจ และคนอ่ืนๆ ในชุมชนของท่ำน 
มำกนอ้ยเพียงใด ในระหวำ่งกำรดูแลผูป่้วย
รำยน้ี 
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2. ท่ำนเช่ือมัน่ในควำมช่วยเหลือท่ีจะไดรั้บ
จำก หมอพ้ืนบำ้น พระ ต ำรวจ และคนอ่ืนๆ 
ในชุมชนของท่ำน มำกนอ้ยเพียงใด ใน
ระหวำ่งกำรดูแลผูป่้วยรำยน้ี 
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7. ในระหวำ่งดูแลผูป่้วยรำยน้ี หมอพ้ืนบำ้น 
พระ ต ำรวจ และคนอ่ืนๆ ในชุมชน ได้
ช่วยเหลือท่ำนในกิจกรรมกำรดูแลผูป่้วย มำก
นอ้ยเพียงใด 
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APPENDIX E 

 

Barthel Index 

 

1. Feeding 

 0. Unable 

 1. Need help cutting, Spreading butter, etc. 

 2. Independent 

 

2. Grooming 

 0. Need help with personal care 

 1. Washes face, combs, hair, brushes, teeth 

. 

. 

. 

. 

. 

8. Bathing 

 0. Need help 

 1. Independent (or in shower) 

 

9. Bowels 

 0. Incontinent 

 1. Occasional accident (<1/week), or needs help with enema or suppository 

 2. Continent, able to use enema or suppository it need 

 

10. Bladder 

 0. Incontinent, or catheterization and unable to manage 

 1. Occasional accident (Maximum 1/24 hr.) 

 2. Continent (>7 days), or able to manage collecting device if used. 
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Barthel Index 

(Thai Version) 

 
แบบสอบถามความสามารถในการปฏิบัติกจิวตัรประจ าวันของผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลงั 

 
ค  ำช้ีแจง: ขอให้ท่ำนประเมินควำมสำมำรถในกำรปฏิบติักิจวตัรประจ ำวนัของผูป่้วย พร้อมทั้ง

กำกบำท  ทบัตวัเลขท่ีตรงกบัควำมสำมำรถของผูป่้วยในแต่ละขอ้ตำมท่ีท ำไดจ้ริง  
 
1. รับประทำนอำหำรเม่ือเตรียมส ำรับไวใ้หเ้รียบร้อยต่อหนำ้ 
 0. ไม่สำมำรถตกัอำหำรเขำ้ปำกได ้ตอ้งมีคนป้อนให้ 
 1. ตกัอำหำรเองได ้แต่ตอ้งมีคนช่วย เช่น ช่วยใชช้อ้นตกัเตรียมไวใ้ห ้หรือตดัให้เป็นช้ิน
  เล็กๆไวล่้วงหนำ้ 
 2. ตกัอำหำรและช่วยตวัเองไดเ้ป็นปกติ 
 
2. ลำ้งหนำ้, หวผีม, แปรงฟัน, โกนหนวด ในระยะ 24 - 48 ชัว่โมงท่ีผำ่นมำ 
 0. ตอ้งกำรควำมช่วยเหลือ 
 1. ท ำไดเ้อง (รวมทั้งท่ีท ำไดเ้องถำ้เตรียมอุปกรณ์ไวใ้ห)้ 
. 
. 
. 
. 
9. กำรกลั้นกำรถ่ำยอุจจำระในระยะ 1 สัปดำห์ท่ีผำ่นมำ 
 0. กลั้นไม่ได ้หรือตอ้งกำรกำรสวนอุจจำระอยูเ่สมอ 
 1. กลั้นไม่ไดเ้ป็นบำงคร้ัง (เป็นนอ้ยกวำ่ 1 คร้ัง ต่อสัปดำห์) 
 2. กลั้นไดเ้ป็นปกติ 
 
10. กำรกลั้นปัสสำวะในระยะ 1 สัปดำห์ท่ีผำ่นมำ 
 0. กลั้นไม่ได ้หรือใส่สำยสวนปัสสำวะ แต่ไม่สำมำรถดูแลตนเองได ้
 1. กลั้นไม่ไดบ้ำงคร้ัง (เป็นนอ้ยกวำ่วนัละ 1 คร้ัง) 
 2. กลั้นไดเ้ป็นปกติ 



 

APPENDIX F 

 

The Caregiving Burden Scale 

 

 

Item 

Time Demand Difficulty 

Not  

at all 

A  

little 

Mo-

derate 

A lot Most Not  

at all 

A  

little 

Mo-

derate 

A lot Most 

1. Taking care of treatment 

and nursing care such as 

making the patient take 

medicine, 

 

 

1 
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3 

 

 

4 

 

 

5 
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5 

. 

. 
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Caregiving Burden Scale 

(Thai Version) 

แบบสอบถามภาระในการดูแล 
 
ค  ำช้ีแจง: แบบสอบถำมชุดน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ สอบถำมภำระของท่ำนเก่ียวกบักำรดูแลผูป่้วยใน 2 

ประเด็น คือ เวลำท่ีใชใ้นกำรท ำกิจกรรมกำรดูแลและควำมยำกล ำบำกในกำรท ำกิจกรรมนั้น ๆ 
โดยให้ท่ำนพิจำรณำกิจกรรมในแต่ละขอ้วำ่ ท่ำนตอ้งใช้ “ปริมำณเวลำ” หรือตอ้งปฏิบติั
ดว้ย “ควำมยำกล ำบำก” เพียงใด เน่ืองจำกกิจกรรมบำงอย่ำงท่ำนอำจตอ้งใช้เวลำมำกใน
กำรปฏิบัติ แต่เป็นกิจกรรมท่ีไม่ท ำควำมยำกล ำบำกให้กับท่ำนเลย ในขณะเดียวกัน
กิจกรรมบำงอย่ำงท่ำนอำจใช้เวลำไม่มำกแต่ตอ้งท ำดว้ยควำมยำกล ำบำกเป็นตน้ โดยท ำ
เคร่ืองหมำย  บนตวัเลขท่ีตรงกบัปริมำณเวลำท่ีใช้และควำมยำกล ำบำกในกำรปฏิบติั
กิจกรรมนั้น ตำมควำมเป็นจริง 

 
 

กจิกรรม 
ปริมาณเวลาทีใ่ช้ ความยากล าบาก 

ไม่เลย เลก็ 
นอ้ย 

ปำน
กลำง 

มำก มำก 
ท่ีสุด 

ไม่เลย เลก็ 
นอ้ย 

ปำน
กลำง 

มำก มำก 
ท่ีสุด 

1. กำรดูแลเก่ียวกบักำรรักษำพยำบำล 
(ฉีดยำ รับประทำนยำ ท ำแผล ให้
อำหำรทำงสำยยำง ดูดเสมหะ ใส่สำย
สวนปัสสำวะ สวนอุจจำระ ท ำ
กำยภำพบ ำบดัและอ่ืนๆ) 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 
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2. กำรดูแลในเร่ืองส่วนตวั (กำรอำบน ้ ำ 
กำรแต่งตวั กำรรับประทำนอำหำร  กำร
ท ำควำมสะอำดหลงัขบัถ่ำย และอ่ืนๆ) 
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3 

 
4 

 
5 

. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
15. กำรติดต่อกบัแพทยห์รือพยำบำล
เพื่อสอบถำมอำกำร และขอค ำแนะน ำ
ในกำรดูแลผูป่้วย 
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APPENDIX G 

 

Permission to Use the Instruments 
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APPENDIX H 

 

Ethical Approval Document 
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APPENDIX I 

 

Research Subject Information and Informed Consent Form 

 

เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(Participant Information Sheet) 

 
 ดิฉัน นำง ดลิน รัตนสุข นกัศึกษำปริญญำเอก คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลยัเชียงใหม่ 
ก ำลงัศึกษำวิทยำนิพนธ์เร่ือง “แบบจ ำลองเชิงสำเหตุของควำมผำสุกของผูดู้แลผูท่ี้บำดเจ็บไขสัน
หลัง” ซ่ึงเป็นเร่ืองเก่ียวกับปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับควำมผำสุกของผู ้ดูแลผู ้ท่ีบำดเจ็บไขสันหลัง
ประกอบดว้ย รำงวลัจำกกำรดูแล, กำรสนบัสนุนทำงสังคม, จ  ำนวนชัว่โมงท่ีให้กำรดูแล, ควำมสำมำรถ
ในกำรท ำกิจวตัรประจ ำวนัของผูท่ี้บำดเจบ็ไขสันหลงั และภำระกำรดูแล ทั้งหมดน้ีเป็นควำมคิดเห็น
ของท่ำนท่ีเกิดจำกประสบกำรณ์ตรงในกำรให้กำรดูแลผูท่ี้บำดเจ็บไขสันหลงัท่ีบำ้น ขอ้มูลท่ีไดจ้ำก
กำรศึกษำคร้ังน้ีจะท ำให้ได้ข้อมูลพื้นฐำนเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมผำสุกของผูดู้แลผูท่ี้
บำดเจ็บไขสันหลงั ซ่ึงพยำบำลสำมำรถน ำไปใชเ้พื่อเป็นแนวทำงในกำรพฒันำกิจกรรมกำรพยำบำล
ท่ีมีประสิทธิภำพและเหมำะสม เป็นประโยชน์แก่ผูดู้แลและผูป่้วยบำดเจ็บไขสันหลังท่ีบำ้นใน
อนำคตต่อไป 
 ในกำรน้ี ดิฉันใคร่ขอเชิญท่ำนเขำ้ร่วมโครงกำรวิจยัน้ี ท่ำนเป็นคนหน่ึงท่ีดิฉันคิดว่ำจะ
สำมำรถให้ขอ้มูลท่ีเป็นควำมจริงและเป็นประโยชน์ต่องำนวิจยัคร้ังน้ี เน่ืองจำกท่ำนมีประสบกำรณ์
ตรงเก่ียวกับกำรเป็นผูดู้แลผูท่ี้บำดเจ็บไขสันหลัง กำรเข้ำร่วมกำรวิจยัในคร้ังน้ี ขอให้ท่ำนตอบ
แบบสอบถำมจ ำนวน 6 ชุด ซ่ึงประกอบด้วย แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคลของท่ำนและผูป่้วย 
ดรรชนีช้ีวดัควำมผำสุกขององคก์ำรอนำมยัโลก, แบบสอบถำมรำงวลัจำกกำรดูแล, แบบสอบถำม
กำรสนบัสนุนทำงสังคม, แบบสอบถำมควำมสำมำรถในกำรประกอบกิจวตัรประจ ำวนัของผูป่้วย, 
และแบบสอบถำมภำระในกำรดูแล ใชเ้วลำในกำรตอบแบบสอบถำมประมำณ 45 นำที กำรวจิยัน้ีมี
อำสำสมคัรเขำ้ร่วมโครงกำรวจิยัทั้งหมด 200 ท่ำน 
 กำรเขำ้ร่วมกำรศึกษำวิจยัในคร้ังน้ีเป็นควำมสมคัรใจของท่ำน ท่ำนมีสิทธ์ิท่ีจะตอบรับ
หรือปฏิเสธกำรเขำ้ร่วมกำรศึกษำวิจยัคร้ังน้ี หำกท่ำนตดัสินใจเขำ้ร่วมกำรวิจยั ท่ำนมีสิทธ์ิท่ีจะถอน
ตวัจำกกำรศึกษำไดต้ลอดเวลำตำมท่ีท่ำนตอ้งกำร โดยไม่ตอ้งอธิบำยเหตุผลในกำรถอนตวั และกำร
ปฏิเสธกำรเข้ำร่วมกำรศึกษำวิจยัหรือกำรถอนตัวนั้ น จะไม่มีผลกระทบใดๆทั้ งส้ินต่อต่อกำร
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รักษำพยำบำลท่ีท่ำนและผูป่้วยไดรั้บอยู ่เพียงแต่ท่ำนเสียสละเวลำในกำรตอบแบบสอบถำมเท่ำนั้น 
ขอ้มูลส่วนตวัท่ีไดรั้บจำกกำรวิจยัจะถูกเก็บไวเ้ป็นควำมลบั ผูว้จิยัจะด ำเนินกำรอยำ่งรัดกุมปลอดภยั 
มีเพียงดิฉันและอำจำรย์ท่ีปรึกษำเท่ำนั้นท่ีสำมำรถเขำ้ถึงข้อมูลได้ ท่ำนมีสิทธิตำมกฎหมำยท่ีจะ
เขำ้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของท่ำน ถำ้ท่ำนตอ้งกำรใชสิ้ทธิดงักล่ำวกรุณำแจง้ให้ผูว้ิจยัทรำบ รวมทั้งจะไม่
มีกำรอำ้งอิงถึงโดยใชช่ื้อของท่ำนในรำยงำนใดๆท่ีเก่ียวกบักำรวิจยัคร้ังน้ี กำรน ำขอ้มูลไปอภิปรำย
หรือพิมพเ์พื่อเผยแพร่จะน ำเสนอในภำพรวมของผลกำรวิจยั เหตุกำรณ์ท่ีท่ำนอำจจะถูกยกเลิกกำร
เขำ้ร่วมโครงกำรคือ ท่ำนมีกำรเจ็บป่วยอยำ่งรุนแรงกระทนัหันจนท่ำนไม่สำมำรถตอบแบบสอบถำมได ้
สิทธิประโยชน์อ่ืนๆอนัจะเกิดจำกผลกำรวจิยัให้เป็นไปตำมระเบียบขอ้บงัคบัของมหำวทิยำลยัเชียงใหม่ 
 หำกท่ำนมีค ำถำมเก่ียวกับกำรวิจยัคร้ังน้ี ท่ำนสำมำรถติดต่อกับผูว้ิจยัคือ นำง ดลิน        
รัตนสุข ไดท่ี้ 19 ถ.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 52000 หมำยเลขโทรศพัท ์081-8219845 หรืออำจำรย์
ท่ีปรึกษำ ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร. พิกุล นนัทชยัพนัธ์ โทรศพัท ์053-945017 (ในเวลำรำชกำร) หรือ 
หำกท่ำนมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัสิทธิและควำมปลอดภยัในกำรเขำ้ร่วมกำรวิจยั สำมำรถติดต่อสอบถำม
ได้ท่ี ประธำนคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจยั คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่คือ 
ศำสตรำจำรยเ์กียรติคุณ ดร. วจิิตร ศรีสุพรรณ หมำยเลขโทรศพัท ์053-945033 (ในเวลำรำชกำร) 
 
 ดิฉนัหวงัเป็นอยำ่งยิง่วำ่จะไดรั้บควำมร่วมมือจำกท่ำนและขอขอบคุณมำ ณ โอกำสน้ี 
 

ลงช่ือ............................................ ผูว้จิยั 
(    นำง ดลิน รัตนสุข   ) 
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เอกสารแสดงการยนิยอมของอาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(Informed Consent Form) 

 
 ขำ้พเจำ้ นำย/นำง/นำงสำว.................................นำมสกุล............................................ได้
ทรำบรำยละเอียดของโครงกำรวิจยั ตลอดจนประโยชน์ และขอ้เส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนต่อขำ้พเจำ้จำก
ผูว้ิจยัแลว้อยำ่งชดัเจน ไม่มีส่ิงใดปิดบงัซ่อนเร้น และยนิยอมท่ีจะเขำ้ร่วมกำรวิจยัในโครงกำรท่ีมีช่ือ
ขำ้งตน้ และขำ้พเจำ้รู้วำ่ถำ้มีปัญหำหรือขอ้สงสัยเกิดข้ึน ขำ้พเจำ้สำมำรถสอบถำมผูว้ิจยัได ้ขำ้พเจำ้
สำมำรถไม่เขำ้ร่วมโครงกำรวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได ้โดยไม่มีผลกระทบต่อกำรรักษำท่ีขำ้พเจำ้และผูป่้วย
พึงได้รับ นอกจำกน้ีผูว้ิจยัจะเก็บขอ้มูลส่วนตวัเก่ียวกบัตวัขำ้พเจำ้และผูป่้วยเป็นควำมลบั และจะ
เปิดเผยได้เฉพำะในรูปท่ีเป็นสรุปผลกำรวิจยั กำรเปิดเผยข้อมูลเก่ียวกบัตวัขำ้พเจำ้และผูป่้วยต่อ
หน่วยงำนต่ำงๆท่ีเก่ียวขอ้ง กระท ำไดเ้ฉพำะกรณีจ ำเป็นดว้ยเหตุผลทำงวชิำกำรเท่ำนั้น 
 ขำ้พเจำ้ไดรั้บทรำบขอ้มูลและเขำ้ใจเก่ียวกบักำรวิจยัคร้ังน้ีแลว้ ตำมท่ีผูว้ิจยัไดช้ี้แจงให้
ทรำบ และขอลงลำยมือช่ือไวเ้พื่อเป็นหลกัฐำนประกอบกำรตดัสินใจเขำ้ร่วมโครงกำรวจิยัคร้ังน้ี 
 

ลงช่ือ.........................................(ผูย้นิยอม) 
 (........................................) 
ลงช่ือ..........................................(ผูว้จิยั) 
 (นำง ดลิน รัตนสุข) 
ลงช่ือ..........................................(พยำน) 
 (........................................) 
วนัท่ี ............เดือน....................พ.ศ. .......... 

 

 

 

 

 



 

APPENDIX J 

 

Examination of Statistical Assumption 
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