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APPENDIX B 

 

Informed Consent Form 

 
เอกสารพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 

หนังสือแสดงความยนิยอมการเข้าร่วมโครงการวจัิย 
(ส าหรับผู้ปกครอง) 

 
เรียน  ผูป้กครองของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัทุกท่าน 
 
 ดว้ยดิฉัน นางมยุรฉัตร กนัยะมี นักศึกษาระดบัปริญญาเอก สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ไดข้อเชิญบุตรหลานของท่านเขา้ร่วมโครงการวิจยัเพื่อ
วทิยานิพนธ์เร่ือง “ผลของการจดักิจกรรมเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมเด็กต่อความตั้งใจในการบริโภค
เพื่อควบคุมน ้ าหนัก พฤติกรรมการบริโภค และภาวะโภชนาการในเด็กท่ีมีภาวะน ้ าหนักเกิน” ซ่ึง
งานวิจยัคร้ังน้ีจดัท าข้ึนเพื่อศึกษาผลของการจดักิจกรรมเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมเด็กต่อความตั้งใจ
ในการบริโภคเพื่อควบคุมน ้ าหนัก พฤติกรรมการบริโภค และภาวะโภชนาการในเด็กท่ีมีภาวะ
น ้ าหนักเกิน โดยบุตรหลานของท่านจะมีส่วนร่วมในการศึกษาคร้ังน้ี และการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีจะ
ช่วยให้เด็กท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกินไดเ้รียนรู้และฝึกทกัษะใหม่ในการจดัการกบัพฤติกรรมการบริโภค
และมีความตั้งใจในการควบคุมน ้าหนกั 
 เม่ือท่านไดรั้บทราบวตัถุประสงคแ์ละแนวทางปฏิบติัในการเขา้ร่วมวจิยั และตกลงท่ีจะ
ให้บุตรหลานของท่านเขา้ร่วมวิจยัในคร้ังน้ีแลว้ ท่านจะไดเ้ซ็นช่ือแสดงความยนิยอมให้บุตรหลาน
ของท่านการเขา้ร่วมการวิจยั หลงัจากนั้นบุตรหลานของท่านจะไดเ้ขา้ร่วมการด าเนินการวิจยัตั้งแต่
ระยะแรกจนถึงส้ินสุดการวิจยั โดยใชร้ะยะเวลาทั้งส้ิน 18 สัปดาห์ โดยบุตรหลานของท่านจะไดรั้บ
การพฒันาศกัยภาพตนเองให้มีความรู้และและฝึกทกัษะใหม่ในการจดัการกบัพฤติกรรมการบริโภค
และมีความตั้งใจในการควบคุมน ้าหนกัของตนเอง  
 การเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีของบุตรหลานของท่านข้ึนอยูก่บัการตดัสินใจของท่าน 
การเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีจะถูกยกเลิกในกรณีท่ีท่านไม่สมคัรใจท่ีใหบุ้ตรหลานของท่านจะเขา้
ร่วมโครงการหรือเปล่ียนใจระหวา่งเขา้ร่วมโครงการ  โดยบุตรหลานของท่านสามารถถอนตวัจาก



 105 

การวิจยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลา โดยบุตรหลานของท่านจะไม่สูญเสียประโยชน์ใดๆท่ีควรไดรั้บ และ
ขอ้มูลส่วนตวัของบุตรหลานของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบัและด าเนินการอยา่งรัดกุมปลอดภยั 
การน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือพิมพ์เพื่อเผยแพร่จะท าในภาพรวมของผลการวิจยัเท่านั้น และสิทธิ
ประโยชน์อ่ืนๆอนัเกิดจากผลการวิจยัจะปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่  
ขอ้มูลทั้งหมดท่ีเก่ียวกบับุตรหลานของท่านจะถูกท าลายเม่ือเสร็จส้ินโครงการวิจยั ซ่ึงบุตรหลาน
ของท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของตนเอง ถา้บุตรหลานของท่านตอ้งการใช้
สิทธิดงักล่าวกรุณาแจง้ให้ผูว้จิยัทราบ รวมถึงจะไม่มีการอา้งอิงถึงบุตรหลานของท่านโดยใชช่ื้อของ
บุตรหลานของท่านในรายการใดๆท่ีเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ี และจะมีเฉพาะคณะนกัวจิยัเท่านั้นท่ีจะรู้
ขอ้มูลของบุตรหลานของท่าน 
 หากท่านมีค าถามเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ี ท่านสามารถติดต่อกบัผูว้ิจยั คือนางมยุรฉัตร 
กนัยะมี  ได้ท่ี บา้นเลขท่ี 8/1 ซอย 2 ถ.ท่านางลอย ต.เวียงเหนือ อ.เมือง จ.ล าปาง หรือท่ีหมายเลข
โทรศัพท์ 086-6713445 หรืออาจารย์ท่ีปรึกษา รศ. ดร. วารุณี ฟองแก้ว กลุ่มวิชาการพยาบาล
อายุรศาสตร์ โทรศพัท์ 053-945020 ในเวลาราชการ หรือท่านมีปัญหาเร่ืองสิทธิในการเขา้ร่วมการ
วิจยัให้ติดต่อท่ี ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ  ประธานคณะกรรมการวิจยั คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทร (053) 945033 ในเวลาราชการ 
 
 
 

ลงช่ือ ..........................................................  ผูว้จิยั 
(นางมยรุฉตัร  กนัยะมี) 

 
วนัท่ี……………………....................... 
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เอกสารแสดงการยนิยอมของผู้ปกครองอาสาสมัคร 
 
 ขา้พเจา้ผูป้กครองของเด็กชาย/เด็กหญิง............................................................................ 
และเก่ียวขอ้งกนัในฐานะ.........................ไดรั้บทราบเก่ียวกบัโครงการวิจยั โดยขา้พเจา้ไดรั้บการ
อธิบาย อ่านรายละเอียด และเขา้ใจเก่ียวกบั วตัถุประสงค,์ วธีิการวิจยั, และผลกระทบรวมทั้งประโยชน์
ของการวจิยัในคร้ังน้ี  
 ขา้พเจา้มีความยินยอมให้บุตรหลานในการปกครองของขา้พเจา้เขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี
โดยความสมคัรใจ  
 
 

ลงช่ือ………………………………………… ผูย้นิยอม 
(……………………………………………………….) 
 
.........………………………………................. ผูว้จิยั 
 (นางมยรุฉตัร  กนัยะมี) 
 
……………………………………………….....พยาน 
 (…………………………………………….) 
 วนัท่ี……………………....................... 
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Assent Form 

 
เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจัิยทีไ่ด้รับการจัดกจิกรรมเพือ่ปรับเปลีย่น

พฤติกรรมการบริโภค 
 
เรียน  ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัทุกท่าน 
 
 ดว้ยดิฉัน นางมยุรฉัตร กนัยะมี นักศึกษาระดบัปริญญาเอก สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ขอเชิญท่านเขา้ร่วมโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์เร่ือง 
“ผลของการจดักิจกรรมเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมเด็กต่อความตั้งใจในการบริโภคเพื่อควบคุม
น ้ าหนกั พฤติกรรมการบริโภค และภาวะโภชนาการในเด็กท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกิน” ซ่ึงงานวิจยัคร้ังน้ี
จดัท าข้ึนเพื่อศึกษาผลของการจดักิจกรรมเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมเด็กต่อความตั้งใจในการ
บริโภคเพื่อควบคุมน ้ าหนกั พฤติกรรมการบริโภค และภาวะโภชนาการในเด็กท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกิน 
โดยท่านจะมีส่วนร่วมในการศึกษาคร้ังน้ี และการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีจะช่วยใหเ้ด็กท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกิน
ไดเ้รียนรู้และฝึกทกัษะใหม่ในการจดัการกบัพฤติกรรมการบริโภคและมีความตั้งใจในการควบคุม
น ้าหนกั 
 เม่ือท่านไดรั้บทราบวตัถุประสงคแ์ละแนวทางปฏิบติัในการเขา้ร่วมวจิยั และตกลงท่ีจะ
เขา้ร่วมวจิยัในคร้ังน้ีแลว้ ท่านจะไดเ้ซ็นช่ือแสดงความยินยอมการเขา้ร่วมการวจิยั หลงัจากนั้นท่าน
จะได้เขา้ร่วมการด าเนินการวิจยัตั้งแต่ระยะแรกจนถึงส้ินสุดการวิจยั โดยใช้ระยะเวลาทั้งส้ิน 18 
สัปดาห์ โดยท่านจะได้รับการพฒันาศกัยภาพตนเองให้มีความรู้และและฝึกทักษะใหม่ในการ
จดัการกบัพฤติกรรมการบริโภคและมีความตั้งใจในการควบคุมน ้าหนกัของตนเอง 
 การเขา้ร่วมโครงการวจิยัคร้ังน้ีข้ึนอยูก่บัการตดัสินใจของท่าน การเขา้ร่วมโครงการวจิยั
คร้ังน้ีจะถูกยกเลิกในกรณีท่ีท่านไม่สมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมโครงการหรือเปล่ียนใจระหว่างเขา้ร่วม
โครงการ  โดยท่านสามารถถอนตวัจากการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลา โดยท่านจะไม่สูญเสียประโยชน์
ใดๆท่ีท่านควรได้รับ และขอ้มูลส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบัและด าเนินการอย่าง
รัดกุมปลอดภยั การน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือพิมพ์เพื่อเผยแพร่จะท าในภาพรวมของผลการวิจยั
เท่านั้ น และสิทธิประโยชน์อ่ืนๆอันเกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับของ
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ขอ้มูลทั้งหมดท่ีเก่ียวกบัท่านจะถูกท าลายเม่ือเสร็จส้ินโครงการวิจยั ซ่ึงท่าน
มีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของท่าน ถา้ท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าวกรุณาแจง้ให้
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ผูว้ิจยัทราบ รวมถึงจะไม่มีการอา้งอิงถึงท่านโดยใช้ช่ือของท่านในรายการใดๆท่ีเก่ียวกบัการวิจยั
คร้ังน้ี และจะมีเฉพาะคณะนกัวจิยัเท่านั้นท่ีจะรู้ขอ้มูลของท่าน 
 หากท่านมีค าถามเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ี ท่านสามารถติดต่อกบัผูว้ิจยั คือนางมยุรฉัตร 
กนัยะมี  ได้ท่ี บา้นเลขท่ี 8/1 ซอย 2 ถ.ท่านางลอย ต.เวียงเหนือ อ.เมือง จ.ล าปาง หรือท่ีหมายเลข
โทรศพัท ์086-6713445 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา รศ. ดร. วารุณี ฟองแกว้ กลุ่มวิชาการพยาบาลอายุรศาสตร์ 
โทรศพัท ์053-945020 ในเวลาราชการ หรือท่านมีปัญหาเร่ืองสิทธิในการเขา้ร่วมการวิจยัใหติ้ดต่อท่ี 
ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ  ประธานคณะกรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทร (053) 945033 ในเวลาราชการ 
 
 
 

ลงช่ือ ..........................................................  ผูว้จิยั 
(นางมยรุฉตัร  กนัยะมี) 

 
วนัท่ี……………………....................... 
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Assent Form 

 
เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจัิยทีไ่ม่ได้รับการจัดกจิกรรมเพือ่ปรับเปลีย่น

พฤติกรรมการบริโภค 
 
เรียน  ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัทุกท่าน 
 
 ดว้ยดิฉัน นางมยุรฉัตร กนัยะมี นักศึกษาระดบัปริญญาเอก สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ขอเชิญท่านเขา้ร่วมโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์เร่ือง 
“ผลของการจดักิจกรรมเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมเด็กต่อความตั้งใจในการบริโภคเพื่อควบคุม
น ้ าหนกั พฤติกรรมการบริโภค และภาวะโภชนาการในเด็กท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกิน” ซ่ึงงานวิจยัคร้ังน้ี
จดัท าข้ึนเพื่อศึกษาผลของการจดักิจกรรมเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมเด็กต่อความตั้งใจในการ
บริโภคเพื่อควบคุมน ้ าหนกั พฤติกรรมการบริโภค และภาวะโภชนาการในเด็กท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกิน 
โดยท่านจะมีส่วนร่วมในการศึกษาคร้ังน้ี และการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีจะช่วยใหเ้ด็กท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกิน
ไดเ้รียนรู้และฝึกทกัษะใหม่ในการจดัการกบัพฤติกรรมการบริโภคและมีความตั้งใจในการควบคุม
น ้าหนกั 
 เม่ือท่านไดรั้บทราบวตัถุประสงคแ์ละแนวทางปฏิบติัในการเขา้ร่วมวจิยั และตกลงท่ีจะ
เขา้ร่วมวจิยัในคร้ังน้ีแลว้ ท่านจะไดเ้ซ็นช่ือแสดงความยินยอมการเขา้ร่วมการวจิยั หลงัจากนั้นท่าน
จะได้เขา้ร่วมการด าเนินการวิจยัตั้งแต่ระยะแรกจนถึงส้ินสุดการวิจยั โดยใช้ระยะเวลาทั้งส้ิน 18 
สัปดาห์ โดยท่านจะไดรั้บความรู้ทางโภชนาการตามหลกัสูตรการศึกษา และในสัปดาห์ท่ี 18 ผูว้ิจยั
จะสอบถามวา่ท่านตอ้งการให้ผูว้ิจยัให้ความรู้เก่ียวกบัปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการบริโภคเพื่อการ
ควบคุมน ้ าหนักหรือไม่ ถ้าต้องการผูว้ิจยัจะปฏิบติัตามแผนการจดักิจกรรมในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในการบริโภคเพื่อการควบคุมน ้าหนกัให ้
 การเขา้ร่วมโครงการวจิยัคร้ังน้ีข้ึนอยูก่บัการตดัสินใจของท่าน การเขา้ร่วมโครงการวจิยั
คร้ังน้ีจะถูกยกเลิกในกรณีท่ีท่านไม่สมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมโครงการหรือเปล่ียนใจระหว่างเขา้ร่วม
โครงการ  โดยท่านสามารถถอนตวัจากการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลา โดยท่านจะไม่สูญเสียประโยชน์
ใดๆท่ีท่านควรได้รับ และขอ้มูลส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบัและด าเนินการอย่าง
รัดกุมปลอดภยั การน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือพิมพ์เพื่อเผยแพร่จะท าในภาพรวมของผลการวิจยั
เท่านั้ น และสิทธิประโยชน์อ่ืนๆอันเกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับของ
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ขอ้มูลทั้งหมดท่ีเก่ียวกบัท่านจะถูกท าลายเม่ือเสร็จส้ินโครงการวิจยั ซ่ึงท่าน
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มีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของท่าน ถา้ท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าวกรุณาแจง้ให้
ผูว้ิจยัทราบ รวมถึงจะไม่มีการอา้งอิงถึงท่านโดยใช้ช่ือของท่านในรายการใดๆท่ีเก่ียวกบัการวิจยั
คร้ังน้ี และจะมีเฉพาะคณะนกัวจิยัเท่านั้นท่ีจะรู้ขอ้มูลของท่าน 
 หากท่านมีค าถามเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ี ท่านสามารถติดต่อกบัผูว้ิจยั คือนางมยุรฉัตร 
กนัยะมี  ได้ท่ี บา้นเลขท่ี 8/1 ซอย 2 ถ.ท่านางลอย ต.เวียงเหนือ อ.เมือง จ.ล าปาง หรือท่ีหมายเลข
โทรศพัท ์086-6713445 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา รศ. ดร. วารุณี ฟองแกว้ กลุ่มวิชาการพยาบาลอายุรศาสตร์ 
โทรศพัท ์053-945020 ในเวลาราชการ หรือท่านมีปัญหาเร่ืองสิทธิในการเขา้ร่วมการวิจยัใหติ้ดต่อท่ี 
ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ  ประธานคณะกรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทร (053) 945033 ในเวลาราชการ 
 
 
 

ลงช่ือ ..........................................................  ผูว้จิยั 
(นางมยรุฉตัร  กนัยะมี) 

 
วนัท่ี……………………....................... 
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เอกสารแสดงการยนิยอมของอาสาสมัคร 
 
 ข้าพเจ้าเด็กชาย/เด็กหญิง.........................................................................................  
ไดรั้บทราบเก่ียวกบัโครงการวิจยั โดยขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบาย อ่านรายละเอียด และเขา้ใจเก่ียวกบั 
วตัถุประสงค,์ วธีิการวจิยั, และผลกระทบรวมทั้งประโยชน์ของการวจิยัในคร้ังน้ี  
 ขา้พเจา้มีความยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีโดยความสมคัรใจ และขอลงลายมือช่ือไว้
เพื่อเป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการคร้ังน้ีของขา้พเจา้ 
 
 

ลงช่ือ………………………………………… ผูย้นิยอม 
(……………………………………………………….) 
 
.........………………………………................. ผูว้จิยั 
 (นางมยรุฉตัร  กนัยะมี) 
 
……………………………………………….....พยาน 
 (…………………………………………….) 
 วนัท่ี……………………....................... 

 

 

 

 

 



 

APPENDIX C 

 

List of Experts 

 

 The content validity of all questionnaires was determined by five experts 

include:  

 1. Professor Dr. Ruja Phuphaibul 

  Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol University  

 2. Associate Professor Dr. Noppawan Piaseu  

  Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol University 

 3. Associate Professor Ladda Mo-suwan 

  Faculty of Medicine, Prince of Songkla University 

 4. Associate Professor Dr.Ungsinun Intarakamhang 

  Behavioral Science Research Institute, Srinakarinwirot University 

 5. Assistant Professor Dr. Nongkran Viseskul 

  Faculty of Nursing, Chiang Mai University 

 

 

 

 

 

 



 

APPENDIX D 

 

Additional Analyses 

 

Table D1 

Analysis of Variance of Intention to Perform Eating Behavior for Weight Control at 

Baseline, Sixth Week After Baseline, and Eighteenth Week After Baseline Among 

Experimental Group and Control Group 

Source of Variation SS df MS F p-value 

Time 1045.26 1.39 751.17 10.75 0.000* 

-Baseline (T1)      

-Sixth weeks after baseline (T2)      

-Eighteenth weeks after baseline (T3)      

Time X Group 9800.65 1.39 7043.24 100.86 0.000* 

       Error 13020.77 186.46 69.83   

Group 9434.91 1 9434.91 182.54 0.000* 

-Experimental group      

-Control group      

       Error 6925.91 134 51.69   

*p<. 0.05. 
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Table D2 

Analysis of Variance of Eating Behavior for Weight Control at Baseline, Sixth Week 

After Baseline, and Eighteenth Week After Baseline Among Experimental Group and 

Control Group 

Source of Variation SS df MS F p-value 

Time 410.31 1.61 254.37 14.48 0.000* 

-Baseline (T1)      

-Sixth weeks after baseline (T2)      

-Eighteenth weeks after baseline (T3)      

Time X Group 342.02 1.61 212.03 12.07 0.000* 

       Error 3797.01 216.15 17.57   

Group 191.67 1 191.67 142.57 0.000* 

-Experimental group      

-Control group      

       Error 1804.33 134 13.47   

*p<. 0.05. 
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Table D3 

Analysis of Variance of BMI for Age (Z-score) at Baseline, Sixth Week After Baseline, 

and Eighteenth Week After Baseline Among Experimental Group and Control Group 

Source of Variation SS df MS F p-value 

Time 2.45 1.60 1.53 123.67 0.000* 

-Baseline (T1)      

-Sixth weeks after baseline (T2)      

-Eighteenth weeks after baseline (T3)      

Time X Group 2.55 1.60 1.59 128.50 0.000* 

       Error 2.655 214.82 0.01   

Group 12.43 1 12.43 16.32 0.000* 

-Experimental group      

-Control group      

       Error 102.07 134 0.76   

*p<. 0.05. 

 



 116 

Table D4 

Compare Average Score of Intention to Perform Eating Behavior for Weight Control 

at Baseline, Sixth Week After Baseline, and Eighteenth Week After Baseline in 

Control Group 

Time Mean (S.D.) F p-value 

Baseline (T1) 15.37 (9.85) 79.769 0.000* 

Sixth weeks after baseline (T2) 3.85 (4.74)   

Eighteenth weeks after baseline (T3) 3.09 (3.63)   

*p< 0.01. 

 

 



Table D5  

Frequency and Percentage of Intention to Perform Eating Behavior for Weight Control at Six Weeks After the Baseline 

Statements 

Experimental 

(n=68) 

Control 

(n=68) 

not  

intend 

n (%) 

do not 

intend 

n (%) 

uncertain 

 

n (%) 

intend 

 

n (%) 

definitely 

intend 

n (%) 

not  

intend 

n (%) 

do not 

intend 

n (%) 

uncertain 

 

n (%) 

intend 

 

n (%) 

definitely 

intend 

n (%) 

I. Global intention 

1. I intend to perform eating behaviors for weight 

control in the next month. 

 

- 

 

- 

 

- 

 

45(66.2) 

 

23(33.8) 

 

- 

 

3(4.4) 

 

17(25.0) 

 

45(66.2) 

 

3(4.4) 

II. Intention to perform choosing type of food 

2. I intend to avoid eating high-fat diet in the next 

month. 

3. I intend to avoid eating fast food in the next 

month. 

4. I intend to eat boiled, steamed, roasted, and grilled 

diet in the next month. 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

5(7.4) 

 

52(76.5) 

 

54(79.4) 

 

48(70.6) 

 

16(23.5) 

 

14(20.6) 

 

15(22.1) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

2(2.9) 

 

3(4.4) 

 

5(7.4) 

 

28(41.2) 

 

38(55.9) 

 

38(55.9) 

 

37(54.4) 

 

26(38.2) 

 

25(36.8) 

 

1(1.5) 

 

1(1.5) 

 

- 

 

 

1
1
7
 



Table D5 (continued) 

Statements 

Experimental 

(n=68) 

Control 

(n=68) 

not 

intend 

n (%) 

do not 

intend 

n (%) 

uncertain 

 

n (%) 

intend 

 

n (%) 

definitely 

intend 

n (%) 

not  

intend 

n (%) 

do not  

intend 

n (%) 

uncertain 

 

n (%) 

intend 

 

n (%) 

definitely 

intend 

n (%) 

II. Intention to perform choosing type of food 

(continued) 

5. I intend to avoid eating high-sugar diet in the next 

month. 

6. I intend to avoid eating snack in the next month. 

7. I intend to avoid eating sweet drink in the next 

month. 

8. I intend to eat more vegetables in the next month. 

9. I intend to avoid eating high-sweet fruits in the 

next month. 

 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

 

6(8.8) 

 

5(7.4) 

3(4.4) 

 

- 

4(5.9) 

 

 

50(73.5) 

 

50(73.5) 

29(42.6) 

 

38(55.6) 

39(57.4) 

 

 

12(17.6) 

 

12(17.6) 

36(52.9) 

 

30(44.1) 

25(36.8) 

 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

1(1.5) 

 

 

 

2(2.9) 

 

2(2.9) 

8(11.8) 

 

6(8.8) 

7(10.3) 

 

 

 

43(63.2) 

 

45(66.2) 

41(60.3) 

 

18(26.5) 

32(47.1) 

 

 

23(33.8) 

 

21(30.9) 

19(27.9) 

 

42(61.8) 

29(42.6) 

 

 

- 

 

- 

- 

 

1(1.5) 

- 

 

III. Intention to perform limiting amount of foods 

10. I intend to eat a less amount of food in dinner 

time in the next month. 

11. I intend to avoid snack before and after dinner in 

the next month. 

 

- 

 

- 

 

5(7.4) 

 

1(1.5) 

 

21(30.9) 

 

13(19.1) 

 

36(52.9) 

 

48(70.6) 

 

 

6(8.8) 

 

6(8.8) 

 

- 

 

- 

 

4(5.9) 

 

11(16.2 

 

44(64.7) 

 

37(54.4) 

 

 

20(29.4) 

 

20(29.4) 

 

 

- 

 

- 

1
1
8
 



Table D5 (continued) 

Statements 

Experimental 

(n=68) 

Control 

(n=68) 

not 

intend 

n (%) 

do not 

intend 

n (%) 

uncertain 

 

n (%) 

intend 

 

n (%) 

definitely 

intend 

n (%) 

not 

intend 

n (%) 

do not 

intend 

n (%) 

uncertain 

 

n (%) 

intend 

 

n (%) 

definitely 

intend 

n (%) 

III. Intention to perform limiting amount of foods 

 (continued) 

12. I intend to eat rice and starchy food not more 

than 2 plates per meal in the next month. 

 

 

- 

 

 

4(5.9) 

 

 

24(35.3) 

 

 

37(54.4) 

 

 

3(4.4) 

 

 

 

- 

 

 

10(14.7) 

 

 

44(64.7) 

 

 

14(20.6) 

 

 

- 

IV. Intention to perform method of eating to 

control weight 

13. I intend to avoid eating snack when I watching 

the television and video, playing computer game, and 

reading book in the next month. 

14. I intend to eat finely chewing food in the next 

month. 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

7(10.3) 

 

 

30(44.1) 

 

 

54(79.4) 

 

 

37(54.4) 

 

 

7(10.3) 

 

 

1(1.5) 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

9(13.2) 

 

 

10(14.7) 

 

 

36(52.9) 

 

 

46(67.6) 

 

 

23(33.8) 

 

 

12(17.6) 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1
1
9
 



Table D5 (continued) 

Statements 

Experimental 

(n=68) 

Control 

(n=68) 

not 

intend 

n (%) 

do not 

intend 

n (%) 

uncertain 

 

n (%) 

intend 

 

n (%) 

definitely 

intend 

n (%) 

not 

intend 

n (%) 

do not 

intend 

n (%) 

uncertain 

 

n (%) 

intend 

 

n (%) 

definitely 

intend 

n (%) 

IV. Intention to perform method of eating to 

control weight (Continued) 

15. I intend to stop eating when feeling full in the 

next month. 

16. I intend to avoid overeating when I feel unhappy 

or upset in the next month 

 

 

- 

 

- 

 

 

1(1.5) 

 

6(8.8) 

 

 

24(35.3) 

 

25(36.8) 

 

 

43(63.2) 

 

36(52.9) 

 

 

- 

 

1(1.5) 

 

 

- 

 

4(5.9) 

 

 

17(25.0) 

 

16(23.5) 

 

 

35(51.5) 

 

45(66.2) 

 

 

16(23.5) 

 

3(4.4) 

 

 

- 

 

- 

 

1
2
0
 



Table D6  

Frequency and Percentage of Intention To Perform Eating Behavior for Weight Control at Eighteen Weeks After the Baseline 

Statements 

Experimental 

(n=68) 

Control 

(n=68) 

not 

intend 

n (%) 

do not 

intend 

n (%) 

uncertain 

 

n (%) 

intend 

 

n (%) 

definitely 

intend 

n (%) 

not 

intend 

n (%) 

do not 

intend 

n (%) 

uncertain 

 

n (%) 

intend 

 

n (%) 

definitely 

intend 

n (%) 

I. Global intention 

1. I intend to perform eating behaviors for weight 

control in the next month. 

 

- 

 

- 

 

- 

 

7(10.3) 

 

61(89.7) 

 

- 

 

- 

 

17(25.0) 

 

 

51(75.0) 

 

 

- 

II. Intention to perform choosing type of food 

2. I intend to avoid eating high-fat diet in the next 

month. 

3. I intend to avoid eating fast food in the next 

month. 

4. I intend to eat boiled, steamed, roasted, and grilled 

diet in the next month. 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

19(27.9) 

 

35(51.5) 

 

31(45.6) 

 

49(72.1) 

 

33(48.5) 

 

37(54.4) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

3(4.4) 

 

27(39.7) 

 

41(60.3) 

 

43(63.2) 

 

41(60.3) 

 

27(39.7) 

 

19(27.9) 

 

- 

 

- 

 

3(4.4) 

 

 

 

1
2
1
 



Table D6 (continued) 

Statements 

Experimental 

(n=68) 

Control 

(n=68) 

not  

intend 

n (%) 

do not 

intend 

n (%) 

uncertain 

 

n (%) 

intend 

 

n (%) 

definitely 

intend 

n (%) 

not  

intend 

n (%) 

do not 

intend 

n (%) 

uncertain 

 

n (%) 

intend 

 

n (%) 

definitely 

intend 

n (%) 

II. Intention to perform choosing type of food 

(continued) 

5. I intend to avoid eating high-sugar diet in the next 

month. 

6. I intend to avoid eating snack in the next month. 

7. I intend to avoid eating sweet drink in the next 

month. 

8. I intend to eat more vegetables in the next month. 

9. I intend to avoid eating high-sweet fruits in the 

next month. 

 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

1(1.5) 

 

 

36(52.9) 

 

42(61.8) 

31(45.6) 

 

11(16.2) 

21(30.9) 

 

 

32(47.1) 

 

26(38.2) 

37(54.4) 

 

57(83.8) 

46(67.6) 

 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

 

2(2.9) 

 

4(5.9) 

3(4.4) 

 

1(1.5) 

- 

 

 

52(76.5) 

 

46(67.6) 

45(66.2) 

 

29(42.6) 

43(63.2) 

 

 

13(19.1) 

 

17(25.0) 

19(27.9) 

 

38(55.9) 

25(36.8) 

 

 

1(1.5) 

 

1(1.5) 

1(1.5) 

 

- 

- 

III. Intention to perform limiting amount of foods 

10. I intend to eat a less amount of food in dinner 

time in the next month. 

11. I intend to avoid snack before and after dinner in 

the next month. 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

43(63.2) 

 

49(72.1) 

 

 

25(36.8) 

 

19(27.9) 

 

- 

 

- 

 

4(5.9) 

 

4(5.9) 

 

52(76.5) 

 

59(86.8) 

 

12(17.6) 

 

5(7.4) 

 

- 

 

- 

 

 

1
2
2
 



Table D6 (continued) 

Statements 

Experimental 

(n=68) 

Control 

(n=68) 

not 

intend 

n (%) 

do not 

intend 

n (%) 

uncertain 

 

n (%) 

intend 

 

n (%) 

definitely 

intend 

n (%) 

not 

intend 

n (%) 

do not 

intend 

n (%) 

uncertain 

 

n (%) 

intend 

 

n (%) 

definitely 

intend 

n (%) 

III. Intention to perform limiting amount of 

foods (continued) 

12. I intend to eat rice and starchy food not more 

than 2 plates per meal in the next month. 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

54(79.4) 

 

 

14(20.6) 

 

 

 

- 

 

 

11(16.2) 

 

 

50(73.5) 

 

 

7(10.3) 

 

 

- 

IV. Intention to perform method of eating to 

control weight 

13. I intend to avoid eating snack when I watching 

the television and video, playing computer game, 

and reading book in the next month. 

14. I intend to eat finely chewing food in the next 

month. 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1(1.5) 

 

 

- 

 

 

36(52.9) 

 

 

56(82.4) 

 

 

31(45.6) 

 

 

12(17.6) 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

11(16.2) 

 

 

14(20.6) 

 

 

43(63.2) 

 

 

43(63.2) 

 

 

11(16.2) 

 

 

 

11(16.2) 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1
2
3
 



Table D6 (continued) 

Statements 

Experimental 

(n=68) 

Control 

(n=68) 

not 

intend 

n (%) 

do not 

intend 

n (%) 

uncertain 

 

n (%) 

intend 

 

n (%) 

definitely 

intend 

n (%) 

not 

intend 

n (%) 

do not 

intend 

n (%) 

uncertain 

 

n (%) 

intend 

 

n (%) 

definitely 

intend 

n (%) 

IV. Intention to perform method of eating to 

control weight (Continued) 

15. I intend to stop eating when feeling full in the 

next month. 

16. I intend to avoid overeating when I feel 

unhappy or upset in the next month 

 

 

- 

 

- 

 

 

- 

 

- 

 

 

- 

 

1(1.5) 

 

 

62(91.2) 

 

63(92.6) 

 

 

6(8.8) 

 

4(5.9) 

 

 

3(4.4) 

 

5(7.4) 

 

 

17(25.0) 

 

24(35.3) 

 

 

 

 

41(60.3) 

 

 

33(48.5) 

 

 

7(10.3) 

 

6(8.8) 

 

 

- 

 

- 

 

 

 

1
2
4
 



Table D7  

Frequency and Percentage of Eating Behavior for Weight Control at Six Weeks After the Baseline 

Statements 

Experimental 

(n=68) 

Control 

(n=68) 

frequency 

n (%) 

often 

n (%) 

sometimes 

n (%) 

never 

n (%) 

frequency 

n (%) 

often 

n (%) 

sometimes 

n (%) 

never 

n (%) 

I. choosing type of food 

1. I have eaten high-fat diet. 

2. I have eaten fast food. 

3. I have eaten boiled, steamed, roasted, and grilled diet 

4.  I have eaten high-sugar diet. 

5. I have eaten snack.  

6. I have drunk sweet drink. 

7. I have eaten vegetables. 

8. I have eaten non-sweet fruits. 

 

- 

- 

6(8.8) 

2(2.9) 

- 

1(1) 

23(33.8) 

29(42.6) 

 

16(23.5) 

16(23.5) 

31(45.6) 

27(39.7) 

22(32.4) 

32(47.1) 

30(44.1) 

31(45.6) 

 

52(76.5) 

52(76.5) 

31(45.6) 

38(55.9) 

46(67.6) 

35(51.5) 

15(22.1) 

8(11.8) 

 

- 

- 

- 

- 

1(1.5) 

- 

- 

- 

 

16(23.5) 

16(23.5) 

10(14.7) 

14(20.6) 

17(25.0) 

39(57.4) 

6(8.8) 

2(2.9) 

 

42(61.8) 

46(67.6) 

35(51.5) 

34(50.0) 

42(61.8) 

26(38.2) 

26(38.2) 

17(25.0) 

 

10(14.7) 

6(8.8) 

23(33.8) 

20(29.4) 

9(13.2) 

3(4.4) 

36(52.9) 

49(72.1) 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

II. Limiting the amount of foods 

9. I have decreased amounts of foods. 

10. I have eaten snack after school time and dinner time. 

11. I have decreased amount of rice and starchy food. 

 

1(1.5) 

1(1.5) 

- 

 

13(19.1) 

23(33.8) 

12(17.6) 

 

43(63.2) 

40(58.8) 

37(54.4) 

 

11(16.2) 

4(5.9) 

19(27.9) 

 

2(2.9) 

12(17.6) 

1(1.5) 

 

27(39.7) 

39(57.4) 

19(27.9) 

 

31(45.6) 

16(23.5) 

37(54.4) 

 

8(11.8) 

1(1.5) 

11(16.2) 

 

 

1
2
5
 



Table D7 (continued) 

Statements 

Experimental 

(n=68) 

Control 

(n=68) 

frequency 

n (%) 

often 

n (%) 

sometimes 

n (%) 

never 

n (%) 

frequency 

n (%) 

often 

n (%) 

sometimes 

n (%) 

never 

n (%) 

III. Methods of eating 

12. I have eaten food or snacks when watching television, 

playing computer games or reading. 

13. I have eaten finely chewing food 

14. I have stop eating when feeling full. 

15. I have eaten more when I feel unhappy or upset. 

 

3(4.4) 

 

1(1.5) 

7(10.3) 

- 

 

48(70.6) 

 

21(30.9) 

20(29.4) 

1(1.5) 

 

15(22.1) 

 

41(60.3) 

25(36.8) 

14(20.6) 

 

2(2.9) 

 

5(7.4) 

16(23.5) 

53(77.9) 

 

1(1.5) 

 

1(1.5) 

1(1.5) 

- 

 

3(4.4) 

 

27(39.7) 

14(20.6) 

12(17.6) 

 

36(52.9) 

 

40(58.8) 

46(67.6) 

38(55.9) 

 

28(41.2) 

 

- 

7(10.3) 

18(26.5) 

 

 

1
2
6
 



Table D8 

Frequency and Percentage of Eating Behavior for Weight Control at Eighteen Weeks After the Baseline 

Statements 

Experimental 

(n=68) 

Control 

(n=68) 

frequency 

n (%) 

often 

n (%) 

sometimes 

n (%) 

never 

n (%) 

frequency 

n (%) 

often 

n (%) 

sometimes 

n (%) 

never 

n (%) 

I. choosing type of food 

1. I have eaten high-fat diet. 

2. I have eaten fast food. 

3. I have eaten boiled, steamed, roasted, and grilled diet 

4.  I have eaten high-sugar diet. 

5. I have eaten snack.  

6. I have drunk sweet drink. 

7. I have eaten vegetables. 

8. I have eaten non-sweet fruits. 

 

5(7.4) 

2(2.9) 

22(32.4) 

1(1.5) 

- 

1(1.5) 

39(57.4) 

41(60.3) 

 

16(23.5) 

8(11.8) 

30(44.1) 

20(29.4) 

1(1.5) 

24(35.3) 

20(29.4) 

25(36.8) 

 

43(63.2) 

57(83.8) 

16(23.5) 

46(67.6) 

54(79.4) 

43(63.2) 

39(57.4) 

2(2.9) 

 

4(5.9) 

1(1.5) 

- 

1(1.5) 

4(5.9) 

- 

- 

- 

 

20(29.4) 

11(16.2) 

6(8.8) 

11(16.2) 

19(27.9) 

34(50.0) 

15(22.1) 

4(5.9) 

 

42(61.8) 

54(79.4) 

53(77.9) 

41(60.3) 

35(51.5) 

22(32.4) 

48(70.6) 

49(72.1) 

 

6(8.8) 

3(4.4) 

8(11.8) 

16(23.5) 

14(20.6) 

12(17.6) 

5(7.4) 

15(22.1) 

 

- 

- 

1(1.5) 

- 

- 

- 

- 

- 

II. Limiting the amount of foods 

9. I have decreased amounts of foods. 

10. I have eaten snack after school time and dinner time. 

11. I have decreased amount of rice and starchy food. 

 

13(19.1) 

5(7.4) 

10(14.7) 

 

 

53(77.9) 

24(35.3) 

39(57.4) 

 

1(1.5) 

37(54.4) 

17(25.0) 

 

1(1.5) 

2(2.9) 

2(2.9) 

 

3(4.4) 

15(22.1) 

2(2.9) 

 

41(60.3) 

30(44.1) 

38(55.9) 

 

16(23.5) 

17(25.0) 

22(32.4) 

 

8(11.8) 

6(8.8) 

6(8.8) 

 

1
2
7
 



Table D8 (continued) 

 

Statements 

Experimental 

(n=68) 

Control 

(n=68) 

frequency 

n (%) 

often 

n (%) 

sometimes 

n (%) 

never 

n (%) 

frequency 

n (%) 

often 

n (%) 

sometimes 

n (%) 

never 

n (%) 

III. Methods of eating 

12. I have eaten food or snacks when watching 

television, playing computer games or reading. 

13. I have eaten finely chewing food 

14. I have stop eating when feeling full. 

15. I have eaten more when I feel unhappy or upset. 

 

18(26.5) 

 

13(19.1) 

20(29.4) 

- 

 

41(60.3) 

 

52(76.5) 

46(67.6) 

13(19.1) 

 

9(13.2) 

 

3(4.4) 

2(2.9) 

23(33.8) 

 

- 

 

- 

- 

32(47.1) 

 

- 

 

3(4.4) 

- 

- 

 

- 

 

52(76.5) 

26(38.2) 

12(17.6) 

 

24(35.3) 

 

8(11.8) 

25(36.8) 

14(20.6) 

 

44(64.7) 

 

5(7.4) 

17(25.0) 

42(61.8) 

 

 

 

 

 

1
2
8
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