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ABSTRACT 

 

 Severe traumatic brain injury (TBI) alters cognitive function and impacts 

self-reliance long term. Sensory stimulation may facilitate cognitive rehabilitation. 

The purpose of this case study research was to explore the efficient sensory 

stimulation processes among persons with TBI. Research participants were two 

persons with TBI, one admitted into Thammasat Hospital, and one Nopparat 

Rajathanee Hospital, and their caregivers. 

 Results of the study revealed efficient sensory stimulation processes among 

the persons with TBI encompassed of: 1) Recruitment of those who could possibly 
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benefit from sensory stimulation and appropriate caregivers, 2) Readiness preparation 

for the anticipated sensory stimulation providers and environment, 3) Design and 

application of sensory stimulation, and 4) Monitoring for cognitive function as 

evidenced by sensory stimulation responses. 

 This study suggests that the success of sensory stimulation is based upon 

the following: 1) The person’s mother, father, and family members should be 

considered as primary sensory stimulation providers, 2) The person’s home 

environment should be a considered priority, 3) Design of sensory stimulation should 

be congruent with current cognitive function, and 4) The motivations of the sensory 

stimulation providers affects the continuity of the intervention.  Thus, carefully 

monitoring of sensory stimuli responses is crucial to be taught among the providers.  

This is because responses to sensory stimuli gradually changes from reflexive 

responses which are non-purposive to purposive responses. Such change responses 

are rarely captured by the Glasgow Coma Scale (GCS), the Rancho Los Amigos 

Level of Cognitive Function (RLAS), or the Sensory Modality Assessment and 

Rehabilitation Technique (SMART).      

 The results confirmed possible effects of sensory stimulation on the 

improvement of cognitive function with no negative effect among persons with TBI. 

Clinical guidelines for sensory stimulation provision for persons with TBI based on 

these results should be developed to facilitate the cognitive rehabilitation among this 

population.   

 

 

 



vii 

 

ช่ือเร่ืองวทิยานิพนธ์        กระบวนการการกระตุน้ประสาทสัมผสัและความสามารถในการรับรู้ในผูท่ี้มี 
 ภาวะบาดเจบ็สมอง  
 
ผู้เขียน นางสาวศิริลกัษณ์   แกว้ศรีวงค ์
 
ปริญญา     พยาบาลศาสตรดุษฎีบณัฑิต 
 
คณะกรรมการทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. อจัฉรา  สุคนธสรรพ ์ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 
อาจารย ์ดร. สุภารัตน์  วงัศรีคูณ            อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 
รองศาสตราจารย ์ดร. ชวพรพรรณ  จนัทร์ประสิทธ์ิ  อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 

 
 

บทคัดย่อ 
 

 
 การบาดเจ็บท่ีสมองระดบัรุนแรงส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงการรับรู้ในระยะยาวรวมถึง
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองของบุคคล การกระตุน้ประสาทสัมผสัอาจช่วยส่งเสริมการฟ้ืนสภาพ
การรับรู้ การวิจยัแบบกรณีศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อคน้หากระบวนการกระตุน้ประสาทสัมผสัท่ีมี
ประสิทธิภาพในผูท่ี้มีภาวะบาดเจ็บสมอง ผูเ้ข้าร่วมวิจยัคือผูท่ี้มีภาวะบาดเจ็บสมองท่ีรับไวรั้กษา              
ในโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ หรือโรงพยาบาลนพรัตนราชธานีและผูดู้แล 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่กระบวนการกระตุน้ประสาทสัมผสัท่ีมีประสิทธิภาพในผูท่ี้มีภาวะ
บาดเจบ็สมองประกอบดว้ย 1) การเลือกผูท่ี้จะไดรั้บประโยชน์จากการกระตุน้ประสาทสัมผสัและผูดู้แล
ท่ี เหมาะสม 2) การเตรียมความพร้อมผู ้ท่ี จะให้การกระตุ้นประสาทสัมผัสและส่ิงแวดล้อม                               
3) การออกแบบและกระท ากิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผสั และ 4) การประเมินความสามารถ                 
ในการรับรู้ท่ีเป็นประจกัษจ์ากการตอบสนองต่อการกระตุน้ประสาทสัมผสั 
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 การศึกษาช้ีแนะว่าความส าเร็จของการกระตุน้ประสาทสัมผสัในผูท่ี้มีภาวะบาดเจ็บ
สมองข้ึนอยู่กบั 1) มารดา บิดา และสมาชิกในครอบครัวควรเป็นผูท่ี้จะให้การกระตุ้นประสาท
สัมผสั 2) ส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นควรไดรั้บการพิจารณาก่อน 3) การออกแบบการกระตุน้ประสาทสัมผสั                 
ควรสอดคลอ้งกบัระดบัความสามารถในการรับรู้ท่ีเป็นปัจจุบนั และ 4) ก าลงัใจของผูใ้หก้ารกระตุน้
ประสาทสัมผสัส่งผลต่อความต่อเน่ืองของการกระตุน้ประสาทสัมผสั ดงันั้นการสอนการติดตาม
ประเมินการตอบสนองต่อการกระตุ้นอย่างละเอียดจึงส าคัญยิ่ง เน่ืองจากการตอบสนอง                                 
ต่อการกระตุ้นจะค่อยเป็นค่อยไปเร่ิมจากการตอบสนองด้วยรีเฟล็กซ์ท่ีไม่มีเป้าหมายไปจนถึง                  
การตอบสนองอย่างมีเป้าหมาย ซ่ึงการตอบสนองดงักล่าวยากท่ีจะประเมินโดยใช้กลาสโกวโคมา
สเกล ระดบัการรับรู้แรนโชลอสอะมิกอส และแบบบนัทึกการประเมินการฟ้ืนสภาพ 
 ผลการศึกษายืนยนัผลท่ีเป็นไปได้ของการกระตุ้นประสาทสัมผสัต่อความสามารถ                
ในการรับรู้ท่ีดีข้ึนโดยไม่พบผลด้านลบในผูท่ี้มีภาวะบาดเจ็บสมอง ควรน าไปใช้ในการพฒันา               
แนวปฏิบติัเพื่อส่งเสริมการฟ้ืนฟูความสามารถในการรับรู้ในกลุ่มน้ีต่อไป  
 
 
 
 

 

 


