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ABSTRACT 

 

 Youth living with HIV/AIDS face challenges to HIV treatment adherence 

that can lead to treatment failure and drug resistance. This technical collaborative 

action research aimed to develop a program to enhance HIV treatment adherence and 

reduce HIV risk behaviors based on the information-motivation-behavioral skills 

model. Participants included health care providers from a multidisciplinary team of a 

community hospital, youth living with HIV (YLWHA), and caregivers. The research 

process included eight steps: 1) establishing contact and mutual commitment, 2) forming 

a core working group, 3) conducting situational assessment, 4) identifying problems 

and needs, 5) developing the program, 6) implementing the program, 7) evaluating the 
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outcomes of the program, and 8) critiquing of the program feasibility. Various 

methods were used for collecting both qualitative and quantitative data from June 

2011 to May 2013. 

 The findings of this study revealed that:  

1. The issues of problems to HIV treatment adherence and HIV risk 

behaviors among YLWHA fall into five themes: 1) lack of drug knowledge; 2) boredom, 

discouragement, and denial; 3) fear of disclosure; 4) not managing medication; and  

5) risk taking.  

2. The program comprised six modules including: 1) HIV treatment 

adherence information; 2) HIV treatment adherence motivation; 3) HIV treatment 

adherence behavioral skills; 4) HIV risk behavior information; 5) safer sex behavior 

motivation; and 6) safer sex skills. The strategies used in program implementation 

were an edutainment approach, participatory learning, and collaboration with a 

multidisciplinary team.  

3. The outcomes of implementing the program indicated that after the 12 

weeks implementation of the program, ARV adherence and attitudes toward condom 

use among YLWHA were significantly higher than baseline. In addition, findings 

from qualitative data revealed positive changes of HIV treatment adherence and HIV 

risk behaviors including improved knowledge, attitudes, and behavioral skills.  

 The research findings demonstrated that the program, developed in 

collaboration with multidisciplinary health personnel, is practical to their clinical 

context and can be effective in enhancing HIV treatment adherence and reducing HIV 

risk behaviors among YLWHA.  
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บทคัดย่อ 
 
 เยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวีตอ้งเผชิญความทา้ทายกบัการมีวินยัในการดูแลรักษาเอชไอวี
ซ่ึงส่งผลให้เกิดความลม้เหลวในการรักษาและท าให้เกิดการด้ือยา การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบให้
ความร่วมมือคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในการดูแล
รักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์
โดยใช้รูปแบบการให้ข้อมูล-การสร้างแรงจูงใจ-การพฒันาทกัษะ  ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัได้แก่  
ผูใ้ห้บริการสุขภาพจากทีมสหสาขาวิชาชีพของโรงพยาบาลชุมชน เยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี และ
ผูดู้แล กระบวนการวิจยัประกอบดว้ย 8 ขั้นตอนไดแ้ก่ 1) การสร้างความร่วมมือและพนัธะสัญญา 
2) การจดัตั้งกลุ่มคณะท างานหลกั 3) การประเมินสถานการณ์ 4) การระบุปัญหาและความตอ้งการ 
5) การพฒันาโปรแกรม 6) การน าโปรแกรมไปใช้ 7) การประเมินผลลัพธ์ของโปรแกรม และ  
8) การสะทอ้นคิดความเป็นไปไดข้องโปรแกรม  โดยอาศยัการเก็บรวบรวมขอ้มูลหลากหลายวธีิทั้ง
การเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพและขอ้มูลเชิงปริมาณระหว่างเดือนมิถุนายน 2554 ถึงเดือนพฤษภาคม 
2556 
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 ผลจากศึกษาพบวา่ 
 1. ประเด็นปัญหาเก่ียวกับการดูแลรักษาเอชไอวีและการมีพฤติกรรมเส่ียงเก่ียวกับ 
เอชไอวีในเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี ไดแ้ก่ 1)  การขาดความรู้เก่ียวกบัยา 2) เบ่ือหน่าย ทอ้แท ้และ
ปฏิเสธ 3) กลวัการเปิดเผย 4) ไม่มีการจดัการกบัยา และ 5) การมีพฤติกรรมเส่ียง  
 2. โปรแกรมประกอบดว้ย 6 โมดูล คือ 1) การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัความมีวนิยัในการดูแล
รักษาเอชไอวี 2) การสร้างแรงจูงใจให้มีวินยัในการดูแลรักษาเอชไอวี 3) การมีทกัษะในการปฏิบติั
เก่ียวกบัการมีวินยัในการดูแลรักษาเอชไอวี 4) การให้ขอ้มูลพฤติกรรมเส่ียงเก่ียวกบัเอชไอวี 5) การ
สร้างแรงจูงใจในการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภยั และ 6) การมีทักษะในการมีเพศสัมพันธ์อย่าง
ปลอดภยั ซ่ึงกลุ่มคณะท างานหลกัได้น าโปรแกรมไปใช้โดยใช้กลยุทธ์ท่ีส าคญัได้แก่ การใช้ส่ือ
สาระบนัเทิง การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และการร่วมมือของทีมสหสาขา  
 3. ผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึนจากการน าโปรแกรมไปใช้พบว่าหลังการน าโปรแกรมไปใช ้ 
12 สัปดาห์ ความมีวนิยัในการรับประทานยาตา้นไวรัสและทศันคติต่อการใชถุ้งยางอนามยัของกลุ่ม
เยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์เพิ่มข้ึนมากกวา่ก่อนการน าโปรแกรมไปใชอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
นอกจากนั้นขอ้คน้พบจากขอ้มูลเชิงคุณภาพยงัช้ีให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงในเชิงบวกในการดูแล
รักษาเอชไอวแีละพฤติกรรมเส่ียงเก่ียวกบัเอชไอวี ไดแ้ก่ การเพิ่มข้ึนของความรู้ ทศันคติ และทกัษะ
ในการปฏิบติั 
 ผลจากการวิจยัแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมท่ีพัฒนาจากการมีส่วนร่วมของสหสาขา
วชิาชีพมีความเป็นไปไดใ้นการน าไปใชใ้นการปฏิบติัทางคลินิกและมีประสิทธิภาพในการเพิ่มพูน
วินยัในการดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงเก่ียวกบัเอชไอวีของเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี/
เอดส์  
 
 


