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APPENDIX A 

 

Discussion Guide for Situation Assessment 

 
แนวค ำถำม ระบบกำรให้บริกำรด้ำนสุขภำพแก่เยำวชนทีต่ิดเช้ือเอชไอวขีองโรงพยำบำล 
 
1. ท่ีผา่นมาโรงพยาบาลมีระบบการใหบ้ริการเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวอียา่งไรบา้ง   
. 
. 
4. ท่านคิดวา่อะไรบา้งท่ีจะท าใหร้ะบบการดูแลรักษา และการติดตามเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวดีีข้ึน

กวา่ท่ีเป็นอยู ่
 
แนวค ำถำมระดมสมองสถำนกำรณ์ระบบกำรให้บริกำรด้ำนสุขภำพแก่เยำวชนทีต่ิดเช้ือเอชไอวขีอง
โรงพยำบำลสำรภีแบ่งตำมกลุ่มงำนที่รับผดิชอบ 
 
กลุ่มพยาบาลให้ค าปรึกษา 
1. ในการให้ค  าปรึกษาเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวีของฝ่ายท่านไดใ้ชห้ลกัเกณฑ์มีอะไรบา้ง อยา่งไร 

(เน้ือหาการใหค้  าปรึกษา หลกัการ ระยะเวลา วธีิการ)  
. 
. 
5. ท่านคิดว่าส่ิงใดท่ีอยากให้เกิดข้ึนในงานให้ค  าปรึกษาของท่านเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของงาน

ของท่าน 
งานคัดกรอง 
1. ท่านมีหลกัเกณฑ์ในการคดักรองเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวขีองฝ่ายท่านในแต่ละเดือนมีอะไรบา้ง 

อยา่งไร (รายละเอียดของกิจกรรม เหตุผล) 
. 
. 
5. ท่านคิดวา่ส่ิงใดท่ีอยากใหเ้กิดข้ึนในงานคดักรองของท่านเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
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งานเยีย่มบ้าน 
1. ในการเยีย่มบา้นเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวขีองฝ่ายท่านไดท้  าอะไรบา้ง อยา่งไร (ช่วงเวลา 

ระยะเวลา ความถ่ีของการเยีย่มบา้น กิจกรรมต่างๆ ในการเยีย่มบา้น) 
. 
. 
8. ท่านคิดวา่ส่ิงใดท่ีอยากใหเ้กิดข้ึนในงานเยีย่มบา้นของท่านเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพระบบเยีย่ม

บา้นใหดี้ยิง่ข้ึน 
 
กจิกรรมกลุ่ม  
1. การท ากิจกรรมกลุ่มมีการจดักิจกรรมอยา่งไรบา้ง อยา่งไร (ระยะเวลา  เน้ือหา รายละเอียด 

บุคคลท่ีมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่ม)  
 

กลุ่มพยาบาลปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย 
1. ท่านมีแนวทางการใหพ้ยาบาลแก่เยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวีอยา่งไรบา้ง 
2. ………………………………………………………………………………………………… 
 
กลุ่มเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ 
1. ท่านมีแนวทางการให้ค  าแนะน าในการเจาะเลือดหรือขอ้มูลทางห้องปฏิบติัการแก่เยาวชนท่ีติด

เช้ือเอชไอวอียา่งไรบา้ง 
2. ………………………………………………………………………………………………… 
 
เภสัชกร 
1. ฝ่ายของท่านมีส่วนสนบัสนุนการรับประทานยาของเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวอีะไรบา้ง  อยา่งไร 
. 
. 
5. ท่านไดท้  าอยา่งไรบา้งในเยาวชนท่ีตอ้งเปล่ียนสูตรยาหรือมีอาการด้ือยา 
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แพทย์ 
1. ท่านมีแนวทางในการรักษาเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวีในการรับยาคร้ังแรกหรือเปล่ียนสูตรยา 

อยา่งไรบา้ง 
. 
. 
4. ท่านคิดวา่มีวธีิการใดท่ีจะช่วยส่งเสริมสนบัสนุนความมีวินยัในการดูแลรักษาเอชไอวีของ

เยาวชน อยา่งไร 



 

APPENDIX B 

 

Discussion Guide for Group Discussion 

 
กจิกรรมที ่1 
1.1 คร้ังแรกท่ีรู้วา่ตนเองติดเช้ือ นอ้งรู้สึกอยา่งไรและท าอยา่งไรบา้ง เพราะเหตุใด 
. 
. 
1.4 ขณะน้ีนอ้งมีเป้าหมายในการดูแลตวัเองอยา่งไร เพราะเหตุใด  

กจิกรรมที ่2 
2.1 ท่ีผ่านมาน้องมีวิธีการดูแลตวัเองในแต่ละดา้นอยา่งไรบา้ง เพราะเหตุใดจึงดูแลตวัเองแบบนั้น

และมีปัญหาอุปสรรคอะไรบา้งท่ีท าใหน้อ้งท าไม่ไดด้า้นการรับประทานยาตา้นไวรัส 
 - ………………………………………………………………………………… 
 - ………………………………………………………………………………… 
 - ………………………………………………………………………………… 
2.2 ………………………………………………………………………………… 

กจิกรรมที ่3 
3.1 นอ้งรู้จกัค าวา่พฤติกรรมความมีวนิยัในการดูแลรักษาเอชไอวไีหมค่ะ คืออะไรบา้ง เพราะเหตุใด 
. 
. 
3.6 ใครบา้งท่ีจะช่วยส่งเสริมพฤติกรรมความมีวนิยัในการดูแลรักษาเอชไอวขีองนอ้งได ้เพราะเหตุใด 

อยา่งไร 



 

 APPENDIX C 

 

Discussion Guide for Caregivers 

 
1. ท่ีผา่นมา ท่านใหก้ารดูแลช่วยเหลือบุตรหลานท่ีติดเช้ือเอชไอวอียา่งไรบา้ง เพราะเหตุใด  
2. ท่านคิดวา่ตนเองมีความรู้เก่ียวกบัโรคเอดส์มากน้อยเพียงใด มีขอ้มูลดา้นไหนบา้งท่ีท่านคิดว่า

ตอ้งการรู้เพิ่มเติม เพราะเหตุใด 
. 
. 
. 
. 
. 
8. ท่านคิดว่าลูกหลานของท่านควรมีพฤติกรรมความมีวินัยในการดูแลตนเองเก่ียวกบัเอชไอวี

อยา่งไรบา้ง เพราะเหตุใด 
 
 
 



 

APPENDIX D 

 

Interview Guide for Health Care Providers 

 
แนวค ำถำมศึกษำสถำนกำรณ์ และควำมต้องกำรของเจ้ำหน้ำทีท่ีป่ฏิบัติงำนเกีย่วข้องกบัผู้ตดิเช้ือเอชไอว ี
1. ท่ีผา่นมาเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอว ีไดรั้บยาตา้นไวรัสอยา่งไรบา้ง  
2. เยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวมีีปัญหาด้ือยาตา้นไวรัสบา้งหรือไม่ อยา่งไร  เพราะเหตุใด 
. 
. 
. 
5. ท่านคิดว่า ถ้าเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวีไม่มีพฤติกรรมความมีวินัยในการดูแลรักษาเอชไอว ี

เยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวคีวรมีพฤติกรรมความมีวินยัในการดูแลรักษาเอชไอวอียา่งไรบา้ง   
 
 
 
 
 
 
 
 



 

APPENDIX E 

 

Interview Guide for Youth Living with HIV/AIDS 

 

แนวค ำถำมศึกษำสถำนกำรณ์ และควำมต้องกำรของเยำวชนทีต่ิดเช้ือเอชไอวี 
1. จากสถานการณ์ท่ีผา่นมาความมีวนิยัในการดูแลรักษาเอชไอว ีของกลุ่มเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวใีน

มุมมองของท่านเป็นอยา่งไรบา้ง 
2. จากท่ีผา่นมาท่านคิดวา่เยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวมีีพฤติกรรมเส่ียงในการติดเช้ือเอชไอวี อยา่งไร

บา้ง  
. 
. 
. 
. 
9. ท่านคิดวา่ส่ิงใดบา้งท่ีจ าเป็นตอ้งมีในโปรแกรมการส่งเสริมความมีวนิยัในการดูแลรักษาเอชไอวี

ในกลุ่มเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวีและอยา่งไร 
10. ท่านคิดวา่ส่ิงใดบา้งท่ีจ าเป็นตอ้งมีในโปรแกรมการลดพฤติกรรมเส่ียงในการติดเช้ือเอชไอวใีน

กลุ่มเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวแีละอยา่งไร 
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Interview Guides for Youth Living with HIV/AIDS for Program Evaluation 

1) หลังการเข้าโปรแกรม น้องมีความรู้เก่ียวกับการรับประทานยาต้านไวรัสเร่ืองไหนบ้างค่ะ
อยา่งไรบา้ง อธิบายใหพ้ี่ฟังไดไ้หมค่ะ 

2) แล้วน้องคิดโปรแกรมน้ีให้ความรู้ในด้านการรับประทานยาตา้นไวรัสเพียงพอไหม อย่างไร 
ลองอธิบายใหพ้ี่ฟังไดไ้หมค่ะ 

. 

. 

. 

. 
13) การเจรจาต่อรองและปฏิเสธในการมีพฤติกรรมเส่ียง (เพศสัมพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั, การ

ใชส้ารเสพติด) 
14) การใชถุ้งยางอนามยัอยา่งถูกวธีิ 
 



 

APPENDIX F 

 

Demographic Data Questionnaire 

 

Code............... 

แบบสอบถำมส ำหรับเยำวชนทีต่ิดเช้ือเอชไอวี 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ค ำช้ีแจง: โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง......หรือท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง ( ) หนา้ขอ้ความท่ี
ตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
 
1. ท่านเพศ    ( ) หญิง   ( ) ชาย 
2. ปัจจุบนัท่านมีอาย.ุ............................ปี 
. 
. 
. 
. 
7. บุคคลท่ีท่านบอกผลตรวจเลือด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 ( ) ไม่บอกใคร   ( ) บิดามารดา 
 ( ) พี่นอ้ง    ( ) สามีภรรยา 
 ( ) เพื่อนสนิท   ( ) อ่ืนๆ ระบุ ………………………………… 
8. ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา ท่านเคยมีเพศสัมพนัธ์มาก่อนหรือไม่    
 ( ) เคย        (  ) ไม่เคย 
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แบบสอบถำมส ำหรับผู้ปกครอง 
 
ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ค ำช้ีแจง: โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง......หรือท าเคร่ืองหมาย  Öลงในช่อง ( ) หนา้ขอ้ความท่ี
ตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
 
1.  เพศ    ( ) หญิง    ( ) ชาย 
2.  อาย.ุ............................ปี 
. 
. 
. 
. 
15. ท่านคิดว่าขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นเหตุผลท่ีท าให้บุตรหลานรับประยาตา้นไวรัสไม่สม ่ำเสมอ ตาม
แผนการรักษาของแพทย ์(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 ( ) ลืมทานยา 
 ( ) ไม่ไดพ้กยาติดตวั 
 . 

. 

. 

. 
      ระบุผลขา้งเคียงท่ีเกิดข้ึน………………………………………………………. 
 ( ) อ่ืนๆ ระบุ........................................................................................... 
16. ท่านมีส่วนช่วยบุตรหลานของท่านใหรั้บประทานยาตา้นไวรัสใหต้รงเวลาหรือไม่ 
 ( ) ไม่ไดช่้วย     
 ( ) ช่วย โดยวธีิการ............................................................................ 
  
  
 
 



 

APPENDIX G 

 

Thai ACTG Adherence Scale 

 
แบบประเมินควำมต่อเน่ืองและสม ่ำเสมอในกำรรับประทำนยำต้ำนไวรัสเอชไอวี 

 
ส่วนที ่1 
1. โปรดตอบ “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” เก่ียวกบักินยาตา้นไวรัสของท่านภำยในช่วงเวลำ 4 วนัทีผ่่ำนมำ 
 
ยา 

คุณไม่ไดรั้บประทานยาตา้นไวรัส 
เม่ือวานน้ี สองวนัท่ีผา่นมา สามวนัท่ีผา่นมา ส่ีวนัท่ีผา่น 

เวลาเชา้ เวลาเยน็ เวลาเชา้ เวลาเยน็ เวลาเชา้ เวลาเยน็ เวลาเชา้ เวลาเยน็ 
GPO-
VIR 

[    ] ใช่ 
 
[    ] ไม่ใช่ 

[    ] ใช่ 
 
[    ] ไม่ใช่  

[    ] ใช่ 
 
[    ] ไม่ใช่ 

[    ] ใช่ 
 
[    ] ไม่ใช่  

[    ] ใช่ 
 
[    ] ไม่ใช่ 

[    ] ใช่ 
 
[    ] ไม่ใช่  

[    ] ใช่ 
 
[    ] ไม่ใช่ 

[    ] ใช่ 
 
[    ] ไม่ใช่  

 
2. ในช่วงระยะเวลา 4 วนัท่ีผา่นมา ท่านไดรั้บประทานยาตา้นไวรัสตรงตามเวลาท่ีก าหนดไวอ้ยา่งไร 
[    ] ไม่เคยตรงเวลาเลย 
[    ] บางเวลาเท่านั้นท่ีรับประทานยาตรงตามเวลา 
[    ] ประมาณคร่ึงหน่ึงเท่านั้นท่ีรับประทานยาตรงตามเวลา 
[    ] ส่วนใหญ่จะรับประทานยาตรงตามเวลา 
[    ] รับประทานยาตรงตามเวลาท่ีก าหนดทุกคร้ัง 
 
. 
. 
. 
. 
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ส่วนที ่2  
คนเราอาจจะไม่ไดรั้บประทานยาไดจ้ากหลายๆสาเหตุ รายการต่อไปน้ีอาจจะเป็นสาเหตุท่ีท าใหคุ้ณ
ไม่ไดรั้บประทานยาตา้นไวรัส  โปรดท าเคร่ืองหมาย X ลงในช่องดา้นหลงัขอ้ความท่ีเป็นสาเหตุท่ี
ท าใหท้่านไม่ไดรั้บประทานยาตา้นไวรัสเอชไอว ี(สามารถตอบไดห้ลายๆขอ้ ตามความเป็นจริง) 
 

เหตุผลของกำรไม่ได้รับประทำนยำต้ำนไวรัสเอชไอว ี  
1. ตอ้งการหลีกเล่ียงจากอาการขา้งเคียงของยา [    ] 
2. รู้สึกไม่สบาย [    ] 
. [    ] 
. [    ] 
. [    ] 
. [    ] 
14. รู้สึกส้ินหวงัต่อการรักษา [    ] 

 
 
 
 



 

APPENDIX H 

 

Pill Count Record Form 

แบบบันทกึกำรนับเม็ดยำ 

 

ช่ือผูป่้วย ...........................................   วนัท่ีรับยา (......./......../......) 

H.N. ……………………………..   1.  มาก่อนนดั (................วนั) 

วนัท่ีนดัติดตาม (......./......../.......)   2. มาตรงนดั 

Visit ท่ี .......................................   3. มาชา้นดั (………..วนั) 

รายการยา จ านวนยาท่ี
รับประทาน

ต่อวนั 
(เมด็) 

จ  านวนวนัท่ี
ใหย้าไป

รับประทาน 
(วนั) 

จ  านวนยาท่ี
ใหไ้ปคร้ัง
ก่อน 
(เมด็) 

จ  านวนยาท่ี
เหลือคร้ังน้ี 

(เมด็) 

ผูน้บัยา 
 

% 
adherence 

GPO-VIR       
Stavudine       
.       
.       
.       
Ritonavir       

% adherence  
 

 

 

 

 
 



 

APPENDIX I 

 

HIV Risk Behaviors Questionnaire 

 

การประเมินพฤติกรรมทางเพศ 

1. คุณเคยมีเพศสัมพนัธ์หรือไม่ 

(  ) เคย    (  ) ไม่เคย 

 

2. ถา้เคย คุณเคยมีเพศสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนมาแลว้ทั้งหมดก่ีคนภายใน 3 เดือนท่ีผา่นมาครับ/ค่ะ? 

……………………………………………………. 

. 

. 

. 

6. บ่อยคร้ังเพียงใดท่ีคุณใชถุ้งยางอนามยัเม่ือคุณมีเพศสัมพนัธ์หลงัจากท่ีคุณด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลแ์ละเสพส่ิงเสพติดในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมาครับ/ค่ะ? 

 

ไม่เคย 
1 

ไม่เคยไดใ้ช ้
2 

เกือบเป็นประจ า 
3 

เป็นประจ า 
4 

 

 

 

 

 

 

 



 

APPENDIX J 

 

Attitudes Toward Condom-Use Questionnaire 

 

ความคิดเห็นต่อการใชถุ้งยางอนามยั 

ขอ้ คุณคิดวา่............. ไม่เห็นดว้ย
ดว้ยอยา่ง

ยิง่ 

ไม่เห็น
ดว้ย 

เห็นดว้ย เห็นดว้ย
อยา่งยง่ 

1      
2      
. .     
. .     
. .     
6 การใชถุ้งยางอนามยัแสดงถึงความไม่

ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั 
    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

APPENDIX K 

 

The Sexual Self-Efficacy Scale Questionnaire (SSEQ) 

 

ส่วนที ่3 ควำมเช่ือมั่นต่อกำรมีเพศสัมพนัธ์ 

ค ำช้ีแจง เม่ือคุณอยูใ่นสถานการณ์ต่อไปน้ี คุณมัน่ใจมากนอ้ยแค่ไหนในการปฏิเสธการมี

เพศสัมพนัธ์หรือมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั โปรดท าเคร่ืองหมายวงกลม ลอ้มรอบหมายเลขท่ีตรง

กบัความคิดเห็นของคุณมากท่ีสุด กรุณาตอบใหห้มดทุกขอ้ 

 

สถานการณ์ท่ี  1 จิตนาการวา่คนรักของคุณขอมีเพศสัมพนัธ์กบัคุณ เม่ือมีโอกาสอยูก่นัตามล าพงั
สองต่อสอง ครนรักของคุณพรรณนาวา่รักคุณมาก ชาติน้ีขาดคุณไม่ได ้ไม่เคยรักใครมากเท่าน้ีมา
ก่อน รักคุณคนเดียวในโลก ถา้คุณไม่ยอมมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรักของคุณ แสดงวา่คุณไม่ไดรั้กเขา
มากพอ เหมือนกบัท่ีเขาทุ่มเทความรักใหแ้ก่คุณ ในขณะท่ีคุณก็รักเขาเช่นกนั 

1. คุณมัน่ใจมากนอ้ยแค่ไหนวา่คุณจะสามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ังน้ีได ้
 

+-----+------+------+------+-----+-----+-----+-----+------+------+ 
0        1         2        3        4      5        6       7       8        9        10 

ไม่มัน่ใจเลยวา่                                 มัน่ใจ                                         มัน่ใจ 
สามารถท าได ้                                ปานกลาง                              วา่สามารถท าได ้

2. ถา้คุณคิดวา่หกัหา้มใจไม่ไดข้ณะนั้น คุณมัน่ใจมากนอ้ยแค่ไหนวา่คุณจะสามารถหยบิยก
ประเด็นเก่ียวกบัการใชถุ้งยางอนามยัมาพดูคุยในขณะนั้น 

+-----+------+------+------+-----+-----+-----+-----+------+------+ 
0        1         2        3        4      5        6       7       8        9        10 

ไม่มัน่ใจเลยวา่                                 มัน่ใจ                                         มัน่ใจ 
สามารถท าได ้                                ปานกลาง                              วา่สามารถท าได ้

. 

. 
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. 

. 
3. คุณมัน่ใจมากนอ้ยแค่ไหนวา่คุณจะสามารถโนม้นา้วใหค้นรักของคุณเห็นวา่ ควรท่ีจะใช้

ถุงยางอนามยัแมว้า่คุณและเขาจะไม่ชอบใชถุ้งยางอนามยัก็ตาม 
+-----+------+------+------+-----+-----+-----+-----+------+------+ 

0        1         2        3        4      5        6       7       8        9        10 
ไม่มัน่ใจเลยวา่                                 มัน่ใจ                                         มัน่ใจ 

สามารถท าได ้                                ปานกลาง                              วา่สามารถท าได ้
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

APPENDIX  L 

 

Certificate of Ethical Clearance 
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APPENDIX M 

 

Consent Form 

เอกสำรค ำช้ีแจงส ำหรับอำสำสมัคร/ผู้เข้ำร่วมโครงกำรวจัิย 
(เจ้ำหน้ำที่ปฏิบัติงำนเกีย่วข้องกบักำรดูแลรักษำผู้ติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์) 

 
ช่ือโครงกำรวจัิย “การพฒันาโปรแกรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวนิยัในการดูแลรักษาเอชไอวี 
 และลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์” 
ช่ือผู้วจัิย       นางวราวรรณ   อุดมความสุข นกัศึกษาพยาบาลปริญญาเอก   
 หลกัสูตรพยาบาลศาสตรดุษฎีบณัฑิต  คณะพยาบาลศาสตร์   
 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
วตัถุประสงค์ของกำรวจัิยคร้ังนี้ 
 เพื่อการพฒันาโปรแกรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินยัในการดูแลรักษาเอชไอวี
และลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ โดยมี
วตัถุประสงคย์อ่ยดงัน้ี 
 1. เพื่อประเมินและวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมความมีวินยั
ในการดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มเยาวชนท่ีติดเช้ือ 
เอชไอว/ีเอดส์ 
 2. เพื่อศึกษาความตอ้งการ และความตระหนักถึงของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการสร้าง
โปรแกรมและความสามารถของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินยัในการดูแล
รักษาเอชไอวแีละลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวใีนกลุ่มเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอว ี
 3. เพื่อพฒันากลยุทธ์ในการส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในการดูแลรักษาเอชไอวี
และลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวใีนกลุ่มเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวโีดยผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง 
 4. เพื่อศึกษาความเป็นไปไดแ้ละความเหมาะสมท่ีเกิดจากการใชโ้ปรแกรมการส่งเสริม 
พฤติกรรมความมีวินัยในการดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่ม
เยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอว ี
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรศึกษำคร้ังนี้ 
 ท่านจะเป็นบุคคลส าคญัคนหน่ึงท่ีมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนการพฒันาเพื่อให้เกิด
โปรแกรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวนิยัในการดูแลรักษาเอชไอวแีละลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการ
ติดเช้ือเอชไอวี ซ่ึงเป็นรูปแบบหน่ึงท่ีแตกต่างจากบุคคลท่ีรับการช่วยเหลือจากสถานบริการท่ีจดัข้ึน
โดยรัฐบาลในปัจจุบัน โดยผูว้ิจยัและผูเ้ข้าร่วมวิจยัร่วมมือกันเพื่อเสาะหาวิธีการโปรแกรมการ
ส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินยัในการดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ี
การวิจยัคร้ังน้ีจะสนับสนุนตวัอย่างต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในการ
ดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีและให้ผลลพัธ์ท่ีมีประสิทธิภาพ 
เพื่อให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเกิดการเรียนรู้วิธีการต่างๆ ท่ีเหมาะสมกบัตนเองในการเพิ่มพูนพฤติกรรมความ
มีวินัยในการดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีเพิ่มมากข้ึน ซ่ึง
พฤติกรรมความมีวินยัในการดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีท่ีเกิด
จากขั้นตอนน้ีจะถูกบนัทึกเพื่อหาขอ้สรุปถึงการพฒันาโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินยัใน
การดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีต่อไป รวมทั้งจากการศึกษา
งานวิจยัท่ีผา่นมายงัไม่พบการศึกษาในประเด็นน้ี เพื่อยืนยนัความส าคญัของปัญหายิ่งข้ึน ผลการศึกษา
คร้ังน้ีจะเป็นการสะทอ้นแง่มุมหน่ึงท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่งท่ีบุคคลท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งตอ้งเล็งเห็น
และให้ความส าคญั  และผลลพัธ์ท่ีได้จะเป็นแนวทางและเป็นประโยชน์ส าหรับผูท่ี้สนใจจะน า
งานวจิยัน้ีไปใชอ้า้งอิงต่อไป  
 
ใครบ้ำงทีจ่ะเป็นอำสำสมัครในโครงกำรวจัิยนี้ 
 การวิจยัในคร้ังน้ีคาดว่าจะมีจ านวนอาสาสมคัร จ านวนอย่างน้อยประมาณ 3 คน โดย
ท่านเป็นบุคคลหน่ึงท่ีมีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ก าหนดของการวิจยั คือ เจ้าหน้าท่ีปฏิบัติงาน
เก่ียวขอ้งกบัผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/เอดส์เพศชายและหญิงท่ีมีอายุในโรงพยาบาลชุมชนหรือหน่วยงาน
ของรัฐ ในจงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงผูว้ิจยัเห็นวา่มีส่วนส าคญัในการให้เกิดความส าเร็จตามวตัถุประสงค์
การวจิยั อยา่งไรก็ตามการศึกษาคร้ังน้ีจะไม่ส าเร็จไดห้ากขาดการร่วมมือจากท่านท่ีมีความเหมาะสม
อยา่งยิง่ในการศึกษาคร้ังน้ี 
 
ท่ำนจะมีส่วนร่วมในโครงกำรอย่ำงไร 
 ท่านจะมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนการวิจยัคร้ังน้ี โดยท่านจะได้ร่วมแสดงความคิด 
ความรู้สึก หรือการรับรู้และประสบการณ์ตรงของท่าน ค าตอบท่ีไดม้าไม่มีผิดหรือถูก โดยจะใช้
เวลาในการพูดคุยประมาณ 45-60 นาที ขณะท่ีพูดคุยจะขออนุญาตบนัทึกเสียงระหว่างการพูดคุย 
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อยา่งไรการบนัทึกเสียงนั้นจะค านึงถึงความเหมาะสมของสถานการณ์แต่ละคร้ังของการสัมภาษณ์ 
โดยการนดัหมายแต่ละคร้ังของกระบวนการวิจยันั้น ผูว้ิจยัจะให้ความส าคญัแก่ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัในการ
ตดัสินใจนดัหมายสถานท่ีตามความสะดวกและเหมาะสม โดยเฉล่ียจะท าการนดัหมายเดือนละ 2-3 
คร้ัง ในกรณีท่ีเกิดปัญหาต่างๆ ท่ีผูร่้วมวิจยัตอ้งการใหผู้ว้จิยัช่วยเหลือนั้นจะด าเนินการช่วยเหลือและ
นดัหมายพิเศษเพิ่มเติม  
 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกเสียงจะน าไปถอดความและเก็บรักษาไวเ้ป็นความลบั ซ่ึงจะ
ถูกลบท าลายทนัทีเม่ือส้ินสุดการวจิยั   หลงัจากนั้นผูว้จิยัและผูร่้วมวจิยัจะร่วมกนัระดมความคิดเพื่อ
คน้หาวธีิการส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินยัในการดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการ
ติดเช้ือเอชไอวตี่อไป ส่วนการน าเสนอขอ้มูลเพื่อการอภิปรายผลหรือการพิมพเ์ผยแพร่จะกระท าใน
ภาพรวม เฉพาะการน าเสนอเชิงวิชาการเท่านั้น จะปกปิดช่ือจริงและใชน้ามแฝงแทน ส่วนสถานท่ี
และเวลาท่ีใชใ้นการพดูคุยข้ึนอยูก่บัความสะดวกของท่าน  
 
ค่ำตอบแทนส ำหรับท่ำน 
 เน่ืองจาก การนัดการสัมภาษณ์อาจรบกวนเวลาการด าเนินกิจวตัรประจ าวนัของท่าน 
ดังนั้ นการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจ ัยจะมีค่าตอบแทนการเดินทาง ค่าอาหาร และเงินชดเชยรายได้แก่
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัแต่ละรายในกรณีท่ีมีการนดัหมายจากผูว้ิจยั กรณีเกิดความเสียหายใดๆ ต่อผูร่้วมวิจยั 
ทางผูว้ิจยัจะเป็นผูรั้บผิดชอบในการศึกษาคร้ังน้ีแต่ ขณะด าเนินการวิจยัผูว้ิจยัจะแสดงสถานะเป็น
กัลยาณมิตรแก่ผูเ้ข้าร่วมวิจัยในการเป็นท่ีปรึกษา การให้ความช่วยเหลือในปัญหาต่างๆ ตาม
ความสามารถของผูว้จิยั   
 
ผลกระทบทีอ่ำจเกดิขึน้ในกำรเข้ำร่วมโครงกำรวจัิย 
 เน่ืองจากหวัขอ้ในการสนทนากลุ่มในโครงการวิจยัน้ี ค่อนขา้งจะเป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อนซ่ึง
อาจมีผลกระทบต่อภาวะจิตใจของผูร่้วมวิจยับางท่าน เพื่อความเขา้ใจท่ีตรงกนักบัผูร่้วมวิจยั ผูว้ิจยั
จึงขอเรียนไวล่้วงหน้าวา่ การสัมภาษณ์และการประชุมกลุ่มโครงการวิจยัน้ี เป็นการช่วยกนัคิดหา
วธีิการส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินยัในการดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือ
เอชไอวีในเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ ดงันั้นส่ิงท่ีพูดคุยในวงสนทนาจะเป็นเพียงการแสดงความ
คิดเห็นส่วนบุคคลโดยจะไม่มีการตดัสินว่าใครถูกใครผิด แต่ในกรณีท่ีอาสาสมคัรบางท่านเกิด
ความรู้สึกอึดอดัใจระหวา่งการสัมภาษณ์ ก็สามารถขอยติุไดท้นัที  
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กำรรักษำควำมลบัของท่ำน 
 ขอ้มูลทุกอยา่งท่ีไดรั้บจากท่านจะไดรั้บการรักษาเป็นความลบั โดยจะท าการวิเคราะห์
ในภาพรวม โดยไม่มีการเปิดเผยช่ือของท่าน และไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลให้ผูอ่ื้นทราบ ขอ้มูลจะถูก
จดัเก็บไวใ้นตูเ้อกสารท่ีมีระบบการป้องกนัอย่างดี โดยผูท่ี้สามารถเขา้ถึงขอ้มูลไดจ้ะมีเพียงผูว้ิจยั 
และทีมอาจารยท่ี์ปรึกษา โดยภายหลงัเสร็จส้ินการวิจยั ผูว้ิจยัจะท าการท าลายขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วม
วจิยัทุกท่าน 
 ท่านจะท าอยา่งไรหากท่านไม่ตอ้งการเขา้ร่วมการศึกษา  หรือเปล่ียนใจระหวา่งเขา้ร่วม
การศึกษา การตกลงหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการจะไม่มีผลต่อประโยชน์และการประเมินผล
การท างานของท่าน ท่านมีสิทธิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมวจิยัได ้โดยไม่มีผลกระทบใดๆ
ต่อท่าน และท่านสามารถยติุการเขา้ร่วมการวจิยัในระหวา่งการวจิยัไดทุ้กเวลาโดยไม่มีความผดิหรือ
สูญเสียประโยชน์ใดท่ีพึงจะไดรั้บ 
 
หำกท่ำนมีค ำถำมเกีย่วกบักำรศึกษำคร้ังนีส้ำมำรถติดต่อใครได้บ้ำง 
 ในระหว่างท่ีท่านการเขา้ร่วมการวิจยั หากท่านมีขอ้สงสัยประการใด  ผูว้ิจยัยินดีตอบ 
ขอ้สงสัยของท่านตลอดเวลาโดยติดต่อกบัผูว้ิจยั นางวราวรรณ  อุดมความสุข ไดท่ี้ หอ้งพกันกัศึกษา
หลกัสูตรปริญญาเอก  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ หรือท่ีหมายเลขโทรศพัท์ 081-
6815524 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา รศ. ดร. วารุณี ฟองแกว้ ภาควิชาการพยาบาลอายรุศาสตร์ โทรศพัท ์
053-945020 หรือ ผศ.ดร.นงเยาว ์เกษตร์ภิบาล ภาควิชาการพยาบาลพื้นฐานโทรศพัท์ 053-945016 
ในเวลาราชการ หรือตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของอาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมวจิยั  ท่านสามารถ
ติดต่อสอบถามไดท่ี้ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั  
คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  หมายเลขโทรศพัท ์ 053-945033  ในเวลาราชการ 
 

ลงช่ือ ..........................................................  ผูว้จิยั 
(นางวราวรรณ   อุดมความสุข) 
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เอกสำรค ำช้ีแจงแก่อำสำสมัคร/ผู้เข้ำร่วมโครงกำรวจัิย 
(เจ้ำหน้ำที่ปฏิบัติงำนเกีย่วข้องกบักำรดูแลผู้ติดเช้ือเอชไอวี) 

 
คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

 
เร่ือง  ขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมการวจิยั 
  
เรียน  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 
 
 ดิฉัน  นางวราวรรณ อุดมความสุข นักศึกษาปริญญาเอก คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ก าลงัท าการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการพฒันาโปรแกรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรม
ความมีวินยัในการดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มเยาวชนท่ี
ติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์  ดังนั้ นดิฉันใคร่ขอรบกวนเวลาของท่านเพื่อพูดคุยเก่ียวกับข้อมูลและ
รายละเอียดของการวิจยัในประเด็นดงักล่าว โดยการแสดงความคิด ความรู้สึก หรือการรับรู้และ
ประสบการณ์ตรงของท่าน ค าตอบท่ีไดม้าไม่มีผิดหรือถูก โดยจะใชเ้วลาในการพูดคุยประมาณคร้ัง
ละ 45-60 นาที ขณะท่ีพูดคุยจะขออนุญาตบนัทึกเสียงระหว่างการพูดคุย การบนัทึกเสียงจะน าไป
ถอดความและเก็บรักษาไวเ้ป็นความลบั ซ่ึงจะถูกลบท าลายทนัทีเม่ือส้ินสุดการวิจยั หลงัจากนั้น
ท่านในฐานะผูร่้วมวิจยัและผูว้ิจยัจะร่วมกนัระดมความคิดเพื่อคน้หาวิธีการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรม
ความมีวินยัในการดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีในเยาวชนท่ีติด
เช้ือเอชไอวี และร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและประเมินความส าเร็จ โดยเวลาท่ีใชใ้นกระบวนการวิจยั
ช่วงดงักล่าวทั้งส้ินประมาณ 12 เดือน ส่วนการน าเสนอขอ้มูลเพื่อการอภิปรายผลหรือการพิมพ์
เผยแพร่จะกระท าในภาพรวม เฉพาะการน าเสนอเชิงวิชาการเท่านั้ น จะปกปิดช่ือจริงและใช้
นามแฝงแทน ส่วนสถานท่ีและเวลาท่ีใชใ้นการพดูคุยข้ึนอยูก่บัความสะดวกของท่าน  
 การเขา้ร่วมการวิจยัจะเป็นไปตามความสมคัรใจของท่าน การตกลงหรือปฏิเสธการเขา้ร่วม
โครงการจะไม่มีผลต่อประโยชน์และการประเมินผลการท างานของท่าน ท่านมีสิทธ์ิจะตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี และหากท่านเขา้ร่วมในการวจิยัในคร้ังน้ีแลว้ภายหลงัหากท่านเกิด
การเปล่ียนใจ ท่านสามารถยกเลิกไดต้ลอดเวลาในระหวา่งการวิจยัโดยไม่มีขอ้แมใ้ดๆ  หากท่านมี
ข้อค าถามเก่ียวกับการวิจยัคร้ังน้ี ท่านสามารถติดต่อกับผูว้ิจยัคือ นางวราวรรณ  อุดมความสุข  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ อ. เมือง จ. เชียงใหม่ 50200 โทรศพัท์ 081-6815524 
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หรือ อาจารยท่ี์ปรึกษา รศ. ดร. วารุณี  ฟองแกว้ ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร์ โทรศพัท์ 053-
945020 หรือ ผศ.ดร.นงเยาว ์เกษตร์ภิบาล โทรศพัท ์053-945016 ในเวลาราชการ  
 ภายหลงัจากผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลแลว้ จะน ามาใหท้่านตรวจสอบความถูกตอ้งวา่เป็นไป
ตามท่ีท่านให้ความหมายหรือไม่ ผลการวจิยัท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา
ทางการพยาบาล และเป็นแนวทางในการวางแผนการพยาบาลท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณ์มากข้ึน 
การวิจยัคร้ังน้ีจะส าเร็จลงดว้ยความร่วมมือของท่าน ดงันั้นจึงขอขอบคุณท่ีท่านให้ความร่วมมือใน
การวจิยัคร้ังน้ี 
 

ขอบคุณ 
วราวรรณ  อุดมความสุข 

 
หมำยเหตุ  
สิทธิประโยชน์อืน่อนัจะเกิดจำกผลกำรวจัิยให้เป็นไปตำมระเบียบข้อบังคับของมหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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เอกสำรแสดงกำรยนิยอมของอำสำสมัคร 
 
 ขา้พเจา้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัคนท่ี...........ได้รับทราบเก่ียวกบัโครงการวิจยั โดยขา้พเจา้ไดรั้บ
การอธิบาย อ่านรายละเอียด และเขา้ใจเก่ียวกบั วตัถุประสงค์, วิธีการวิจยั, และผลกระทบรวมทั้ง
ประโยชน์ของการวจิยัในคร้ังน้ี  
 ขา้พเจา้มีความสนใจและยนิดีเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีโดยความสมคัรใจ โดยอนุญาตให้
บันทึกเทปการยินยอมแบบด้วยวาจา ณ...................................................................................  
วนัท่ี...........เดือน.................พ.ศ............... 
 

ลงช่ือ………………………………………… ผูย้นิยอม 
(……………………………………………………….) 
 
.........………………………………................. ผูว้จิยั 
 (นางวราวรรณ   อุดมความสุข) 
 
……………………………………………….....พยาน 
 (…………………………………………….) 
วนัท่ี…………………….……………....................... 
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เอกสำรค ำช้ีแจงส ำหรับอำสำสมัคร/ผู้เข้ำร่วมโครงกำรวจัิย 
(เยำวชน) 

 
ช่ือโครงกำรวจัิย “การพฒันาโปรแกรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวนิยัในการดูแลรักษาเอชไอวี 
 และลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์” 
ช่ือผู้วจัิย   นางวราวรรณ   อุดมความสุข นกัศึกษาพยาบาลปริญญาเอก   
 หลกัสูตรพยาบาลศาสตรดุษฎีบณัฑิต  คณะพยาบาลศาสตร์   
 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
วตัถุประสงค์ของกำรวจัิยคร้ังนี ้
 เพื่อการพฒันาโปรแกรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินยัในการดูแลรักษาเอชไอวี
และลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ โดยมี
วตัถุประสงคย์อ่ยดงัน้ี 
 1. เพื่อประเมินและวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมความมีวินยั
ในการดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มเยาวชนท่ีติดเช้ือ 
เอชไอว/ีเอดส์ 
 2. เพื่อศึกษาความตอ้งการ และความตระหนักถึงของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการสร้าง
โปรแกรมและความสามารถของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินยัในการดูแล
รักษาเอชไอวแีละลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวใีนกลุ่มเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอว ี
 3. เพื่อพฒันากลยุทธ์ในการส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในการดูแลรักษาเอชไอวี
และลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวใีนกลุ่มเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวโีดยผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง 
 4. เพื่อศึกษาความเป็นไปไดแ้ละความเหมาะสมท่ีเกิดจากการใชโ้ปรแกรมการส่งเสริม 
พฤติกรรมความมีวินัยในการดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่ม
เยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอว ี
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรศึกษำคร้ังนี้ 
 ท่านจะเป็นบุคคลส าคญัคนหน่ึงท่ีมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนการพฒันาเพื่อให้เกิด
โปรแกรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวนิยัในการดูแลรักษาเอชไอวแีละลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการ
ติดเช้ือเอชไอวี ซ่ึงเป็นรูปแบบหน่ึงท่ีแตกต่างจากบุคคลท่ีรับการช่วยเหลือจากสถานบริการท่ีจดัข้ึน
โดยรัฐบาลในปัจจุบัน โดยผูว้ิจยัและผูเ้ข้าร่วมวิจยัร่วมมือกันเพื่อเสาะหาวิธีการโปรแกรมเพื่อ
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ส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินยัในการดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ี
การวิจยัคร้ังน้ีจะสนับสนุนตวัอย่างต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในการ
ดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีและให้ผลลพัธ์ท่ีมีประสิทธิภาพ 
เพื่อให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเกิดการเรียนรู้วิธีการต่างๆ ท่ีเหมาะสมกบัตนเองในการเพิ่มพูนพฤติกรรมความ
มีวินัยในการดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีเพิ่มมากข้ึน ซ่ึง
พฤติกรรมความมีวินยัในการดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีท่ีเกิด
จากขั้นตอนน้ีจะถูกบนัทึกเพื่อหาขอ้สรุปถึงการพฒันาโปรแกรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินยั
ในการดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีต่อไป รวมทั้งจากการศึกษา
งานวิจยัท่ีผา่นมายงัไม่พบการศึกษาในประเด็นน้ี  เพื่อยืนยนัความส าคญัของปัญหายิ่งข้ึน ผลการศึกษา
คร้ังน้ีจะเป็นการสะทอ้นแง่มุมหน่ึงท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่งท่ีบุคคลท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งตอ้งเล็งเห็น
และให้ความส าคญั  และผลลพัธ์ท่ีได้จะเป็นแนวทางและเป็นประโยชน์ส าหรับผูท่ี้สนใจจะน า
งานวจิยัน้ีไปใชอ้า้งอิงต่อไป  
 
ใครบ้ำงทีจ่ะเป็นอำสำสมัครในโครงกำรวจัิยนี้ 
 การวิจยัในคร้ังน้ีคาดวา่จะมีจ านวนอาสาสมคัร จ านวนอย่างน้อยประมาณ 12 คน โดย
ท่านเป็นบุคคลหน่ึงท่ีมีคุณสมบติัตรงตามเกณฑ์ก าหนดของการวิจยั คือ เยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี/
เอดส์ทั้งเพศชายและหญิงท่ีมีอายุ 15-24 ปี อาศยัอยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม่ และโดยเป็นผูรั้บการรักษา
จากโรงพยาบาลชุมชนหรือหน่วยงานของรัฐ ซ่ึงผูว้ิจยัเห็นวา่มีส่วนส าคญัในการให้เกิดความส าเร็จ
ตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั อยา่งไรก็ตามการศึกษาคร้ังน้ีจะไม่ส าเร็จไดห้ากขาดการร่วมมือจากท่าน
ท่ีมีความเหมาะสมอยา่งยิง่ในการศึกษาคร้ังน้ี 
 
ท่ำนจะมีส่วนร่วมในโครงกำรอย่ำงไร 
 ท่านจะมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนการวิจยัคร้ังน้ี  โดยท่านจะได้ร่วมแสดงความคิด 
ความรู้สึก หรือการรับรู้และประสบการณ์ตรงของท่าน ค าตอบท่ีไดม้าไม่มีผิดหรือถูก โดยจะใช้
เวลาในการพูดคุยคร้ังละประมาณ 45-60 นาที ขณะท่ีพูดคุยจะขออนุญาตบนัทึกเสียงระหว่างการ
พูดคุย อย่างไรการบนัทึกเสียงนั้นจะค านึงถึงความเหมาะสมของสถานการณ์แต่ละคร้ังของการ
สัมภาษณ์ โดยการนดัหมายแต่ละคร้ังของกระบวนการวิจยันั้น ผูว้ิจยัจะให้ความส าคญัแก่ผูเ้ขา้ร่วม
วิจยัในการตดัสินใจนดัหมายสถานท่ีตามความสะดวกและเหมาะสม โดยเฉล่ียจะท าการนดัหมาย
เดือนละ 2-3 คร้ัง ในกรณีท่ีเกิดปัญหาต่างๆ ท่ีผูร่้วมวิจยัตอ้งการใหผู้ว้ิจยัช่วยเหลือนั้นจะด าเนินการ
ช่วยเหลือและนดัหมายพิเศษเพิ่มเติม  
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 กรณีบันทึกเทปนั้นจะด าเนินการตามความเหมาะสมของสถานการณ์ โดยท่าทาง
ระหว่างการด าเนินการนั้นผูว้ิจยัจะแสดงออกอย่างเป็นธรรมชาติและแต่งตวัไม่บ่งช้ีถึงความเป็น
วชิาชีพทางดา้นสาธารณสุข เพื่อไม่ให้เป็นขอ้สังเกตแก่บุคคลทัว่ไประหวา่งการเก็บรวบรวมขอ้มูล
เม่ืออยูใ่นสถานท่ีสาธารณะ  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกเสียงจะน าไปถอดความและเก็บรักษาไวเ้ป็น
ความลบั ซ่ึงจะถูกลบท าลายทนัท่ีเม่ือส้ินสุดการวิจยั   หลงัจากนั้นผูว้ิจยัและผูร่้วมวิจยัแต่ละรายจะ
ร่วมกนัระดมความคิดเพื่อคน้หาวธีิการส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินยัในการดูแลรักษาเอชไอวีและ
ลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวต่ีอไป ส่วนการน าเสนอขอ้มูลเพื่อการอภิปรายผลหรือการ
พิมพเ์ผยแพร่จะกระท าในภาพรวม จะปกปิดช่ือจริงและใชน้ามแฝงแทน ส่วนสถานท่ีและเวลาท่ีใช้
ในการพดูคุยข้ึนอยูก่บัความสะดวกของท่าน  
 
ค่ำตอบแทนส ำหรับท่ำน 
 เน่ืองจาก การนัดการสัมภาษณ์อาจรบกวนเวลาการด าเนินกิจวตัรประจ าวนัของท่าน 
ดังนั้ นการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจ ัยจะมีค่าตอบแทนการเดินทาง ค่าอาหาร และเงินชดเชยรายได้แก่
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัแต่ละรายในกรณีท่ีมีการนดัหมายจากผูว้ิจยั กรณีเกิดความเสียหายใดๆ ต่อผูร่้วมวิจยั 
ทางผูว้ิจยัจะเป็นผูรั้บผิดชอบในการศึกษาคร้ังน้ี ขณะด าเนินการวิจยัผูว้ิจยัจะแสดงสถานะเป็น
กัลยาณมิตรแก่ผูเ้ข้าร่วมวิจัยในการเป็นท่ีปรึกษา การให้ความช่วยเหลือในปัญหาต่างๆ ตาม
ความสามารถของผูว้ิจยั โดยเฉพาะดา้นสุขภาพ ผูว้ิจยัจะให้ค  าปรึกษาและช่วยส่งต่อไปยงัหน่วยงาน/ 
บุคคลท่ีเหมาะสม ทั้งน้ีตอ้งข้ึนอยูก่บัความยนิยอมของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเป็นอนัดบัแรก 
 
ผลกระทบทีอ่ำจเกดิขึน้ในกำรเข้ำร่วมโครงกำรวจัิย 
 เน่ืองจากหัวขอ้ในการสนทนากลุ่มในโครงการวิจยัน้ี ค่อนขา้งจะเป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อน
ซ่ึงอาจมีผลกระทบต่อภาวะจิตใจของผูร่้วมวิจยับางท่าน เพื่อความเขา้ใจท่ีตรงกนักบัผูร่้วมวิจยั 
ผูว้ิจยัจึงขอเรียนไวล่้วงหนา้วา่ การสัมภาษณ์และประชุมกลุ่มในโครงการวิจยัน้ี เป็นการช่วยกนัคิด
หาวิธีการส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินยัในการดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือ
เอชไอวีของท่าน ดงันั้นส่ิงท่ีพูดคุยในวงสนทนาจะเป็นเพียงการแสดงความคิดเห็นส่วนบุคคลโดย
จะไม่มีการตดัสินวา่ใครถูกใครผิด แต่ในกรณีท่ีอาสาสมคัรบางท่านเกิดความรู้สึกอึดอดัใจระหวา่ง
การสัมภาษณ์ ก็สามารถขอยติุไดท้นัที  
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กำรรักษำควำมลบัของท่ำน 
 ขอ้มูลทุกอยา่งท่ีไดรั้บจากท่านจะไดรั้บการรักษาเป็นความลบั โดยจะท าการวิเคราะห์
ในภาพรวม โดยไม่มีการเปิดเผยช่ือของท่าน และไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลให้ผูอ่ื้นทราบ ขอ้มูลจะถูก
จดัเก็บไวใ้นตูเ้อกสารท่ีมีระบบการป้องกนัอย่างดี โดยผูท่ี้สามารถเขา้ถึงขอ้มูลไดจ้ะมีเพียงผูว้ิจยั 
และทีมอาจารยท่ี์ปรึกษา โดยภายหลงัเสร็จส้ินการวิจยั ผูว้ิจยัจะท าการท าลายขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วม
วจิยัทุกท่าน 
 ท่านจะท าอยา่งไรหากท่านไม่ตอ้งการเขา้ร่วมการศึกษา  หรือเปล่ียนใจระหวา่งเขา้ร่วม
การศึกษาท่านมีสิทธิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจยัได้ โดยไม่มีผลกระทบใดๆต่อท่าน 
และท่านสามารถยุติการเขา้ร่วมการวิจยัในระหวา่งการวจิยัไดทุ้กเวลาโดยไม่มีความผิดหรือสูญเสีย
ประโยชน์ใดท่ีพึงจะไดรั้บ 
 
หำกท่ำนมีค ำถำมเกีย่วกบักำรศึกษำคร้ังนีส้ำมำรถติดต่อใครได้บ้ำง 
 ในระหว่างท่ีท่านการเขา้ร่วมการวิจยั หากท่านมีขอ้สงสัยประการใด ผูว้ิจยัยินดีตอบ 
ขอ้สงสัยของท่านตลอดเวลาโดยติดต่อกบัผูว้ิจยั นางวราวรรณ  อุดมความสุข ไดท่ี้ หอ้งพกันกัศึกษา
หลักสูตรปริญญาเอก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ หรือท่ีหมายเลขโทรศัพท ์ 
081-6815524 หรืออาจารย์ท่ีปรึกษา รศ. ดร. วารุณี ฟองแก้ว ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร์ 
โทรศพัท์ 053-945020 หรือ ผศ.ดร.นงเยาว ์เกษตร์ภิบาล โทรศพัท์ 053-945016 ในเวลาราชการ 
หรือตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของอาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมวิจยั  ท่านสามารถติดต่อสอบถาม
ได้ท่ีศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย   
คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  หมายเลขโทรศพัท ์ 053-945033  ในเวลาราชการ 
 
 

ลงช่ือ ..........................................................  ผูว้จิยั 
(นางวราวรรณ   อุดมความสุข) 
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เอกสำรแสดงกำรยนิยอมของอำสำสมัคร 
 
 ขา้พเจา้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัคนท่ี...........ได้รับทราบเก่ียวกบัโครงการวิจยั โดยขา้พเจา้ไดรั้บ
การอธิบาย อ่านรายละเอียด และเขา้ใจเก่ียวกบั วตัถุประสงค์, วิธีการวิจยั, และผลกระทบรวมทั้ง
ประโยชน์ของการวจิยัในคร้ังน้ี  
 ขา้พเจา้มีความสนใจและยนิดีเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีโดยความสมคัรใจ โดยอนุญาตให้
บันทึกเทปการยินยอมแบบด้วยวาจา ณ.............. ..................................................................... 
วนัท่ี...........เดือน.................พ.ศ............... 
 

ลงช่ือ………………………………………… ผูย้นิยอม 
(……………………………………………………….) 
 
.........………………………………................. ผูว้จิยั 
 (นางวราวรรณ   อุดมความสุข) 
 
……………………………………………….....พยาน 
 (…………………………………………….) 
วนัท่ี……………………………………........................ 
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เอกสำรค ำช้ีแจงส ำหรับผู้ปกครองของอำสำสมัคร/ผู้เข้ำร่วมโครงกำรวจัิย 
 
ช่ือโครงกำรวจัิย “การพฒันาโปรแกรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวนิยัในการดูแลรักษาเอชไอวี 
 และลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์” 
ช่ือผู้วจัิย นางวราวรรณ   อุดมความสุข นกัศึกษาพยาบาลปริญญาเอก   
 หลกัสูตรพยาบาลศาสตรดุษฎีบณัฑิต  คณะพยาบาลศาสตร์  
 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
วตัถุประสงค์ของกำรวจัิยคร้ังนี ้
 เพื่อการพฒันาโปรแกรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินยัในการดูแลรักษาเอชไอวี
และลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ โดยมี
วตัถุประสงคย์อ่ยดงัน้ี 
 1. เพื่อประเมินและวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมความมีวินยั
ในการดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มเยาวชนท่ีติดเช้ือ 
เอชไอว/ีเอดส์ 
 2.  เพื่อศึกษาความตอ้งการ และความตระหนักถึงของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการสร้าง
โปรแกรมและความสามารถของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินยัในการดูแล
รักษาเอชไอวแีละลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวใีนกลุ่มเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอว ี
 3. เพื่อพฒันากลยุทธ์ในการส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในการดูแลรักษาเอชไอวี
และลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวใีนกลุ่มเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวโีดยผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง 
 4. เพื่อศึกษาความเป็นไปไดแ้ละความเหมาะสมท่ีเกิดจากการใชโ้ปรแกรมการส่งเสริม 
พฤติกรรมความมีวินัยในการดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่ม
เยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอว ี
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรศึกษำคร้ังนี้ 
 บุตรหลานของท่านจะเป็นบุคคลส าคญัคนหน่ึงท่ีมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนการพฒันา
เพื่อให้เกิดโปรแกรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินยัในการดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรม
เส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี ซ่ึงเป็นรูปแบบหน่ึงท่ีแตกต่างจากบุคคลท่ีรับการช่วยเหลือจากสถาน
บริการท่ีจดัข้ึนโดยรัฐบาลในปัจจุบนั โดยผูว้ิจยัและผูเ้ขา้ร่วมวิจยัร่วมมือกันเพื่อเสาะหาวิธีการ
โปรแกรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวนิยัในการดูแลรักษาเอชไอวแีละลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการ
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ติดเช้ือเอชไอวี การวิจยัคร้ังน้ีจะสนบัสนุนตวัอยา่งต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความ
มีวินัยในการดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีและให้ผลลพัธ์ท่ีมี
ประสิทธิภาพ เพื่อให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเกิดการเรียนรู้วิธีการต่างๆ ท่ีเหมาะสมกบัตนเองในการเพิ่มพูน
พฤติกรรมความมีวินัยในการดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีเพิ่ม
มากข้ึน ซ่ึงพฤติกรรมความมีวินัยในการดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือ 
เอชไอวีท่ี เกิดจากขั้นตอนน้ีจะถูกบันทึกเพื่อหาข้อสรุปถึงการพัฒนาโปรแกรมเพื่อส่งเสริม
พฤติกรรมความมีวินยัในการดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีต่อไป 
รวมทั้งจากการศึกษางานวิจยัท่ีผ่านมายงัไม่พบการศึกษาในประเด็นน้ี  เพื่อยืนยนัความส าคญัของ
ปัญหายิ่งข้ึน ผลการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นการสะทอ้นแง่มุมหน่ึงท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่งท่ีบุคคลท่ีมี
ส่วนเก่ียวขอ้งตอ้งเล็งเห็นและให้ความส าคญั  และผลลพัธ์ท่ีไดจ้ะเป็นแนวทางและเป็นประโยชน์
ส าหรับผูท่ี้สนใจจะน างานวจิยัน้ีไปใชอ้า้งอิงต่อไป  
 
ใครบ้ำงทีจ่ะเป็นอำสำสมัครในโครงกำรวจัิยนี้ 
 การวิจยัในคร้ังน้ีคาดวา่จะมีจ านวนอาสาสมคัร จ านวนอย่างน้อยประมาณ 12 คน โดย
บุตรหลานของท่านเป็นบุคคลหน่ึงท่ีมีคุณสมบติัตรงตามเกณฑ์ก าหนดของการวจิยั คือ เยาวชนท่ีติดเช้ือ
เอชไอวี/เอดส์ทั้งเพศชายและหญิงท่ีมีอายุ 15-24 ปี อาศยัอยู่ในจงัหวดัเชียงใหม่ และโดยเป็นผูรั้บ
การรักษาจากโรงพยาบาลชุมชนหรือหน่วยงานของรัฐ ซ่ึงผูว้ิจยัเห็นว่ามีส่วนส าคญัในการให้เกิด
ความส าเร็จตามวตัถุประสงค์การวิจยั อย่างไรก็ตามการศึกษาคร้ังน้ีจะไม่ส าเร็จได้หากขาดการ
ร่วมมือจากท่านท่ีมีความเหมาะสมอยา่งยิง่ในการศึกษาคร้ังน้ี 
 
บุตรหลำนของท่ำนจะมีส่วนร่วมในโครงกำรอย่ำงไร 
 บุตรหลานของท่านจะมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนการวิจยัคร้ังน้ี  โดยบุตรหลานของ
ท่านจะไดร่้วมแสดงความคิด ความรู้สึก หรือการรับรู้และประสบการณ์ตรงของบุตรหลานของท่าน 
ค าตอบท่ีได้มาไม่มีผิดหรือถูก โดยจะใช้เวลาในการพูดคุยประมาณ 45-60 นาที ขณะท่ีพูดคุยจะ 
ขออนุญาตบนัทึกเสียงระหวา่งการพูดคุย อยา่งไรการบนัทึกเสียงนั้นจะค านึงถึงความเหมาะสมของ
สถานการณ์แต่ละคร้ังของการสัมภาษณ์ โดยการนดัหมายแต่ละคร้ังของกระบวนการวิจยันั้น ผูว้ิจยั
จะให้ความส าคญัแก่ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัในการตดัสินใจนดัหมายสถานท่ีตามความสะดวกและเหมาะสม 
โดยเฉล่ียจะท าการนัดหมายเดือนละ 2-3 คร้ัง ในกรณีท่ีเกิดปัญหาต่างๆ ท่ีผูร่้วมวิจยัต้องการให้
ผูว้จิยัช่วยเหลือนั้นจะด าเนินการช่วยเหลือและนดัหมายพิเศษเพิ่มเติม  
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 กรณีบันทึกเทปนั้นจะด าเนินการตามความเหมาะสมของสถานการณ์ โดยท่าทาง
ระหว่างการด าเนินการนั้นผูว้ิจยัจะแสดงออกอย่างเป็นธรรมชาติและแต่งตวัไม่บ่งช้ีถึงความเป็น
วชิาชีพทางดา้นสาธารณสุข เพื่อไม่ให้เป็นขอ้สังเกตแก่บุคคลทัว่ไประหวา่งการเก็บรวบรวมขอ้มูล
เม่ืออยูใ่นสถานท่ีสาธารณะ  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกเสียงจะน าไปถอดความและเก็บรักษาไวเ้ป็น
ความลบั ซ่ึงจะถูกลบท าลายทนัท่ีเม่ือส้ินสุดการวิจยั   หลงัจากนั้นผูว้ิจยัและผูร่้วมวิจยัจะร่วมกนั
ระดมความคิดเพื่อคน้หาวิธีการส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในการดูแลรักษาเอชไอวีและลด
พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีต่อไป ส่วนการน าเสนอขอ้มูลเพื่อการอภิปรายผลหรือการ
พิมพเ์ผยแพร่จะกระท าในภาพรวม จะปกปิดช่ือจริงและใชน้ามแฝงแทน ส่วนสถานท่ีและเวลาท่ีใช้
ในการพดูคุยข้ึนอยูก่บัความสะดวกของท่าน  
 
ค่ำตอบแทนส ำหรับบุตรหลำนของท่ำน 
 เน่ืองจาก การนดัการสัมภาษณ์อาจรบกวนเวลาการด าเนินกิจวตัรประจ าวนัของบุตรหลาน
ของท่าน ดงันั้นการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัจะมีค่าตอบแทนการเดินทาง ค่าอาหาร และเงินชดเชยรายได้
แก่ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัแต่ละรายในกรณีท่ีมีการนดัหมายจากผูว้ิจยั กรณีเกิดความเสียหายใดๆ ต่อผูร่้วม
วจิยั ทางผูว้ิจยัจะเป็นผูรั้บผิดชอบในการศึกษาคร้ังน้ี ขณะด าเนินการวิจยัผูว้ิจยัจะแสดงสถานะเป็น
กลัยาณมิตรแก่บุตรหลานของท่านในการเป็นท่ีปรึกษา การให้ความช่วยเหลือในปัญหาต่างๆ ตาม
ความสามารถของผูว้ิจยั โดยเฉพาะดา้นสุขภาพ ผูว้ิจยัจะให้ค  าปรึกษาและช่วยส่งต่อไปยงัหน่วยงาน/
บุคคลท่ีเหมาะสม ทั้งน้ีตอ้งข้ึนอยู่กบัความยินยอมของท่านผูป้กครองและบุตรหลานของท่านเป็น
อนัดบัแรก 
 
ผลกระทบทีอ่ำจเกดิขึน้ในกำรเข้ำร่วมโครงกำรวจัิย 
 เน่ืองจากหัวขอ้ในการสนทนากลุ่มในโครงการวิจยัน้ี ค่อนขา้งจะเป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อน
ซ่ึงอาจมีผลกระทบต่อภาวะจิตใจของผูร่้วมวิจยับางท่าน เพื่อความเขา้ใจท่ีตรงกนักบัผูร่้วมวิจยั 
ผูว้ิจยัจึงขอเรียนไวล่้วงหน้าวา่ การสัมภาษณ์โครงการวิจยัน้ี เป็นการช่วยกนัคิดหาวิธีการส่งเสริม
พฤติกรรมความมีวินยัในการดูแลรักษาเอชไอวีและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีของ
บุตรหลานของท่าน ดงันั้นส่ิงท่ีพูดคุยในวงสนทนาจะเป็นเพียงการแสดงความคิดเห็นส่วนบุคคล
โดยจะไม่มีการตดัสินว่าใครถูกใครผิด แต่ในกรณีท่ีอาสาสมคัรบางท่านเกิดความรู้สึกอึดอดัใจ
ระหวา่งการสัมภาษณ์ ก็สามารถขอยติุไดท้นัที  
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กำรรักษำควำมลบับุตรหลำนของท่ำน 
 ขอ้มูลทุกอยา่งท่ีไดรั้บจากบุตรหลานของท่านจะไดรั้บการรักษาเป็นความลบั โดยจะท า
การวิเคราะห์ในภาพรวม โดยไม่มีการเปิดเผยช่ือของบุตรหลานของท่านและครอบครัว และไม่มี
การเปิดเผยขอ้มูลให้ผูอ่ื้นทราบ ขอ้มูลจะถูกจดัเก็บไวใ้นตูเ้อกสารท่ีมีระบบการป้องกนัอยา่งดี โดย 
ผูท่ี้สามารถเขา้ถึงขอ้มูลไดจ้ะมีเพียงผู ้วิจยั และทีมอาจารยท่ี์ปรึกษา โดยภายหลงัเสร็จส้ินการวิจยั 
ผูว้จิยัจะท าการท าลายขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกท่าน 
 ท่านจะท าอย่างไรหากบุตรหลานของท่านไม่ตอ้งการเขา้ร่วมการศึกษา  หรือเปล่ียนใจ
ระหวา่งเขา้ร่วมการศึกษาบุตรหลานของท่านมีสิทธิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจยัได ้โดย
ไม่มีผลกระทบใดๆต่อบุตรหลานของท่านและครอบครัว และท่านสามารถยุติการเขา้ร่วมการวิจยั
ในระหวา่งการวจิยัไดทุ้กเวลาโดยไม่มีความผดิหรือสูญเสียประโยชน์ใดท่ีพึงจะไดรั้บ 
 
หำกบุตรหลำนของท่ำนและตัวท่ำนมีค ำถำมเกีย่วกบักำรศึกษำคร้ังนีส้ำมำรถติดต่อใครได้บ้ำง 
 ในระหว่างท่ีบุตรหลานของท่านการเขา้ร่วมการวิจยั หากท่านมีขอ้สงสัยประการใด  
ผูว้จิยัยนิดีตอบขอ้สงสัยของท่านและบุตรหลานตลอดเวลาโดยติดต่อกบัผูว้จิยั นางวราวรรณ อุดมความสุข 
ได้ท่ี ห้องพกันักศึกษาหลกัสูตรปริญญาเอก  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ หรือท่ี
หมายเลขโทรศพัท์ 081-6815524 หรือ อาจารยท่ี์ปรึกษา รศ. ดร. วารุณี ฟองแกว้ ภาควิชาการพยาบาล
อายุรศาสตร์ โทรศพัท ์053-945020 หรือ ผศ.ดร.นงเยาว ์เกษตร์ภิบาล ภาควชิาการพยาบาลพื้นฐาน
โทรศพัท์ 053-945016 ในเวลาราชการ หรือต้องการขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของอาสาสมคัร
ผูเ้ข้าร่วมวิจยั  ท่านสามารถติดต่อสอบถามได้ท่ีศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ  
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั  คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  หมายเลข
โทรศพัท ์ 053-945033  ในเวลาราชการ 
 

ลงช่ือ ..........................................................  ผูว้จิยั 
(นางวราวรรณ   อุดมความสุข) 

 
หมำยเหตุ  
สิทธิประโยชน์อืน่อนัจะเกิดจำกผลกำรวจัิยให้เป็นไปตำมระเบียบข้อบังคับของมหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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เอกสำรแสดงกำรยนิยอมของอำสำสมัคร 
 
 ขา้พเจา้ผูป้กครองของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัคนท่ี...........ไดรั้บทราบเก่ียวกบัโครงการวิจยั โดย
ข้าพเจ้าได้รับการอธิบาย อ่านรายละเอียด และเข้าใจเก่ียวกับ วตัถุประสงค์, วิธีการวิจัย, และ
ผลกระทบรวมทั้งประโยชน์ของการวจิยัในคร้ังน้ี  
 ขา้พเจา้มีความสนใจและยนิดีใหบุ้ตรหลานในการปกครองของขา้พเจา้เขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี
โดยความสมคัรใจ โดยอนุญาตให้บนัทึกเทปการยินยอมแบบดว้ยวาจา ณ........................................
วนัท่ี...........เดือน.................พ.ศ............... 
 

ลงช่ือ………………………………………… ผูย้นิยอม 
(……………………………………………………….) 
 
.........………………………………................. ผูว้จิยั 
 (นางวราวรรณ   อุดมความสุข) 
 
……………………………………………….....พยาน 
 (…………………………………………….) 
วนัท่ี…………………………………....................... 
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