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ABSTRACT 

 

Diabetes is one of the most significant non-communicable diseases with a 

continuous increase in both its prevalence rate and related complications. Factors 

related to diabetes management include the individual persons, their family, society 

and community. For persons with diabetes, this disease has physiological, 

psychosocial, and economic consequences. Focusing on the community setting, 

numerous interventions that were created for the diabetes management have proven 

ineffective. A strategy to sustain a collaborative diabetes management is crucial.  
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A Collaborative Diabetes Management (CDM) based on mutual-collaborative 

action research aimed to develop a collaborative effort from all community 

organizations and residents. Five steps of the collaborative development composed of 

community preparation; community needs assessment; collaborative planning; 

implementing; and continuous monitoring and evaluating. The qualitative methods of 

data collection were group discussion, in-depth interview, and participatory 

observation. Content analysis was utilized in data analysis.  

After CDM development, six core components of CDM were established 

according to community participation, which comprised of 1) local capacity building; 

2)  municipality government policy; 3)  diabetes management curriculum and 

community advocacy; 4)  maximized use of community social capital; 5)  community 

care and support; and 6) lesson learned sharing.  

The research results suggested that the involvement of the community and 

local organizations are essential for the management of a sustainable community 

based diabetes management program.  
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บทคัดย่อ 
 

เบาหวาน เป็นโรคไม่ติดต่อท่ีมีความส าคญัโรคหน่ึง และมีอตัราการเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง
ของโรคและภาวะแทรกซอ้นต่างๆ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการจดัการเบาหวาน ประกอบดว้ย ตวัผูป่้วย
เบาหวาน ครอบครัว/ผูดู้แล และชุมชน เบาหวานส่งผลกระทบต่อผูท่ี้เป็นโรค ทั้งดา้นร่างกาย จิต
สังคม และภาวะเศรษฐกิจ ท่ีผา่นมามีการศึกษาหาแนวทางในจดัการเบาหวานในชุมชนมากมายแต่
ยงัคงไม่สามารถจดัการกบัสถานการณ์นั้นได ้ จึงควรพฒันาแนวทางการจดัการโดยเนน้การมีส่วน
ร่วมอยา่งต่อเน่ืองเพื่อให้เกิดความย ัง่ยนื จึงเป็นส่ิงจ าเป็น 

การพฒันาการจดัการเบาหวานอยา่งมีส่วนร่วม โดยใชรู้ปแบบการศึกษาเชิงปฏิบติัการณ์
อยา่งมีส่วนร่วมซ่ึงกนัและกนัในคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์เพื่อพฒันาความร่วมมือจากชุมชน หน่วยงาน
ต่างๆ และคนในชุมชน โดยกระบวนการพฒันาประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การเตรียมชุมชน 
การคน้หาความตอ้งการของชุมชน การวางแผนอยา่งมีส่วนร่วม การด าเนินการตามแผน และการ
ติดตามประเมินผลอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงผา่นวธีิการเก็บรวบรวมเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่ การสนทนากลุ่ม การ
สัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตการณ์อยา่งมีส่วนร่วม ขอ้มูลต่างๆ ท่ีไดน้ ามาวเิคราะห์โดยใชก้าร
วเิคราะห์เชิงเน้ือหา 
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ภายหลงัการพฒันาการจดัการเบาหวานอยา่งมีส่วนร่วม พบวา่มีองคป์ระกอบท่ีส าคญัจาก
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 6 ประการ ไดแ้ก่ 1) การพฒันาทกัษะท่ีจ าเป็น   2) การสร้าง
นโยบายการมีส่วนร่วมขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 3) การพฒันาหลกัสูตรการจดัการเบาหวาน
อยา่งมีส่วนร่วม 4) การบูรณาการส่ือสุขภาพท่ีเหมาะสม 5) การสร้างระบบสนบัสนุนและการดูแล
จากชุมชน และ 6) การน าเสนอผลการด าเนินการ   

จากผลการศึกษา จึงเสนอแนะวา่ ควรจดัการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนจากทุกภาค
ส่วนและองคก์รในชุมชนเพิ่มข้ึนโดยใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริง เพื่อใหเ้กิดความย ัง่ยนื
ในการจดัการเบาหวานในชุมชน 
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