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APPENDIX B 

 

INFORMATION SHEET 

 

ข้อมูลส ำหรับผู้เข้ำร่วมโครงกำรวจัิย 
เร่ือง กำรพฒันำแผ่นแปะที่ผสมสำรสกดัเมลด็ล ำไย 

 
 

 เน่ืองดว้ยท่านไดรั้บเชิญเขา้ร่วมในโครงการวิจยั เร่ือง การพฒันาแผน่แปะท่ีผสมสารสกดั
เมล็ดล าไย  ซ่ึงทางผู ้วิจ ัย  ได้แก่  นางสาววีรยา ปรีดาลิ ขิต  และ รศ.พิมพร ลีลาพรพิ สิฐ 
ขอขอบพระคุณท่านท่ีสละเวลาอนัมีค่าเพื่อศึกษาขอ้มูลรายละเอียดเก่ียวกบัโครงการวิจยัก่อนการ
ตดัสินใจเขา้ร่วมการศึกษาในคร้ังน้ี หากท่านมีขอ้สงสัยประการใดในการวิจยัและสิทธิของท่าน 
ผูว้จิยัยนิดีใหค้วามกระจ่างแก่ท่านในทุกขอ้ซกัถาม ซ่ึงทางผูว้จิยัรู้สึกเป็นเกียรติอยา่งยิง่ท่ีไดร่้วมงาน
กบัท่าน 
 
ข้อมูลรำยละเอยีดเกีย่วกบัโครงกำรวจัิย 

1. สรุปย่อโครงกำรวจัิย 
 โครงการวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเพื่อการพฒันาผลิตภณัฑ์แผ่นแปะท่ีผสมสารสกดัจากเมล็ด
ล าไยเพื่อบรรเทาขอ้อกัเสบ ซ่ึงทดสอบคุณสมบติัของแผน่แปะพบวา่ แผน่แปะมีความยืดหยุ่นท่ีดี
สามารถทนกบัแรงเสียดทานได ้และมีความสมารถในการยึดติดค่อนขา้งดี มีความสามารถในการ
ปลดปล่อยสารส าคญั มีความคงตวั และไม่ก่อใหเ้กิดการระคายเคืองกบัผวิหนงั 

 
2. วตัถุประสงค์ของโครงกำร 

 เพื่อพฒันาผลิตภณัฑแ์ผน่แปะจากสารสกดัเมล็ดล าไย ท่ีมีการควบคุมคุณภาพ มีความคงตวั
และปลอดภยั 

 
 
 

3. เหตุผลทีต้่องท ำกำรวจัิยในอำสำสมัคร 
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 เน่ืองจากงานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาผลิตภณัฑแ์ผน่แปะจากสารสกดัเมล็ดล าไย จึง
จ าเป็นตอ้งมีการประเมินความพึงพอใจของผลิตภณัฑใ์นดา้นต่างๆ จากอาสาสมคัร และจ าเป็นตอ้ง
มีการทดสอบความระคายเคืองของผลิตภณัฑ ์ เพื่อประเมินและยนืยนัความปลอดภยัของผลิตภณัฑ์
ดงักล่าว ซ่ึงการประเมินเหล่าน้ีจ  าเป็นตอ้งผา่นการทดสอบกบัผวิหนงัของอาสาสมคัรโดยตรง เพื่อ
ใหผ้ลการทดลองน่าเช่ือถือและสามารถพิสูจน์ไดท้างวทิยาศาสตร์ โดยไดท้  าการทดสอบการระคาย
เคืองของสารสกดัในสัตวท์ดลองแลว้    ดงัปรากฏในเอกสารท่ีไดแ้นบมา 

 4. ประโยชน์ที่ท่ำนจะได้รับจำกกำรเข้ำร่วมโครงกำร 
 ท่านท่ีตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการจะไดรั้บค่าตอบแทน คือ ค่าตอบแทนการทดสอบความ
ระคายเคืองเบ้ืองตน้ และค่าตอบแทนการทดสอบความพึงพอใจของผลิตภณัฑ์ จ  านวน 200 บาท 
และทางโครงการยนิดีใหค้วามรับผดิชอบหากเกิดอาการไม่พึงประสงคจ์ากการวจิยัในวงเงินไม่เกิน 
1,000 บาท ดงัรายละเอียดท่ีกล่าวในส่วนค่าตอบแทนและค่าชดเชยความเสียหาย 

5.  ท่ำนจะปฏิบัติตัวอย่ำงไร 
 งานวจิยัน้ีแบ่งเป็น 2 ส่วน หากท่านตดัสินใจเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ี ท่านจะตอ้งปฏิบติั
ตวั ดงัต่อไปน้ี 
 5.1 การทดสอบความระคายเคืองเบ้ืองตน้ในอาสาสมคัร 

1) ท่านจะไดรั้บการอธิบายรายละเอียดเก่ียวกบัโครงการวิจยัน้ี ขั้นตอนการวจิยั 
ผลิตภณัฑท่ี์ใชท้ดสอบ และสิทธิท่ีท่านจะไดรั้บ และลงช่ือในหนงัสือแสดงความ
ยนิยอม 

2) ในวนัท่ีนดัหมาย ผูว้จิยัจะปิดสารทดสอบบริเวณแผน่หลงัของท่านไวเ้ป็นเวลา 48 
ชัว่โมง ดงัรูปท่ี 1  หา้มลอกออกโดยเด็ดขาด 

 

 
 
 

รูปท่ี 1 บริเวณท่ีใชท้ดสอบความระคายเคืองเบ้ืองตน้ในอาสาสมคัร 
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3) เม่ือครบเวลาท่ีก าหนด 48 ชัว่โมง ผูว้จิยัจะท าการลอกแผน่แปะออกและท าการ
ประเมินอาการระคายเคือง ณ เวลาท่ี 1 ชัว่โมง 24 ชัว่โมง และ48 ชัว่โมง หลงัจาก
ลอกแผน่แปะออก ตามล าดบั 

 

หมายเหตุ 

 ท่านสามารถอาบน ้าไดต้ามปกติระหวา่งการทดสอบน้ี 
 ขอความร่วมมือท่านไม่แกะลอกแผน่แปะออกดว้ยตนเอง หากปัญหาระหวา่งการ

ทดสอบกรุณาติดต่อแจง้ผูว้จิยัตามหมายเลขโทรศพัทท่ี์ไดใ้หไ้วใ้นตอนทา้ย 
 

 5.2 การทดสอบความพึงพอใจของผลิตภณัฑ์ 
1) ท่านจะไดรั้บการอธิบายรายละเอียดต่าง ๆ เก่ียวกบัโครงการวิจยัน้ี ขั้นตอนการ

วจิยั ผลิตภณัฑท่ี์ใชท้ดสอบ และสิทธิท่ีท่านจะไดรั้บ และลงช่ือในหนงัสือแสดง
ความยนิยอม 

2) รับผลิตภณัฑแ์ผน่แปะท่ีผสมสารสกดัเมล็ดล าไยท่านละ 1 แผน่ แลว้แปะไวท่ี้หวั
เข่าขา้งใดขา้งหน่ึงเป็นเวลา 6 ชัว่โมง จากนั้นจึงลอกออก  

3) เม่ือครบก าหนดเวลาประเมินความพึงพอใจหลงัจากไดท้ดลองใช้ 
 6. ระยะเวลำในกำรเข้ำร่วมโครงกำร 
 ระยะเวลาในการเขา้ร่วมโครงการน้ีทั้งหมด 3 วนั ส าหรับการทดสอบความระคายเคือง
เบ้ืองตน้ และ การทดสอบความพึงพอใจของผลิตภณัฑ์ โดยผูว้จิยัจะนดัหมายท่าน ดงัน้ี 

 วนัท่ี 1 - ช้ีแจงรายละเอียดของโครงการ 
  - วเิคราะห์สภาพผวิบริเวณแผน่หลงัท่ีจะแปะแผน่ทดสอบการระคาย
เคือง 
 วนัท่ี 2 - วเิคราะห์สภาพผวิอีกคร้ังหลงัจากลอกแผน่แปะ 24 ชัว่โมง (1 วนั) 
 วนัท่ี 3 - ลอกแผน่ทดสอบ วเิคราะห์สภาพผวิหลงัแปะแผน่ทดสอบครบ 48 

ชัว่โมง (2 วนั)  
  - ช้ีแจงรายละเอียดของการทดสอบความพึงพอใจของผลิตภณัฑ ์ และท า

การทดสอบความพึงพอใจผลิตภณัฑแ์ผน่แปะ 
   -  ครบ 6 ชัว่โมงลอกผลิตภณัฑแ์ผน่แปะออกแลว้ประเมินความพึงพอใจ 
  - รับค่าตอบแทนการเขา้ร่วมโครงการ 
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 7. ควำมเส่ียงทีอ่ำจเกดิขึน้จำกกำรวจัิยคร้ังนี้ 
 ความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการวจิยัคร้ังน้ี คือ อาการขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนระหวา่งการ
ทดสอบประสิทธิภาพจากการทาผลิตภณัฑท์ดสอบ ไดแ้ก่ อาการระคายเคืองและอาการแพ ้ ทั้งน้ี
ก่อนเร่ิมตน้การทดสอบในอาสาสมคัร ทางผูว้จิยัไดท้ดสอบการระคายเคืองเบ้ืองตน้ในกระต่ายและ
ผลิตภณัฑท่ี์ใชไ้ม่ก่อการระคายเคืองในสัตวท์ดลอง 
 

 8. แนวทำงกำรไขควำมเส่ียงทีเ่กดิขึน้ 

 กรณีท่ีเกิดอาการแพห้รืออาการระคายเคืองเล็กนอ้ย ใหใ้ชย้าทาแกแ้พ ้ 0.1 % 
triamcinolone cream (T.A. cream) และ/หรือ รับประทานยาแกแ้พ ้ และหยดุการทดสอบใน
อาสาสมคัรรายดงักล่าว 

 กรณีท่ีมีอาการท่ีรุนแรง ให้หยดุใชผ้ลิตภณัฑท์ดสอบและรีบส่งพบแพทยโ์ดยทนัที 
 

9. ค่ำตอบแทนและค่ำชดเชยควำมเสียหำย 
 9.1 ค่าตอบแทนอาสาสมคัร (จ านวนเงิน 200 บาท) 
 ท่านจะไดรั้บค่าตอบแทนเป็นจ านวนเงินทั้งส้ิน 200 บาท/ราย คือ ค่าตอบแทนการทดสอบ
ความระคายเคืองเบ้ืองตน้ และการทดสอบความพึงพอใจของผลิตภณัฑ ์        จ  านวน 200 บาท 

9.2 ค่าชดเชยความเสียหาย (ในวงเงินไม่เกิน 1,000 บาท) 
หากท่านเกิดอาการขา้งเคียงจากการใชร้ะหวา่งการทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภณัฑใ์น

การวจิยัคร้ังน้ี ทางผูว้ิจยัยนิดีรับผดิชอบค่าใชจ่้ายในส่วนของค่ารักษาพยาบาล รวมทั้งชดเชยรายได้
ท่ีสูญเสียไประหวา่งรับการรักษาพยาบาลดงักล่าว ภายในวงเงินไม่เกิน 1,000 บาท/ราย ทั้งน้ีหากพบ
ความผดิปกติ ท่านสามารถติดต่อผูรั้บผดิชอบโครงการน้ีไดต้ลอดเวลาตามหมายเลขโทรศพัทท่ี์ได้
ใหไ้วใ้นตอนทา้ย 
 10. กำรบอกเลกิกำรเข้ำร่วมโครงกำร 

การเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ หากท่านไม่ประสงคท่ี์จะเขา้ร่วม
โครงการหรือมีความประสงคท่ี์จะถอนตวัจากโครงการในภายหลงั ท่านสามารถบอกเลิกการเขา้
ร่วมโครงการไดทุ้กเม่ือ 
 11. กำรปกป้องรักษำข้อมูล 

 ทางผูว้จิยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลส่วนตวัของท่านไวเ้ป็นความลบั จะน ามาใชใ้นเฉพาะ
ส่วนของผลการวิจยัและเปิดเผยไดเ้ฉพาะในรูปแบบของการสรุปผลการวิจยั เอกสารดงักล่าว
ขา้งตน้จะเก็บรักษาไว ้ 1 ปี หลงัจากการศึกษาในโครงการวจิยัไดเ้สร็จส้ินลงและจะท าลายทิ้ง 
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หำกท่ำนมีข้อสงสัยเกีย่วกบักำรศึกษำนี้ 
 หากท่านมีค าถาม ความวติกกงัวล หรือขอ้แนะน าใด ๆ เก่ียวกบัการศึกษาวจิยัน้ี ท่าน
สามารถติดต่อกบัทางผูว้จิยั ไดแ้ก่ นางสาว วรียา ปรีดาลิขิต และรศ.พิมพร ลีลาพรพิสิฐ ไดโ้ดย
ตรงท่ีห้องปฏิบติัการเทคโนโลยเีภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ หมายเลข
โทรศพัท ์089-2657499 และ 081-8845323 
 



 

APPENDIX C 

 

INFORMED CONSENT SHEET 

 

หนังสือแสดงความยนิยอมการเข้าร่วมในโครงการวจัิย 
เร่ือง พฒันาแผ่นแปะทีผ่สมสารสกดัเมลด็ล าไย 

 
เขียนท่ี ………………………………… 
วนัท่ี ………………………………… 

 
ขา้พเจา้ (นาย / นาง / นางสาว) …………………………………………………………… 

อยูบ่า้นเลขท่ี…………หมู่ท่ี…………ถนน……………ต าบล………………อ าเภอ ……………… 
จงัหวดั ………………… รหสัไปรษณีย ์……………… หมายเลขโทรศพัท ์…………………… 

ซ่ึงก่อนการลงนามในหนงัสือแสดงความยนิยอมฉบบัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากทาง
ผูว้จิยัถึงการวจิยัคร้ังน้ีและมีความเขา้ใจดีแลว้ ผูว้จิยัมีความยนิดีท่ีจะใหค้  าตอบอยา่งเต็มใจ ไม่ปิดบงั
ซ่อนเร้นต่อขอ้สงสัยประการใดท่ีขา้พเจา้อาจมี ตลอดระยะเวลาการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี 

ผูว้จิยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั และจะเปิดเผยไดเ้ฉพาะใน
รูปแบบของการสรุปผลการวิจยั และผูว้จิยัจะปฏิบติัในส่ิงท่ีไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกายหรือ
จิตใจของขา้พเจา้ตลอดการวิจยัน้ี หากเกิดมีอนัตรายใด ๆ จากการวจิยัดงักล่าว ผูย้นิยอมจะไดรั้บ
การรักษาอยา่งเตม็ท่ี 

ขา้พเจา้ยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัโดยสมคัรใจ และมีสิทธ์ิบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ีเม่ือใด
ก็ได ้ ทั้งน้ีโดยไม่มีผลกระทบต่อการรักษาพยาบาลท่ีขา้พเจา้จะไดรั้บถา้หากขา้พเจา้เป็นผูป่้วย และ
ในกรณีท่ีเกิดขอ้ขอ้งใจหรือปัญหาใด ๆ จากการวิจยั ขา้พเจา้สามารถติดต่อกบัผูว้ิจยั คือ วรียา  ปรีดา
ลิขิต / รศ.พิมพร ลีลาพรพิสิฐ ไดท่ี้ห้องปฏิบติัการเทคโนโลยเีภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์089-2657499 และ 081-8845323 
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   ลงนาม ……………………………………… ผูย้นิยอม 
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APPENDIX D 

 

SATISFACTION QUESTIONNAIRE 

 

แบบสอบถามประเมินความพงึพอใจในการใช้ผลติภัณฑ์ 

โครงการ การพฒันาแผ่นแปะทีผ่สมสารสกดัเมลด็ล าไย 
 

1. ขอ้มูลทัว่ไป 
1.1. เพศ   [   ] ชาย   [    ] หญิง 
1.2. อาย ุ....................ปี 

 โปรดท ำเคร่ืองหมำย ในช่อง มำกทีสุ่ด, มำก, ปำนกลำง, น้อย และ น้อยทีสุ่ด เพือ่ประเมนิในหัวข้อดงัต่อไปนี ้

หวัขอ้การประเมิน 
ความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. ลกัษณะภายนอกท่ีปรากฏ      
1.1 ความพึงพอใจในรูปแบบผลิตภณัฑ์      
1.2 ความยดืหยุน่ของผลิตภณัฑ ์      
1.3 สีของผลิตภณัฑแ์ผน่แปะ      
1.4 กล่ินของผลิตภณัฑ ์      
2. ความสะดวกในการใช ้      
2.1 ความง่ายต่อการแปะติด      
2.2 ความง่ายต่อการลอกออก      
2.3 ความสะดวกในการพกพา      
3. ความรู้สึกขณะใช ้      
3.1 ความรู้สึกเหนอะหนะ      
3.2 ความรู้สึกระคายเคือง      
3.3 ความสามารถในการยดึติด      
4. ความรู้สึกหลงัใช ้      
4.1 ปริมาณเศษกาวท่ีหลดุลอกติดผิวหนงั      
4.2 ความรู้สึกเหนอะหนะหลงัจากลอกออก      
5. ความพึงพอใจโดยรวม      
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2. ระยะเวลาในการเกาะติดผิวของผลิตภณัฑต์ั้งแต่เร่ิมน าผลิตภณัฑแ์ปะติดผิว    
  เวลาเร่ิมท่ีน าผลิตภณัฑแ์ปะผิว………………. เวลาท่ีแกะผลิตภณัฑอ์อก……………….   
รวม………..ชัว่โมง 
 
3. โปรดระบุกิจกรรมท่ีท าระหวา่งท าการทดสอบผลิตภณัฑ ์(ระยะเวลา  6 ชัว่โมง) 
 ....................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
 
4. ท่านประสบปัญหาใดๆจากการใชผ้ลิตภณัฑใ์นโครงการน้ีหรือไม่ 
 [   ] ไม่มี 
 [   ] มี                             
 (โปรดระบุ) ..................................................................................................................................... 
 
5. ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม
...................................................................................................................................................................................
....... ........................................................................................................................................................................... 
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