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ABSTRACT 

 

This study concerns the local knowledge on the management of the aquatic 

food biodiversity within a rice field ecosystem in a situation of the rapid socio – 

economic development and the ecological system change. The purposes of this study 

are: (1) to examine the importance of the aquatic food biodiversity within the rice 

field ecosystem to local community; (2) to understand the adaptation method used by 

the local community in term of managing the aquatic food biodiversity within the rice 

field ecosystem; and (3) to examine the types of local knowledge regarding the 

aquatic food biodiversity within the rice field ecosystem employed by the local 

community. Several methods of data collection were employed including in-depth 

interviews, participatory observation, and a household survey by using questionnaires 

which was administered to 109 households in the community. 

 The results from this study had shown that at least 88 species of the aquatic 

food biodiversity within the rice field ecosystem were found.  These species included 

six types, namely, fish, frogs, mollusks, crabs, shrimps and insects. These aquatic 

foods are important for the local livelihood which contributes both to food security 

and household income and impacts greatly on the local cultural and ritual activities. 

Aquatic food was consumed as a first rank of household food consumption  in  Houay 

Yae village and it contributed to household income on an average of 6,001,000 kip
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(800 US$) per household per year. The average consumption of the aquatic food per 

household per year was 241.43 kg of fish, 12.01 kg of eel, 59.62 kg of frogs, 112.45 

kg of snails and 10.09 kg of khuang sorn (aquatic insects) – making up a total of 

435.60 kg. It was found that rich households consumed 531 kg of aquatic foods, while 

the poor households consumed 324 kg. In addition, the aquatic food was treated as 

‘super natural’ food used for ritual activities such as paying respect to the super 

natural and ancestors. Examples of these activities are boun haw khao pa dup din and 

ta haek na (traditional belief). However, in order to manage these local resources 

found within the rice field ecosystem, there was a need for the Houay Yae community 

to adapt to a changing landscape and to learn and develop methodologies to managing 

the aquatic food biodiversity within the rice field ecosystem.  Such methodologies 

included the use of gathering tools, time and space rotations and the local food culture 

adaptation. 

The new economic reformation in 1986, known as “Chintanakarn Mai” (new 

thinking) and which focused on market orientation, led to socio-economic 

transformation in the community.  This socio-economic transformation involved the 

development and growth of the tourism and agricultural sectors within the Houay Yae 

community transforming the villager’s way of life into new forms of livelihoods from 

self–sufficient agricultural cultivation to market based agricultural cultivation and to 

paid work livelihoods. In recent years, local people in the village have had to adapt 

their farming practices, fishing methods, food culture and livelihoods, which are all 

linked closely to the aquatic resource management strategy. These adaptation methods 

have reflected the local people’s diverse cultural ecology in Houay Yae village, one 

which is adaptable and has been able to change over time to deal with the changing 

conditions they faced. They have presented several potential adaptation methods that 

included farming practices; fishing gear; fishing methods used, as well as their food 

culture so that they could adapt to the changing environment. 

The study also found that the local knowledge on aquatic animals was a form 

of intellectual property that was owned by the local people in Houay Yae village.  

This intellectual property included the knowledge associated with the making and use 

of fishing tools, the gathering methods, the classification of aquatic animals, the 

cooking and processing of food, as well as their beliefs in relation to aquatic animals 
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such as their collection and utilization. This knowledge had been passed down from 

generation to   generation and was situated base on the change conditions. 
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บทคัดย่อ 
 

 งานศึกษาฉบบัน้ีให้ความสนใจเก่ียวกบัความรู้ทอ้งถ่ินในการจดัการความหลากหลายทาง
สัตวน์ ้ าท่ีเป็นแหล่งอาหารธรรมชาติในระบบนิเวศนาขา้ว ในสถานการณ์ท่ีการเปล่ียนแปลงอย่าง
รวดเร็วของเศรษฐกิจสังคมของการพฒันา วตัถุประสงค์ท่ีส าคัญของงานวิจยัช้ินน้ีคือ (1) เพื่อ
พิจารณาความส าคญัของความหลากหลายทางสัตวน์ ้าท่ีเป็นแหล่งอาหารธรรมชาติในระบบนิเวศนา
ขา้ว ท่ีมีต่อคนในชุมชน (2) เพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบัวิธีการปรับตวัของชุมชนในการจดัการความ
หลากหลายทางสัตวน์ ้ าท่ีเป็นแหล่งอาหารธรรมชาติในระบบนิเวศนาขา้ว (3) เพื่อพิจารณาลกัษณะ
ความรู้ท้องถ่ินต่อความหลากหลายทางสัตวน์ ้ าท่ีเป็นแหล่งอาหารธรรมชาติ ท่ีคนในท้องถ่ินได้
น ามาปรับใช้ในระบบนิเวศนาขา้ว ทั้งเพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์งานศึกษาฉบบัน้ีไดใ้ช้วิธีการใน
การรวบรวมขอ้มูลในลกัษณะท่ีหลากหลายทั้งการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตการณ์อยา่งมีส่วนร่วม 
และการใชแ้บบสอบถามเพื่อส ารวจเป็นรายครัวเรือน ครอบคลุมผูใ้หข้อ้มูลกวา่ 109 ครัวเรือน  
 ผลการศึกษาพบวา่ในระบบนิเวศนาขา้วมีความหลากหลายทางสัตวน์ ้ าท่ีเป็นแหล่งอาหาร
ธรรมชาติ มากกวา่ 88 สายพนัธ์ุ ซ่ึงสามารถจ าแนกความหลากหลายได ้6 ชนิด คือ ปลา กบ หอย ปู 
กุง้ และแมลงต่าง ๆ สัตวน์ ้ าเหล่าน้ีมีความส าคญัต่อวิถีการด ารงชีพในทอ้งถ่ิน ซ่ึงเป็นการช่วยเสริม
ความมัน่คงทางอาหารและรายไดข้องครัวเรือน และการท่ีแหล่งอาหารเหล่าน้ีรวมเป็นส่วนหน่ึงใน
วิถีทางวฒันธรรมและพิธีกรรมต่างๆ ในทอ้งถ่ินดว้ย  นอกจากน้ีแล้วสัตวน์ ้ ายงัคงถูกบริโภคเป็น
ล าดับต้น  ๆ  ต่อการบ ริโภคอาหารทั้ งหมดของครัว เรือน  ดังปรากฏในหมู่บ้านห้วยแย้
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และ เสริมรายไดข้องครัวเรือนซ่ึงเป็นเงินกวา่ 6,0001,000 กีบ (ประมาณ 24,004 บาท) ต่อครัวเรือน
ต่อปีของรายไดใ้นครัวเรือนทั้งหมด  

การบริโภคโดยเฉล่ียจากสัตวน์ ้ าต่อครัวเรือนต่อปีเป็นดงัน้ี ปลา 241.43 กิโลกรัม ปลาไหล 
12.01 กิโลกรัม กบ 59.62 กิโลกรัม หอย 112.45 กิโลกรัม แมลงทางน ้ า 10.09 กิโลกรัม รวมทั้งหมด
กว่า 435.60 กิโลกรัมต่อปี หากจ าแนกตามลักษณะทางเศรษฐกิจของแต่ละครัวเรือนจะพบว่า
ครัวเรือนท่ีรวยมีการบริโภคอาหารทางน ้ าโดยเฉล่ีย 531 กิโลกรัมต่อปี ขณะท่ีครัวเรือนท่ียากจนจะ
พบการบริโภคอยูท่ี่เฉล่ีย 324 กิโลกรัมต่อปี นอกจากน้ีสัตวน์ ้ายงัถูกใชใ้นพิธีกรรมอนัเป็นการรักษา
ความเคารพต่อบรรพบุรุษ อาทิ ประเพณี “บุญห่อขา้วประดบัดิน” และ ประเพณี “ตะแฮกนา” ดว้ย  
อยา่งไรก็ตามเพื่อเป็นการจดัการทรัพยากรโดยเฉพาะในระบบนิเวศในนาขา้วในกรณีชุมชนห้วยแย้
นั้น ชุมชนไดมี้การปรับวิธีการจดัการความหลากหลายทางสัตวน์ ้ าท่ีเป็นแหล่งอาหารธรรมชาติใน
ระบบนิเวศนาขา้ว ประกอบดว้ย การรวบรวมเคร่ืองมือ การหมุนเวียนของเวลาและสถานท่ี  ผนวก
กบัการมีการปรับตวัทางวฒันธรรมการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินดว้ย   นอกจากน้ีแลว้การปฏิรูปทาง
เศรษฐกิจใหม่ ในปี พ.ศ. 2529 หรือเป็นท่ีรู้จกักันในช่ือ “จินตนาการใหม่” ซ่ึงเป็นการเปล่ียน
รูปแบบโดยน าเอาตลาดน าเศรษฐกิจเชิงสังคม ทั้งน้ีปรากฏให้เห็นจากการท่องเท่ียว การเกษตร
กรรม และท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงวิถีการด ารงชีพของคนห้วยแย ้เช่น เปล่ียนจากการเพาะปลูก
พืชแบบพอเพียงไปสู่การเพาะปลูกท่ีอยู่บนฐานการตลาด และการปรับเปล่ียนวิธีการด ารงชีพจาก
ชาวนาไปสุ่กานเป็นแรงงานรับจา้งอยา่งเช่น แม่บา้น คนขบัรถแท็กซ่ี ไกด์น าเท่ียว และ การท างาน
ในสถานท่ีก่อสร้าง ทั้งน้ีชาวชุมชนห้วยแยก้็ตอ้งปรับเปล่ียนรูปแบบการท าการเพาะปลูกทั้งวิธีการ
จบัปลา วฒันธรรมทางอาหารและวิถีการด ารงชีพ การปรับเปล่ียนเหล่าน้ีลว้นเป็นส่วนหน่ึงของการ
ใช้ยุทธวิธีการจดัการทรัพยากรอาหารทางน ้ า  อย่างไรก็ตามวิธีการปรับตวัเหล่าน้ีสะทอ้นความ
หลากหลายทางนิเวศวฒันธรรมของคนทอ้งถ่ินท่ีบา้นห้วยแย ้ซ่ึงเป็นการปรับตวัและสามารถท่ีจะ
เป็นการสร้างการด ารงอยูภ่ายใตเ้ง่ือนไขการเปล่ียนแปลงท่ีพวกเขาก าลงัเผชิญอยูน่ัน่เอง คนทอ้งถ่ิน
ไดแ้สดงให้เห็นวธีิการปรับตวัท่ีมีศกัยภาพอยา่งหลากหลายผา่นกิจกรรมในการด ารงชีพ เช่น การท า
การเกษตร การปรับเปล่ียนเคร่ืองมือในการจบัปลา วธีิการจบัปลา รวมถึงวฒันธรรมทางอาหารของ
พวกเขาเอง เพื่อปรับให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป  งานศึกษาช้ินน้ียงัพบอีกวา่ความรู้
ทอ้งถ่ินเก่ียวกบัความหลากหลายทางสัตวน์ ้ าเป็นรูปแบบของทรัพยสิ์นทางปัญญาของคนในชุมชน
ห้วยแย ้โดยเฉพาะความรู้เก่ียวกบัการท าและการใช้เคร่ืองมือจบัปลา การใช้วิธีการจบัปลา การ
จ าแนกชนิดของสัตวน์ ้ า การแปรรูปและการประกอบอาหาร รวมถึงความเช่ือท่ีสัมพนัธ์กบัสัตวน์ ้ า 
และการรวบรวม และใช้ประโยชน์จากความเช่ือดงักล่าวดว้ย  ความรู้เหล่าน้ีไดมี้การถ่ายทอดจาก
รุ่นสู่รุ่นและตั้งอยูบ่นฐานของเง่ือนไขการเปล่ียนแปลง   


