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ABSTRACT 

 The sustainable utilization of biological resources is an important field for 

development so that rural communities are better able to generate sustainable incomes. 

The non-timber forest product  (NTFP) sector in Nepal has been identified as a major 

source of livelihood for many rural populations. 

 This study investigated the role of NTFPs in the farming systems of 46 

households in two Village Development Committees (VDCs) in the mid-hill agro-

ecosystem of Nepal. Farming communities on the Shivapuri massif were selected 

because they are uniquely situated between major urban markets and a biodiversity 

hotspot. Two different communities of a similar number of households were selected. 

One on the south face with easy access to urban markets and the other on the north face 

of the massif, which is more isolated and has no direct road links to Kathmandu. 

Structured household interviews were conducted to determine the economic situation 

and cultivation practices of the communities. From these interviews key informants in 
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regards to knowledge of biological resources were selected. Key informants were asked 

semi-structured open ended questions and assisted in the collection of herbarium 

specimens. Participatory rapid appraisal (PRA) activities were also carried out to gather 

community level information about the importance of NTFP species. 

 A total of 99 different plant species from 59 different families were identified. 

Fifty-one and 68 species were identified from Site 1 and Site 2, respectively, with 17 of 

the same species identified by both communities. While there is still knowledge of 

useful medicinal, food, craft, and veterinary plants, with the exception of firewood and 

fodder plants in both sites, non-timber forest products have only minor roles in the 

farming systems of the area. There is a differentiation in knowledge about NTFP 

species and uses between communities, with knowledge holders from Site 2 able to 

identify and utilize  a greater range of species. 

  Fodder and firewood, the most important and widely used NTFP resources, are 

also mostly gathered by female members of the household. Additionally, wealthier 

households with access to urban markets are less dependent on firewood as they can 

afford cooking gas. While there is knowledge of NTFP value adding processes for 

various species, communities lack investment capital, technical assistance, and market 

access for value adding entrepreneurial activities to that could increase their income 

from NTFPs. 

Keywords: Non-timber forest products, community forest, Shivapuri-Nagarjun 

National park, Kathmandu, Nepal, traditional knowledge 
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บทคัดย่อ 
 การใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยืนของทรัพยากรชีวภาพในชุมชนชนบทเพื่อการสร้างรายไดอ้ย่าง
ย ัง่ยืนเป็นประเด็นส าคญัส าหรับการพฒันาชนบท ในประเทศเนปาลผลิตภณัฑ์จากป่าท่ีไม่เป็นไม้
ไดรั้บการระบุวา่เป็นแหล่งใหญ่ของวถีิชีวิตส าหรับประชากรในชนบทจ านวนมาก 
 การศึกษาน้ีเก็บและวิเคราะห์ขอ้มูลผลิตภณัฑ์จากป่าท่ีไม่เป็นไมจ้ากครัวเรือนเกษตรจ านวน 
46 ครัวเรือนใน 2 หมู่บา้นในพื้นท่ีระบบนิเวศน์เกษตรภูเขาตอนกลางของประเทศเนปาล ครัวเรือน
เกษตรในชุมชนเทือกเขาชีวาปุราไดรั้บเลือกศึกษาเน่ืองจากตั้งอยู่ระหว่างพื้นท่ีเมืองและพื้นท่ีวิกฤต
ดา้นความหลากหลายทางชีวภาพ และเลือกชุมชนสองชุมชนและมีจ านวนครัวเรือนเท่ากนั ชุมชน
หน่ึงตั้งอยูใ่นต าแหน่งท่ีหนัหนา้ไปทางใต ้(พื้นท่ีศึกษา ๑) เขา้ถึงตลาดในเมืองไดอ้ยา่งง่ายดายและอีก
หน่ึงชุมชนตั้งอยู่ในต าแหน่งท่ีหันหน้าไปทางเหนือ (พื้นท่ีศึกษา ๒) ห่างไกลและไม่มีถนนเช่ือม
โดยตรงสู่ตลาดในเมืองกธัมนัดุ 
 ด าเนินการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเพื่อวดัสถานการณ์ด้านเศรษฐกิจและการเขตกรรม
ของชุมชน จากนั้นไดก้ าหนดผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่ีมีความรู้เก่ียวกบัทรัพยากรชีวภาพ ใชว้ิธีการสอบถาม
ขอ้มูลและการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้างในการเก็บขอ้มูลจากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั รวมทั้งเป็นผูช่้วยใน
การจดัเก็บตัวอย่างพืชสมุนไพร ได้ด าเนินกิจกรรมการประเมินเร่งด่วนแบบมีส่วนร่วมเพื่อการ
จดัเก็บขอ้มูลระดบัชุมชนเก่ียวกบัความส าคญัของผลิตภณัฑ์จากป่าท่ีไม่เป็นไม ้
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ครัวเรือนเกษตรแบบท่ี ๑ และ ๒ เป็นประเภทครัวเรือนหลกัในพื้นท่ีศึกษาเป็นตวัแทนถึงร้อยละ ๘๗ 
ของครัวเรือนทั้งหมด ครัวเรือนเกษตรแบบท่ี ๓ และ ๕ มีเพียงประเภทละ ๑ ครัวเรือน พื้นท่ีศึกษา ๑
เป็นเขตใกล้เมืองซ่ึงมีพื้นท่ีเกษตรค่อนข้างจ ากัด ดังนั้นครัวเรือนจึงพึ่ งพาตลาดในเมืองท่ีอยู่ใกล้
ชุมชน ในขณะท่ีพื้นท่ีศึกษา ๒ ตั้งอยูใ่นพื้นท่ีห่างไกล ไม่มีการเช่ือมโยงกบัตลาดแต่เกษตรกรมีพื้นท่ี
การเกษตรมากกวา่เพื่อการผลิตใหไ้ดต้ามความตอ้งการ 
 ไดจ้  าแนก ๑๐๗ ชนิดพืชจาก ๕๙ ครัวเรือนเกษตร โดยจ าแนกได ้๕๐ และ ๖๘ ชนิดพืชจาก
พื้นท่ีศึกษา ๑ และ ๒ ตามล าดบั และพบวา่ ๒๑ ชนิดพืชพบในทั้งสองพื้นท่ีศึกษา 
 ชุมชนทั้งสองมีความรู้เก่ียวกบัการใช้ประโยชน์ดา้นยา, ดา้นอาหาร, ดา้นงานฝีมือและดา้น
สัตวแพทย์อย่างไรก็ตามการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าผลิตภัณฑ์จากป่าท่ีไม่เป็นไม้มีบทบาทน้อยใน
ครัวเรือนเกษตรยกเวน้การใช้ประโยชน์เป็นไมฟื้นและเป็นพืชอาหารสัตว์ นอกจากน้ีพบว่ามีความ
แตกต่างกนัดา้นความรู้และการใชป้ระโยชน์เก่ียวกบัผลิตภณัฑจ์ากป่าท่ีไม่เป็นไมร้ะหวา่งพื้นท่ีศึกษา
ทั้งสอง โดยพบว่าผูรู้้ในพื้นท่ีศึกษา ๒ สามารถแยกแยะและบอกการใช้ประโยชน์จากชนิดพืชได้
กวา้งขวางกวา่ 
 การเก็บพืชอาหารสัตวแ์ละไมฟื้น (การใชป้ระโยชน์ท่ีส าคญัของทรัพยากรผลิตภณัฑ์จากป่า
ท่ีไม่เป็นไม้) จากป่าเป็นภาวะซ่ึงสตรีของครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นผูเ้สาะหาและเก็บมาใช้งาน 
นอกจากน้ี ครัวเรือนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดีกว่าและอยู่ใกลเ้มืองมากกว่าใช้ไมฟื้นน้อยกว่าและ
สามารถซ้ือหาก๊าซหุงตม้ได ้พื้นท่ีศึกษาทั้งสองมีความรู้เก่ียวกบัมูลค่าเพิ่มจากกระบวนการส าหรับ
ผลิตภณัฑ์จากป่าท่ีไม่เป็นแต่ละชนิดพืชจากป่าแต่ชุมชนขาดเงินลงทุน ขาดความรู้ทางเทคนิคและ
การเขา้ถึงตลาด ในการด าเนินการกิจกรรมทางธุรกิจในการเพิ่มรายไดจ้ากทรัพยากรผลิตภณัฑ์จากป่า
ท่ีไม่เป็นไม ้
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