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บทคดัย่อ 

ขา้ว (Oryza sativa L. indica) มีองคป์ระกอบของสารหลากหลายชนิดท่ีให้คุณค่าในการ
ป้องกนัโรคเร้ือรังจ านวนมากรวมถึงโรคเบาหวาน การสูญเสียหน้าท่ีของเซลล์ไขมนักระตุน้การ
อักเสบซ่ึงไปท าลายการส่งสัญญาณอินซูลินภายในเซลล์จนน าไปสู่การด้ือต่ออินซูลินและ
โรคเบาหวาน  ดงันั้นการศึกษาน้ีมีจุดประสงค์เพื่อทดสอบผลของขา้วก ่าเทียบกบัขา้วกล้องต่อการ
สร้างเซลลไ์ขมนัและการด้ือต่ออินซูลินท่ีเหน่ียวน าดว้ยการอกัเสบในเซลล์ไขมนัหนู (3T3-L1) เมล็ด
ขา้วก ่าสามสายพนัธ์ุ คือ ดอยสะเก็ด  พะเยา น่าน และขา้วกลอ้ง กข 6 ถูกสกดัโดยใชเ้มทานอลและ
ไดคลอโรมีเทน สารสกดัถูกประเมินในเซลล์ 3T3-L1 ต่อความเป็นพิษต่อเซลล์ การแปลงสภาพของ
เซลล์ไขมนั การสะสมไขมนั และการยบัย ั้งการด้ือต่ออินซูลินท่ีถูกเหน่ียวน าโดยทูเมอร์เนโครซิส 
แฟคเตอร์ (TNF-   ความสามารถในการรอดชีวิตและการเจริญของเซลล์ไขมนัตรวจวดัดว้ยการ
ทดสอบดบับิวเอสที-1 การใหส้ารสกดัขา้ว  5-200 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรไม่มีผลยบัย ั้งความสามารถ
ในการรอดชีวิตของเซลล์แต่กระตุน้การเจริญของเซลล์ไดเ้ล็กนอ้ย  สารสกดัไดคลอโรมีเทนของขา้ว
ก ่าท่ีความเขม้ขน้สูงสุด (200 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ยบัย ั้งการแปลงสภาพของเซลลไ์ขมนัเร่ิมตน้ไป
เป็นเซลลไ์ขมนัสมบูรณ์ และป้องกนัการสะสมไขมนั ซ่ึงตรวจวดัโดยการยอ้มน ้ ามนัดว้ยสี (Oil-red-

O)  สารสกดัทั้งสองชนิดของขา้วกลอ้งกข 6 แสดงฤทธ์ิสูงท่ีสุดในการตา้นความอว้นของเซลล์ไขมนั  
สารสกดัขา้วทั้งหมดท าใหก้ารน าเขา้กลูโคสท่ีถูกกระตุน้ดว้ยอินซูลินดีข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัในลกัษณะ
ข้ึนกบัปริมาณของสาร  สารสกดัเมทานอลมีประสิทธิภาพมากกวา่สารสกดัไดคลอโรมีเทนเน่ืองจาก
เพิ่มปริมาณการน ากลูโคสเขา้เซลล์ 3T3-L1 ท่ีด้ือต่ออินซูลินไดม้ากกวา่  สารสกดัเมทานอลของขา้ว
ก ่าน่านและขา้ว กข6  มีความสามารถสูงสุดในการเพิ่มการน าเขา้กลูโคส  นอกจากน้ี  สารสกดัขา้วทุก
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ชนิดโดยเฉพาะอย่างยิ่งสารสกดั เมทานอลของขา้วก ่าน่านสามารถชะลอการสลายไขมนัจากการ
เหน่ียวน าด้วย TNF-ได้อย่างมีประสิทธิภาพเพราะปริมาณกลีเซอรอลอิสระท่ีปลดปล่อยมีเพียง
เล็กนอ้ยหลงัจากการใหส้ารสกดั 

ทา้ยสุดน้ี การศึกษาคร้ังน้ีไดแ้สดงอยา่งชดัเจนเก่ียวกบัฤทธ์ิตา้นความอว้นและตา้นการด้ือต่อ
อินซูลินของขา้วก ่าแต่ทวา่ยงันอ้ยกวา่ฤทธ์ิของขา้วกลอ้งในเซลลไ์ขมนั 3T3-L1 
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ABSTRACT 

Rice (Oryza sativa L. indica) contains a variety of ingredients that provide 

benefits in prevention of many chronic diseases, including diabetes mellitus. 

Dysfunction of adipocytes triggers inflammation which impairs intracellular signaling 

of insulin leading to the insulin resistance and diabetes. Thus, this study was aimed to 

determine the effect of purple rice compared to brown rice on adipogenesis and the 

inflammation-induced insulin resistance in murine adipocyte (3T3-L1) cell line. Whole 

grain of three species of purple rice, Doisaket (DSK), Nan (NAN), Phayao (PYO) and 

unpolished white rice (RD6) were extracted using methanol and dichloromethane. The 

extracts were evaluated in 3T3-L1 cell line for cytotoxicity, adipocyte differentiation, 

fat deposition, and the suppression of insulin resistance induced by tumor necrosis 

factor  (TNF-α). Viability and proliferation of 3T3-L1 adipocyte was determined using 

WST-1 assay. Treatments with 5 - 200 μg/mL of rice extracts had no significant 

inhibitory effects on the cell viability, but slightly induced the cell proliferation. 

Dichloromethane extract of purple rice at the highest concentration (200 μg/mL) 

inhibited the preadipocyte differentiation, and prevented the lipid accumulation as 

detected by Oil-red O staining. Both extracts of RD6 showed the highest activities in 

anti-obesity of adipocyte. All rice extracts significantly improved the insulin-stimulated 

glucose uptake in a dose dependent manner. The methanol rice extracts were more 

effective than the dichloromethane rice extracts as they increased higher amount of 

glucose uptake into the insulin-resistant 3T3-L1 cells. Among the methanol rice 
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extracts, NAN and RD6 were found to have the highest ability to enhance the glucose 

uptake. Moreover, all rice extracts, especially methanol extract of NAN could 

effectively reverse the TNF--induced lipolysis due to the less amounts of free glycerol 

release upon treatment with the rice extracts.  

Finally, this study clearly showed the anti-obesity and anti-insulin resistant 

effects of purple rice though less than that of brown rice in 3T3-L1 adipocyte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


