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บทคดัย่อ 

จากการศึกษารายงานเก่ียวกับใบสะเดาและเชียงดาพบว่ามีฤทธ์ิต้านการอกัเสบและต้าน

เบาหวานในสัตวท์ดลอง แต่ปัจจุบนัยงัไม่พบว่ามีรายงานศึกษาเก่ียวกบักลไกของสารออกฤทธ์ิทาง

ชีวภาพของสะเดาและเชียงดาต่อเซลลไ์ขมนั ซ่ึงเป็นเซลล์ท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัภาวะอว้นและการด้ือ

ต่ออินซูลิน ภาวะอว้นเหน่ียวน าการอกัเสบแบบเร้ือรังภายในเน้ือเยื่อไขมนั ในขณะท่ีแมคโครฟาจมี

บทบาทส าคญัต่อการอกัเสบของเซลล์ไขมนัและความผิดปกติทางระบบเมทาบอลิกด้วยเช่นกัน 

จากนั้น สารก่ออกัเสบหลายชนิด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ทีเอ็นเอฟ-แอลฟ่า สามารถเหน่ียวน าการด้ือต่อ

อินซูลินในเซลล์ไขมนั วตัถุประสงค์ของงานวิจยัน้ีคือเพื่อศึกษาฤทธ์ิของผกัสะเดาและผกัเชียงดาต่อ

การตา้นการอกัเสบในเซลลแ์มคโครฟาจและตา้นการด้ืออินซูลินในเซลลไ์ขมนั 

 สารสกัดหยาบเอทานอลของใบสะเดาและใบเชียงดาถูกเตรียมข้ึนและวิเคราะห์หา

องค์ประกอบทางพฤกษเคมี และฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ผลการทดลองพบวา่ปริมาณฟีนอลิคทั้งหมด

และฟลาโวนอยทั้งหมดมีสูงมากในสารสกดั ทั้งจากใบสะดาเละใบเชียงดา สารสกดัเอทานอลน้ีมีฤทธ์ิ

ก าจดัสารอนุมูลอิสระท่ีสูง จากนั้น สารสกดัจากพืชทั้งสองน้ีได้ถูกทดสอบฤทธ์ิตา้นการอกัเสบใน

เซลล์แมคโครฟาจ อาร์เอดบับิว 264.7 และฤทธ์ิตา้นการด้ือต่ออินซูลินในเซลล์ไขมนั 3ที3-แอล1 ผล

การศึกษาพบวา่สารสกดัแสดงฤทธ์ิยบัย ั้งการสร้างไนตริกออกไซด์ในแมคโครฟาจท่ีถูกเหน่ียวน าดว้ย
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แอลพีเอสในลกัษณะแปรผนัตามปริมาณสารสกดั  สารสกดัไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล์ไขมนัจากการ

ทดสอบดว้ยวธีิดบับิวเอสที-1 การด้ือต่ออินซูลินในเซลล์ไขมนัเกิดข้ึนไดโ้ดยใชว้ิธีการเพาะเล้ียงเซลล์

ร่วมกบัแมคโครฟาจท่ีเกิดการอกัเสบ ผลการทดสอบพบวา่สารสกดัใบสะเดาและเชียงดา ท่ี 12.5 และ 

25 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สามารถท าให้การตอบสนองต่ออินซูลินของเซลล์ไขมนัเพิ่มสูงข้ึนอยา่งมี

นยัส าคญั โดยเพิ่มการขนส่งกลูโคสเขา้สู่เซลล์และลดการสลายไขมนัให้กลบัคืนเหมือนระดบัปกติ 

นอกจากน้ี ผลการวเิคราะห์ดว้ย อาร์ที-คิวพีซีอาร์ พบวา่สารสกดัทั้งสองสามารถลดการแสดงออกของ

ยนีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอกัเสบ ไดแ้ก่ ไอแอล-1 และ ทีเอน็เอฟ-แอลฟ่า  

 ทา้ยสุดน้ี ผลจากการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้สดงให้เห็นถึงฤทธ์ิของใบสะเดาและใบเชียงดาต่อการ

ตา้นการอกัเสบในเซลล์แมคโครฟาจและตา้นการด้ือต่ออินซูลินในเซลล์ไขมนั จึงควรท่ีจะมีการ

ส่งเสริมการใชพ้ืชเหล่าน้ีเป็นยาสมุนไพรท่ีมีประสิทธิภาพในการป้องกนัโรคเบาหวานต่อไป 
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ABSTRACT 

The leaves of Azadirachta indica (AI) and Gymnema inodorum (GI) have been 

reported on their anti-inflammatory and anti-diabetic potentials in animal model. 

However, there was no report studying the mechanism of bioactivities of AI and GI on 

adipocyte which directly involves in obesity and insulin resistance. Obesity induces a 

chronic local inflammation in adipose tissue, while macrophages also play a crucial role 

in adipocyte inflammation and systemic metabolic abnormalities. Subsequently, several 

inflammatory cytokines, especially TNF- can induce the insulin resistance in 

adipocyte. The purpose of this study is to determine whether AI and GI have inhibitory 

effect on both inflammation and insulin resistance in macrophage and adipocyte, 

respectively.  

Crude exthanolic extracts of AI and GI leaves were prepared and then analyzed 

for their phytochemical composition, and antioxidant activities. The results showed that 

total phenolic and flavonoid contents were more intensive both in the GI and AI 

extracts. The ethanolic extracts exhibited higher free radical scavenging effect on the 

DPPH assay. Next, the extract from these plant leaves were tested for their anti-

inflammatory activity in RAW 264.7 macrophage and anti-insulin resistant activity in 

3T3-L1 adipocyte. AI and GI exhibited the inhibitory effect against the nitric oxide 

production in LPS-activated macrophage in a dose-dependent manner. The extracts 

were not toxic to 3T3-L1 adipocyte as determined by WST-1 assay. Using a co-culture 

model, insulin resistance was induced in 3T3-L1 by the inflamed RAW 264.7 cells. 

Both AI and GI (12.5 and 25 g/ml) significantly improved the insulin response of 
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3T3L-1 by increasing the cellular uptake of glucose, and decreasing the lipolysis closed 

to the basal levels. Moreover, using RT-qPCR analysis, both AI and GI (25g/mL) 

reduced the expression of several pro-inflammatory cytokines (IL-1 and TNF).  

Finally, the results of this study likely demonstrate their anti-inflammatory and 

anti-insulin resistant activities for a possible use of Azadirachta indica and Gymnema 

inodorum leaves as an effective herbal medicine for prevention and treatment of 

diabetes. 

 


