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บทคดัย่อ 

การศึกษาเร่ืองความสุขระดบับุคคลน้ี มุ่งศึกษาเพื่อหาค าตอบว่า โครงสร้างของความสุขและปัจจยัท่ี
เป็นตวัก าหนดระดบัความสุขของประเทศแคนาดากบัประเทศไทยประกอบไปดว้ยอะไรบา้ง และมี
ความเหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไรระหวา่งประเทศท่ีพฒันาแลว้ซ่ึงมีภูมิคุม้กนัทางสังคมและมีการ
พฒันาคนและความสุขในระดับท่ีสูงอย่างแคนาดาและประเทศก าลังพฒันาภายใต้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอยา่งประเทศไทย โดยใชข้อ้มูลปฐมภูมิซ่ึงท าการส ารวจในประเทศไทยเม่ือปี 2555 
จ านวน 464 ตวัอยา่ง และในประเทศแคนาดาระหวา่งปี 2555 – 2556 จ านวน 331 ตวัอยา่ง  

ข้อมูลดังกล่าวน้ีถูกน ามาวิเคราะห์ 3 ส่วนหลักๆ คือการวิเคราะห์สถิติพรรณนาเพื่อแสดงความ
แตกต่างของระดบัความสุข การวิเคราะห์องค์ประกอบและการวิเคราะห์ถดถอยแบบเส้นตรงถูก
น ามาใชเ้พื่อจ าแนกลกัษณะองคป์ระกอบ/โครงสร้างของความสุข และการวเิคราะห์ดว้ยแบบจ าลองโล
จิสติกแบบเรียงล าดบัใชเ้พื่อศึกษาตวัแปรท่ีมีความส าคญัต่อระดบัความสุขส่วนบุคคล 

การศึกษาองค์ประกอบของความสุขนั้น แบ่งออกเป็นสองแนวทาง แนวทางท่ีหน่ึงคือการนิรนยัซ่ึง
คาลกินส์และงุวาวนิ (2013) แบ่งองคป์ระกอบของความสุขเป็น 5 ดา้นดว้ยกนัไดแ้ก่ ดา้นกายภาพ ดา้น
อารมณ์ ด้านจิตใจ ด้านสังคมและด้านจิตวิญญาณ โดยจะท าการวิเคราะห์ถดถอยระดับความสุข
โดยรวมและความสุขแต่ละดา้นทั้ง 5 องค์ประกอบ เพื่อทดสอบความนยัส าคญัทางสถิติและทิศทาง
ความสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอย่างเพื่อเปรียบเทียบความเหมือนและแตกต่างของความสุขระหว่างกลุ่ม
ตวัอยา่งยอ่ยท่ีตอ้งการศึกษา ในการท่ีจะหาขอ้สรุปวา่ลกัษณะโครงสร้างของความสุขเม่ือเปรียบเทียบ
ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งตวัแทนแลว้เป็นสากลหรือไม่   
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แนวทางการศึกษาท่ีสองคือการอุปนยั วิธีการน้ีอาศยัเคร่ืองมือการวิเคราะห์องค์ประกอบเพื่อจ าแนก
กลุ่มองคป์ระกอบของตวัช้ีวดัความสุขในแต่ละดา้น ซ่ึงหลงัจากจ าแนกตวัช้ีวดัในแต่ละองคป์ระกอบ
แลว้ ค่าเฉล่ียขององคป์ระกอบท่ีได ้จะถูกน าไปใชเ้พื่อวิเคราะห์การถดถอยกบัระดบัความสุขโดยรวม
เช่นเดียวกนักบัวิธีนิรนยั ภายใตส้มมติฐานท่ีว่าการวิเคราะห์ดว้ยวิธีอุปนยัซ่ึงเป็นองค์ประกอบของ
ความสุขท่ีมาจากการรับรู้ของกลุ่มตวัอยา่งจะให้ผลการวิเคราะห์ท่ีมีค่าทางสถิติท่ีดีกวา่การวิเคราะห์
ดว้ยวธีินิรนยัซ่ึงก าหนดองคป์ระกอบของความสุขจากทฤษฎีมาก่อนแลว้  

จากการศึกษาในไทยพบว่าทั้งสองแนวทางให้ค่าท่ีใกล้เคียงกันมาก แตกต่างจากผลการศึกษาใน
แคนาดาซ่ึงพบว่าวิธีการศึกษาแบบนิรนัยอธิบายผลได้มากกว่า ผลจากการศึกษาพบว่าโครงสร้าง
ความสุขของคนแคนาดามีความสมดุลมากกว่าของคนไทย ซ่ึงผลท่ีได้แสดงชัดเจนว่าลักษณะ
โครงสร้างความสุขของคนไทยยงัขาดสมดุล โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในดา้นสังคม ผลจากทั้งสองประเทศ 
สามารถสรุปได้ว่าความสุขทางด้านจิตวิญญาณและความสุขด้านจิตใจเป็นองค์ประกอบภายในท่ี
ส าคญัของความสุขมากกวา่องคป์ระกอบอ่ืนๆ 

การศึกษาน้ียงัไดท้  าการทดสอบสถิติ ที-เทสต ์และการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนแบบทางเดียวและ
การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติกแบบเรียงล าดับ เพื่อค้นหาปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อการก าหนดระดับ
ความสุข ภายใตส้มมติฐานวา่การเพิ่มข้ึนของรายไดไ้ม่มีผลต่อระดบัความสุขตามแนวคิดเร่ืองอิสเตอร์
ลินพาราด็อกซ์ แต่เกิดจากปัจจยัทางสังคมอ่ืนๆ มากกวา่  

ทั้งน้ี ผลจากการศึกษา พบว่าแมปั้จจยัท่ีเป็นตวัก าหนดระดบัความสุขของคนไทยและแคนาดา มี
บางส่วนท่ีแตกต่างกนั  แต่ก็มีตวัแปรท่ีมีผลต่อระดบัความสุขของคนทั้งสองประเทศท่ีเหมือนกนั อยู ่3 
ตวัแปรดว้ยกนั ซ่ึงตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อระดบัความสุขในทิศทางเดียวกนัไดแ้ก่ ระดบัความพึง
พอใจรวมต่อชุมชนท่ีอยู่อาศยั เวลาท่ีใชใ้นการเล่นกีฬาประเภททีมต่อสัปดาห์ ส่วนตวัแปรท่ีมีผลต่อ
ระดบัความสุขในทิศทางตรงขา้มกนัไดแ้ก่ระดบัความส าคญัของการเมืองท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวติ 

ขอ้เสนอแนะต่อแนวทางการด าเนินนโยบายเพื่อยกระดบัความสุขของคนไทย เป็นดงัน้ี 1) ควรก าหนด
ทุนทางสังคมใหเ้ป็นเป้าหมายของการพฒันาโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในดา้นความสัมพนัธ์ของคนในชุมชน 
2) จดัหาพื้นท่ีสาธารณะส าหรับกิจกรรมกลางแจง้ภายในชุมชนใหม้ากข้ึน 3) หาแนวทางเพื่อยติุปัญหา
ความขดัแยง้ทางการเมืองอย่างเป็นรูปธรรม ในส่วนของแคนาดาพบว่ารัฐควรให้การสนับสนุน
กิจกรรมอาสาสมคัรมากข้ึน และจากทางเลือกของการให้ท่ีมีผลต่อความสุขมากท่ีสุดคือการบริจาค
ส่ิงของแก่องคก์รไม่แสวงผลก าไร ดงันั้นองคก์รไม่แสวงผลก าไรควรมีการตั้งศูนยรั์บบริจาคส่ิงของ
ใหท้ัว่ถึงมากข้ึนเพื่อตอบสนองพฤติกรรมการใหท่ี้น าไปสู่การยกระดบัความสุขของคนแคนาดา 
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ABSTRACT 

This two-country study of individual happiness seeks to answer three main questions: 

what are the structures and determinants of happiness in an OECD high income country 

(Canada) and in an Asian upper-middle income country (Thailand); whether the shapes 

of happiness and the factors affecting the happiness of these countries look different; and 

if so, why?  To address these questions, a broad and representative sampling of 331 

participants in Canada where known for its social safety net and traditionally high levels 

of human development and happiness are statistically compared to a sample of 464 

participants in Thailand, a non-Western economy endowed with a unique King’s 

sufficiency economy philosophy. Primary data were collected in 2012 from Thailand and 

in 2012 - 2013 in Canada. 

First, descriptive analysis is employed to report the variations in happiness of both 

countries at the level of urbanity and given the characteristics of the populations in this 

study. Principal component analysis and linear least squares regressions are used to 

identify the happiness structures. Then, ordered logit models are estimated in order to 

investigate the important determinants of happiness. 

The internal structure of happiness is explored through two complementary approaches 

in order to determine the most important dimensions in which people themselves 

experience happiness. The first, deductive approach, following Calkins and Ngu Wah 
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Win (2013) separates overall well-being a priori into five sub-dimensions of well-being: 

physical; emotional; mental; social; and spiritual. It then regresses happiness on the scores 

for each of the subcomponents to test their significance and mathematical signs for each 

subsample. To the extent that differences by geographical and gender sub-populations 

prove trivial, happiness is judged to be “universal” across representative populations. 

The second, inductive approach employs principal component analysis to elicit an 

alternative set of structural components of happiness ex post based on hitherto hidden 

associations among the perceptions of the respondents themselves. Happiness is once 

again regressed on this second set of variables. It is hypothesized that the principal 

component results provide a better statistical fit because they capture the particular 

characteristics of the populations under study. The findings for Thailand find both 

approaches to be valid, complementary, and even to overlap. In contrast, in the results 

from Canada, only the deductive approach is found to be valid. This is an important 

finding, both for understanding happiness in both countries, particularly Thailand; and 

for the methodology of future world happiness studies. Key findings are that Canadian 

happiness has a balanced structure, while Thai happiness structure is twisted and displays 

an obvious lack of social well-being. Spirituality and mentality achieve the highest 

weights among the internal components of happiness. 

The final step of the analysis applies t-tests, one-way ANOVA, and ordered logit 

regressions to determine the significance, signs and relative importance of the key 

determinants of happiness as the dependent variable. Such determinants are hypothesized 

not to include rises in income (following the so-called Easterlin paradox), but to include 

other objectively verifiable social parameters. The study concludes that the causes of 

happiness between Thailand and Canada are partially different. However, there do remain 

three universal determinants of happiness:  community satisfaction, time playing sports 

on a team, and indifference to politics.  

Recommendations are generated to suggest how government projects and social programs 

might enhance overall subjective well-being.  For Thailand these include. 1) targeting 

social capital, particularly bonding in community relationships, 2) providing or building 

recreational spaces in the community, and 3) solving political tensions. For Canada, 

policy recommendations focus on promoting and creating more voluntary activities. 

NGOs should also provide more charitable houses to support sharing behavior.   


