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บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีจุดประสงคเ์พ่ือวิเคราะห์ภาพสะทอ้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (SEP) และ 
แนวคิดเพร้าท ์(PROUT) ในละครโทรทศัน์เร่ือง ผู้ใหญ่ลีกับนางมา 

งานวิจยัน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงประโยชน์และการน ามาใชง้านไดจ้ริงของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
แนวทางการด ารงชีวติของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัภมูิพลอดุลยเดชและแนวคิดเพร้าทข์อง
ประภทั รันจนั ซาร์การ์ ท่ีปรากฎในละครตลอดทั้งเร่ือง ผา่นลกัษณะของตวัละครหลกั บทสนทนา 
กิจกรรมต่างๆ ความเช่ือ วฒันธรรมและวิถีชีวิตของชาวบา้นในหมู่บา้นคลองหมาหอน 

ผลจากการวิเคราะห์ช้ีใหเ้ห็นว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและแนวคิดเพร้าทถ์กูน าเสนอผา่น
ละครเร่ืองน้ีอยา่งชดัเจน หลกัการท่ีเก่ียวขอ้งมากท่ีสุดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือหลกัความ
พอประมาณและการใชเ้หตุผล รวมทั้งหลกัความรู้และการมีภูมิคุม้กนั  อีกทั้งหลกัวิธีการน ามาใชใ้ห้
เป็นประโยชน์ หลกัศีลธรรมของการเป็นผูน้  า หลกัการน ามาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุดและการจดัสรร
อยา่งมีเหตุผลและหลกัความเท่าเทียมกนัของแนวคิดเพร้าท ์ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัหลกัการปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงถกูน ามาปฏิบติัควบคู่ไปดว้ย ในลกัษณะเดียวกนัน้ี หลกัจิตปัญญา หลกัการใช้
ศกัยภาพทุกดา้นอยา่งสูงสุดและหลกัการปรับการน ามาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ เป็นหลกัการของแนวคิด
เพร้าทท่ี์เห็นไดช้ดัเจน รวมถึงหลกัศีลธรรมของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงมีความสอดคลอ้งกนัถกู
น าเสนอดว้ยเช่นกนั กล่าวคือ ทั้งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและแนวคิดเพร้าทม์คีวามสอดคลอ้งและ
สามารถน ามาปรับใชร่้วมกนัเพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
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ABSTRACT 

The purpose of this study is to analyze how Sufficiency Economy Philosophy 

(SEP) and Progressive Utilization Theory (PROUT) approaches are portrayed in the 

television drama Phu Yai Lee Kab Nang Ma.  

The study  portrays the practicality and utility of the SEP originated by His 

Majesty King Bhumibol Adulyadej and PROUT proposed by Prabhat Ranjan Sarkar, 

throughout  the episodes in the drama via the characteristic traits of the main characters, 

the conversations, the activities, the beliefs, the culture, and life style of people in Klong 

Ma Hon.   

The analysis verifies that SEP and PROUT approaches are clearly represented 

throughout the drama.  The most relevant aspects from SEP are moderation and 

reasonableness, together with knowledge and self-immunity.  Methods of utilization, 

moral leadership, maximum utilization and rational distribution, and floor and ceiling 

aspects from PROUT, which are in accordance with those aspects, are utilized jointly.  

Similarly, spirituality, maximum utilization of all potentialities, and proper adjustment 

among utilizations which are the most evident aspects from PROUT, along with 

morality, a compatible aspect in SEP, are also represented.  The concepts of both SEP 

and PROUT are consistent with each other and can be practiced to maximize the 

benefits. 


