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บทคดัย่อ 
 

ป่าศักด์ิสิทธ์ิมีประวติัยาวนานท่ีแสดงให้เห็นถึงความเช่ือมโยงกันของความสัมพันธ์และความ

หลากหลายในวฒันธรรมของมนุษย์ และยงัแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างผู ้คนและ

ส่ิงแวดลอ้ม  การให้ความเคารพกบัส่ิงแวดลอ้มและขอ้จ ากดัในการเขา้ถึงพื้นท่ีศกัด์ิสิทธ์ิเหล่าน้ี ได้

น าไปสู่การอนุรักษ์และก่อให้เกิดความหลากหลายทางชีวภาพสูง เม่ือเปรียบเทียบกบัพื้นท่ีท่ีไม่มี

วฒันธรรมการอนุรักษ์แบบดั้งเดิมน้ี  ความส าคญัและประโยชน์ท่ีแทจ้ริงของป่าศกัด์ิสิทธ์ิท่ีมีต่อพื้นท่ี

ไร่หมุนเวียนยงัไม่มีการศึกษาอยา่งจริงจงัในท่ีใดมาก่อน ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีเราจึงศึกษาบทบาท

ของพื้นท่ีป่าศกัด์ิสิทธ์ิท่ีมีต่อกระบวนการทดแทนทางนิเวศวิทยาของพื้นท่ีไร่หมุนเวียนท่ีอยู่โดยรอบ 
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โดยศึกษาความหลายหลายทางชีวภาพของพืชท่ีมีเน้ือไม ้(woody plant) กลา้ไม ้(seedling) และตน้เดิม

ท่ีมีการแตกก่ิงใหม่ (sprouting) ในพื้นท่ีไร่หมุนเวียนท่ีมีอายุแตกต่างกนัของชาวเขาเผา่กะเหร่ียง และ

เผา่ลวัะ ในพื้นท่ีลุ่มน ้ าแม่แจ่ม ในภาคเหนือของประเทศไทย  โดยเปรียบเทียบความความหลากหลาย

ทางชีวภาพของพืชในพื้นท่ีป่าศกัด์ิสิทธ์ิ และพื้นท่ีไร่หมุนเวียนซ่ึงแบ่งออกเป็น ไร่อายุน้อย (อายุ

ระหว่าง 1-2 ปี) ไร่อายุปานกลาง (อายุระหว่าง 3-4 ปี)  และไร่อายุแก่สุด (อายุระหว่าง 5-6 ปี) ระบุ

ชนิดและนับจ านวนของพืชท่ีมีเน้ือไม้ในแปลงแบบเบลทรานเซค (belt transect) ( ขนาดแปลง 20 

เมตร x 40 เมตร) จ านวน 3 แปลงต่อ 1 พื้นท่ีศึกษา  ระบุชนิดและนบัจ านวนของกลา้ไมแ้ละตน้เดิมท่ีมี

การแต่งก่ิงใหม่ในแปลงวงกลมขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 5 เมตร จ านวน 12 แปลง ต่อ 1 พื้นท่ีศึกษา ผล

การศึกษาพบว่าป่าศกัด์ิสิทธ์ิมีความหลากชนิด (species richness) ของพืชท่ีมีเน้ือไม ้และกลา้ไมม้าก

ท่ีสุดทั้งสองหมู่บา้น  ดชันีความหลากหลายทางชีวภาพ (Shannon-Wiener index) ของพืชท่ีมีเน้ือไม ้

และกลา้ไม ้พบสูงสุดในป่าศกัด์ิสิทธ์ิของเผา่กะเหร่ียง ในขณะท่ีค่าดชันี Shannon-Wiener index ของ

ตน้เดิมท่ีมีการแตกก่ิงใหม่พบมากท่ีสุดในพื้นท่ีป่าศกัด์ิสิทธ์ิของทั้งสองหมู่บา้น นอกจากน้ียงัพบว่า

จ านวนความหลากชนิด จ านวนตน้ทั้งหมดท่ีพบ (total number of individuals) และความหนาแน่น 

(density) ของพืชท่ีมีเน้ือไม ้กลา้ไม ้และตน้เดิมท่ีมีการแตกก่ิงใหม่ ของทุกพื้นท่ีป่าท่ีท าการศึกษามี

ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั การทดสอบ Cluster analysis  พบว่าองค์ประกอบชนิดของพืชท่ีมี

เน้ือไมแ้ละกล้าไมใ้นป่าศกัด์ิสิทธ์ิ มีความแตกต่างจากพื้นท่ีไร่หมุนเวียนท่ีท าการศึกษาอย่างชดัเจน 

การทดสอบ Pearson’s correlation test พบว่า เฉพาะค่าดชันีความหลากหลายทางชีวภาพของซิมสัน 

(Simpson’s index) เท่านั้นท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัระยะทางจากไร่หมุนเวียนไปยงัป่าศกัด์ิสิทธ์ิ

อย่างมีนยัส าคญั  ส่วนค่าดชันีอ่ืนๆ ไม่พบว่ามีนยัส าคญัในความสัมพนัธ์น้ี จากการศึกษาตน้เดิมท่ีมี

การแตกก่ิงใหม่ในไร่หมุนเวียนพบว่า มีจ  านวนเปอร์เซ็นตม์ากท่ีสุดในไร่หมุนเวียนอายุน้อย (1-2 ปี) 

และมีเปอร์เซ็นต์ลดลงเม่ือเพิ่มอายุของไร่หมุนเวียนมากข้ึนทั้ งสองหมู่บ้านท่ีท าการศึกษา ซ่ึง

ปรากฏการณ์น้ีตรงกันขา้มกับเปอร์เซ็นต์ของกล้าไม้ท่ีมีจ  านวนเปอร์เซ็นต์เพิ่มข้ึน เม่ืออายุของไร่

หมุนเวยีนเพิ่มข้ึน  

นอกจากน้ีการศึกษาคร้ังน้ียงัมีวตัถุประสงค์เพื่อประเมินความแตกต่างของความรู้พฤกษศาสตร์

พื้นบ้านของชาวเขาเผ่ากะเหร่ียง และเผ่าลวัะ ในพื้นท่ีป่าศกัด์ิสิทธ์ิ ไร่หมุนเวียน และพื้นท่ีรอบๆ 

หมู่บา้น ทั้งในเชิงคุณภาพและปริมาณ เพื่อศึกษาการใช้ประโยชน์จากพืชในแต่ละแหล่งท่ีอยู่อาศยั 
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(habitat) ท่ี แตกต่างกัน  โดยใช้แบบสอบถามแบบ ก่ึงโครงส ร้าง (semi-structured interviews) 

สัมภาษณ์ชาวบ้านทั้งสองหมู่บ้านจ านวน 67 คน เก่ียวกับ พืชท่ีมีการใช้ประโยชน์ และวิธีการใช ้     

ผลการศึกษาพบพืชท่ีมีการใช้ประโยชน์ทั้งส้ิน 255 ชนิด 187 สกุล 67 วงศ์ ในหมู่บา้นชาวกะเหร่ียง

พบว่ามีความหลากชนิดของพืชท่ีใช้มากกว่า คือพบ 216 ชนิด ในขณะท่ีหมู่บา้นลวัะ พบ 203 ชนิด   

แบ่งพืชตามการใช้ประโยชน์ได้เป็น อาหาร (194 species ), ยา (102 ชนิด) เช้ือเพลิง ( 150 ชนิด), 

โครงสร้าง  ( 99 ชนิด), พืชใหสี้และวสัดุทัว่ไป (66 ชนิด), ใชใ้นทางสังคมและใชเ้พื่อวตัถุประสงคอ่ื์น 

( 70 ชนิด ) ค่าของดชันีความหลากหลายทางชีวภาพ (Shannon - Wiener  index) ของการใชป้ระโยชน์ 

ทุกประเภทอยูร่ะหวา่ง 3.25-4.99 พืชวงศท่ี์มีการใชป้ระโยชน์มากท่ีสุดในสองหมู่บา้นท่ีศึกษาน้ีไดแ้ก่  

Euphorbiaceae, Rubiaceae และ Leguminosae การทดสอบค่าเฉล่ียของการใชพ้ืชของทั้งสองเผา่ โดย

ใช้ t-test  analysis พบว่า กะเหร่ียงเป็นกลุ่มมีความรู้ในการใช้พืชมากกว่าลัวะอย่างมีนัยส าคัญ           

(p = 0.046 ) และพบวา่ป่าใชส้อยเป็นแหล่งส าคญัของพืชท่ีทั้งสองหมู่บา้นน ามาใชป้ระโยชน์มากกวา่

แหล่งอ่ืนๆ นอกจากน้ียงัพบวา่ในพื้นท่ีป่าศกัด์ิสิทธ์ิทั้งสองหมู่บา้นพบพืชเฉพาะถ่ิน (endemic species) 

และพืชท่ีมีความเปราะบางต่อการสูญพนัธ์ (threaten species) อีกดว้ย การศึกษาคร้ังน้ีท าให้เราพบว่า 

ความเช่ือและการให้ความเคารพแก่ธรรมชาติของกลุ่มชาติพนัธ์ุทั้งสองกลุ่มน้ี ก่อให้เกิดการอนุรักษ ์

และส่งผลให้พื้นท่ีป่าเหล่าน้ีมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง เม่ือเปรียบเทียบกบัพื้นท่ีอ่ืนๆ ท่ีไม่มี

กระบวนการอนุรักษแ์บบดั้งเดิมน้ี และยงัก่อให้เกิดความย ัง่ยืนของการใชท้รัพยากรธรรมชาติ ท่ีมีการ

จดัการโดยชุมชนในทอ้งถ่ินนัน่เอง 
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ABSTRACT 

 

Sacred forests have long and diverse histories in human cultures and demonstrate 

ancient links between peoples and their environments. Traditional respect for the 

environment and access restrictions to sacred sites have often led to well-conserved 

areas with high biological diversity within otherwise degraded environments. Little is 

known about how sacred forests actually function in the fragmented landscapes. 

Empirical evidences of ecological benefits of the sacred forests have been scarce. 

Therefore in this study, we will examine the ecological succession of vegetation, 

seedling and sprouting in the fallow fields in different age by Karen and Lawa people in 

Mae Chaem watershed by comparing them with the primary forest (sacred forest). Plant 

diversity was compared in sacred forests and rotational shifting cultivation fields young 
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fallow (1-2 years), medium-age fallow (3-4 years), old fallow (5-6 years) in Karen and 

the Lawa hill-tribe villages, northern Thailand. Woody species were identified and 

counted in 3 transects (20 m x 40 m each), and 12 circular plots of 5-m diameter each 

were placed to count for seedlings and sproutings, in each of the land cover. The results 

showed that the highest species richness of the woody species and the seedlings were 

found in the sacred forests of the two villages. The highest Shannon - Wiener index of 

the woody species and the seedlings were in the sacred forest of the Karen village while, 

in the Lawa was found in medium fallow fields. Furthermore, the highest of Shannon - 

Wiener index of sprouting was also found in sacred forest of the two villages. There 

were significant differences of species richness, total number of individuals and total 

density among the sampling sites in the both villages (p<0.05). The woody-species and 

the seedling compositions in the sacred forests of the two villages were distinct from all 

the fallow plots revealed by cluster analysis. Pearson’s correlation test showed that only 

the Simpson diversity index was significant positively related to distances from fallow 

to the sacred forest. The percentages of plants originated from sprouts were highest in 

the young fallow and decreased when the fallows aged in both villages, and vice versa 

for plants originated from seedlings.  

 

Furthermore, this study is also aimed to evaluate the differences of ethnobotanical 

knowledge between the two ethnicity; the Karen and the Lawa in Chiang Mai province, 

Northern Thailand through Quantitative and Qualitative ethnobotanical study. We 

inventoried the plant species in different habitats around one Karen village and one 

Lawa village using stratified vegetation plots in each habitat and using semi-structured 

questionnaires we interviewed 67 key informants regarding with plant their use and how 

their used of them. The total number of useful plants 255 species 187  genera 67 

families were found in this study. The highest species richness of useful plants was 

found in the Karen village 216 species while, 203 species was found in the Lawa 

village.  And they were used for food (194 species), medicine (102 species), Fuel (150 

species), Structural (99 species), Dyeing and material (66 species), Social and other uses 

(70 species). The use category based on Shannon- Wiener diversity index ranged from 

3.25-4.99. The most commonly useful plant families in the two communities were 
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Euphorbiaceae (9%), Rubiaceae (7.4%), and Leguminosae (6.2%). The two sample t-

test was used to determine the average of uses plants between the two communities. The 

results show that the Karen was significantly greater known useful plant than the Lawa 

(P= 0.046). Used forest was the most important source of useful plants in the both 

villages than the sacred forest and swidden fallow field. However, sacred forests are still 

important for the livelihood of the Karen and the Lawa not only for their daily live but 

also in symbolic-religious terms and the respect to the natural forest surrounding them.  

The consequence of traditional knowledge from the two hill tribes let to the high 

biodiversity in the sacred forests when compare with the other areas. Endemic and 

threatened species in Thailand were found in the sacred forests of the two villages. The 

traditional protection that managed by the community lead to sustainable uses of natural 

resources.  
  

 


