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บทคดัย่อ 
 

ในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมามีกระแสนิยมเก่ียวกบัพืชสมุนไพรมากมายโดยเฉพาะมะรุม และ               
ว่านพญาวานร ซ่ึงได้รับการกล่าวอา้งว่าเป็นพืชสมุนไพรครอบจกัรวาล โดยสรรพคุณท่ีได้รับการ
กล่าวอา้งมากท่ีสุด คือ สรรพคุณตา้นมะเร็ง และตา้นออกซิเดชนั ดงันั้นการวจิยัคร้ังน้ีจึงตอ้งการศึกษา
สรรพคุณตา้นมะเร็งและตา้นอนุมูลอิสระในพืชสมุนไพรทั้ง 2 ชนิด เร่ิมจากการตรวจสอบทางพฤกษ
เคมีเบ้ืองต้น พบว่าสารสกัดด้วยน ้ า เอทานอล และเฮกเซนจากใบมะรุมและใบว่านพญาวานรมี
องค์ป ระกอบของสาร cardiac glycoside, flavonoid, phenolic, tannin, terpenoid, reducing sugar, 
saponin และ steroid นอกจากน้ีสาร anthraquinones ยงัพบในสารสกดัใบมะรุม และสาร glycine พบ
ในสารสกดัใบวา่นพญาวานรเท่านั้น จากนั้นพืชทั้งสองชนิดถูกทดสอบความปลอดภยัในเบ้ืองตน้โดย
ทดสอบฤทธ์ิการชกัน าการก่อกลายพนัธ์ุในแบคทีเรีย ซ่ึงสารสกดัจากพืชทั้งสองชนิดไม่แสดงฤทธ์ิ
ความเป็นพิษต่อยีนในการทดสอบเอมส์ จึงน าไปทดสอบประสิทธิภาพการยบัย ั้งการแบ่งตวัของ
เซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่ชนิด HCT15, SW48 และ SW480 ดว้ยวธีิ MTT assay ผลการทดสอบพบวา่สาร
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สกัดด้วยน ้ า เอทานอลและเฮกเซนจากใบมะรุม และใบว่านพญาวานร แสดงความเป็นพิษต่อ
เซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่ทั้งสามชนิดตามความเขม้ขน้ของสารสกดัและตามเวลาท่ีเพิ่มข้ึน มีเพียงส่วน
หน่ึงท่ีเป็นไปตามความเขม้ขน้ของสารสกดัแต่ไม่ข้ึนกบัระยะเวลา โดยสารสกดัทั้งสามชนิดจากใบ
มะรุม มีประสิทธิภาพในการยบัย ั้งการแบ่งตวัเพิ่มจ านวนของเซลล์ล าไส้ใหญ่ทั้งสามชนิดท่ีศึกษาได้
ดีกวา่สารสกดัจากใบวา่นพญาวานร ส่วนประสิทธิภาพการตา้นอนุมูลอิสระ in vitro พบวา่สารสกดั
จากใบมะรุมและใบวา่นพญาวานรมีความสามารถในการยบัย ั้งหรือก าจดัอนุมูลอิสระ ABTS, DPPH 
และปริมาณ Total phenol และ ascorbic acid ส่วนการทดสอบการตา้นอนุมูลอิสระ in vivo (การลด
ระดบัมาลอนไดอลัดีไฮด์ (MDA) ในซีร่ัมและตบั ปริมาณ Superoxide dismutase (SOD)ในเม็ดเลือด
แดง) ของหนูทดลองท่ีไดรั้บสารสกดัพืชสมุนไพรทั้ง 2 ชนิด โดยป้อนสารสกดัน ้ าจากใบมะรุมขนาด 
60, 120, 180 และ 240 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน ้ าหนกัตวัต่อวนั และสารสกดัน ้ าจากใบว่านพญาวานร
ขนาด 5, 10, 15 และ 20 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน ้ าหนักตวัต่อวนั ตามล าดบั เป็นเวลา 60 วนั พบว่าใน
กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บสารสกดัจากใบมะรุมและใบวา่นพญาวานรขนาดสูงๆ มีระดบั MDA ลดลงอยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติ (P<0.05) และมีแนวโน้มลดลงตามระดบัความเขม้ขน้ท่ีได้รับ (dose dependent) 
ตรงกนัขา้มกบัระดบั SOD ท่ีเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ในกลุ่มทดลองท่ีได้รับสาร
สกดัทั้ง 2 ชนิดขนาดสูงๆ สรุปไดว้า่สารสกดัจากใบมะรุมและใบวา่นพญาวานรมีฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา
สามารถยบัย ั้งการแบ่งตวัเพิ่มจ านวนเซลลม์ะเร็งล าไส้ใหญ่และกิจกรรมตา้นอนุมูลอิสระ 
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ABSTRACT 
  

There has been much current interest in medicinal plants during the past decades 

especially Moringa oleifera Lam. and Pseuderanthemum palatiferum (Nees) Radlk. 

These two plants have been claimed to be universal medicinal plants. They are mostly 

well known on the anticancer and antioxidant properties. This research was then aimed 

at these two properties of the two medicinal plants. Preliminary phytochemical 

examination indicated that the aqueous, ethanol and hexane extracts from the leaves of 

M. oleifera and P. palatiferum contained cardiac glycoside, flavonoid, phenolic, tannin, 

terpenoid, reducing sugar, saponin and steroid. Moreover, anthraquinones was found 

only in the M. oleifera extract and glycone was found only in the P. palatiferum extract. 

Preliminary safety test of these two plants was then carried out by determination of 

mutagenic induction in bacteria. Genotoxicity by the two plant extracts was not 

observed when Ames test was applied. The extracts were then tested for their inhibitory 

activity on cell division of colon cancer cells HCT15, SW48 and SW480 by MTT assay. 

It was found that leaf extracts of M. oleifera and P. palatiferum with water, ethanol and 
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hexane were toxic against the three types of cancer cells according to their increasing 

concentrations. A part of it varies with the concentrations but not with the contact time. 

The M. oleifera extracts were more effective than the P. palatiferum extracts in 

inhibiting cell division. In vitro study of antioxidant efficacy indicated that the extracts 

from M. oleifera and P. palatiferum were able to inhibit or get rid of the free radicals 

ABTS, DPPH and the amount of total phenols and ascorbic acid. Test of antioxidative 

activity in vivo (decrease in Malonaldehyde (MDA) level in serum and liver as well as 

superoxide dismutase (SOD) in the erythrocytes) was done in the experimental rats 

receiving both of the extracts by oral administered with aqueous extract of M. oleifera at 

60, 120, 180 and 240 mg/kg bw/day and aqueous extract of P. palatiferum at 5, 10, 15 

and 20 mg/kg bw/day respectively for 60 days. It was found that, the rats taking both 

plant extracts at high doses had significantly lower MDA and tended to decrease with 

the level of concentration (dose dependent). In contrast, SOD increased significantly    

(P ≤ 0.05) in the treated groups taking both extracts at high doses. It was therefore 

concluded that leaf extracts from M. oleifera and P. palatiferum have pharmaceutical 

activities and they are able to inhibit colon cancer cells and have antioxidant activity. 

 

 

 


