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บทคดัย่อ 
 
นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาในประเทศไทยมีโอกาสในการใช้อินเตอร์เน็ต เน่ืองจากการ

ส่งเสริมของภาครัฐท่ีมีนโยบายส่งเสริมการใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อการเรียนรู้ โดยมีวสิัยทศัน์เพื่อสร้างการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong learning) อยา่งไรก็ตามการใช้อินเตอร์เน็ตของนกัเรียนส่วนใหญ่เป็นไป
เพื่อความบนัเทิง โดยเฉพาะมีการใช้เวลาว่างในการเล่นอินเตอร์เน็ตเพื่อความบนัเทิง ดังน้ีครูผูมี้
บทบาทส าคญัในการพฒันานกัเรียนจะตอ้งตระหนกั และเขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันานกัเรียนโดย
การสร้างทักษะในการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-directed learning : SDL) ให้แก่นักเรียน ซ่ึงสามารถ
น าไปสู่การใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อการเรียนรู้ในเวลาวา่งได ้

โครงการน้ีได้สร้างความตระหนกัและท าให้ครูจ านวน 8 คน ซ่ึงเป็นตวัแทนของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ เขา้มาเรียนรู้ในขณะท างาน โดยการทดลอง ครูทั้ง 8 คนเขา้ใจปัญหาการใช้
อินเตอร์เน็ตของนักเรียน และเกิดการเรียนรู้เพื่อพฒันานกัเรียน ครูได้ร่วมกนัสร้างกิจกรรมหนังสั้ น
เพื่อพฒันาการเรียนรู้ดว้ยตนเองแก่นกัเรียน ครูสามารถประยุกตใ์ชร้ะบบการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองซ่ึง
เป็นระบบท่ีมีอยู่แลว้ในโรงเรียนในการสร้างกิจกรรมการหนงัสั้นเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และการ
เรียนรู้น้ีสามารถสรุปเป็นขั้นตอนการเรียนรู้ในขณะท างาน (Learning in action) ซ่ึงเร่ิมตน้จากการ
สืบคน้สารสนเทศ (Acquiring information) แลว้ตีความสารสนเทศ (Interpreting information) สุดทา้ย
ประยกุตใ์ชส้ารสนเทศ (Applying information) ซ่ึงระบบการเรียนรู้น้ีเป็นวงจรต่อเน่ือง  

กิจกรรมหนังสั้ นถูกสร้างเพื่อพฒันาการเรียนรู้ด้วยตนเอง ส าหรับการใช้อินเตอร์เน็ตของ
นกัเรียน โดยใช้แนวคิดของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (SDL) และ การปฏิสัมพนัธ์ในการเรียนรู้ผ่านส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ (Interactions of e-learning) ครูท่ีเขา้ร่วมโครงการไดท้  าหนา้ท่ีในการเป็นผูอ้  านวยความ
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สะดวกให้เกิดการเรียนรู้ข้ึน มีนักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการทั้ งหมด 75 คน โดยก่อนเร่ิมโครงการ
นกัเรียนจะถูกเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัการใช้เวลาว่าง ซ่ึงร่วมถึงการใช้อินเตอร์เน็ตในเวลาวา่ง และระดบั
ของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงท าให้แบ่งนกัเรียนไดเ้ป็น 4 กลุ่ม คือ Self-directed, Involved, Interested, 
และ Dependent   

หลงัจากท ากิจกรรมแลว้พบว่า กิจกรรมหนังสั้ นเป็นกิจกรรมสอดแทรกท่ีท าให้นกัเรียนใช้
อินเตอร์เพื่อการเรียนรู้ได้ จากการเปรียบเทียบการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียนก่อนเร่ิมท ากิจกรรม
หนังสั้ น ระหว่างท ากิจกรรมหนังสั้ น  และเม่ือส้ินสุดกิจกรรมหนังสั้ น พบว่ามีนักเรียนท่ีใช้
อินเตอร์เน็ตเพื่อการเรียนรู้ในเวลาวา่งเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกจากน้ีนกัเรียน
ท ากิจกรรมต่างๆ ในเวลาวา่งทางอินเตอร์เน็ตท่ีมีจุดประสงคเ์ก่ียวกบัการเรียนรู้เพื่อผลิตหนงัสั้นมีเพิ่ม
มากข้ึน เช่น การใชเ้ครือข่ายสังคมท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นผลมาจากการ
ใชเ้ป็นช่องทางในการปฏิบติัสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนกบัคนอ่ืนๆ ในการเรียนรู้ผา่นส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
นอกจากน้ีกิจกรรมการฟังเพลงและ/หรือดูหนังผ่านอินเตอร์เน็ต และกิจกรรมการส่ือสารผ่าน
อินเตอร์เน็ตยงัเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง ทั้ งน้ีนักเรียนท ากิจกรรมการฟังเพลงและ/หรือดูหนังผ่าน
อินเตอร์เน็ตเพื่อเรียนรู้ เช่น การเรียนรู้จากตวัอยา่งของหนงัสั้นทางอินเตอร์เน็ต และเรียนรู้เน้ือหาท่ีจะ
มาหนงัสั้นไดจ้ากหนงัสั้นท่ีปรากฏอยู่ในอินเตอร์เน็ต ลกัษณะน้ีเป็นการเรียนรู้แบบการปฏิสัมพนัธ์
ของผูเ้รียนกบัส่ิงท่ีไม่ใช่มนุษย ์ 

จากการเปรียบเทียบระดบัของการเรียนรู้ด้วยตนเองก่อน และหลงัท ากิจกรรมหนงัสั้ นของ
นกัเรียนพบวา่ มีความสอดคลอ้งกบัการใชเ้วลาวา่งในการใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อการเรียนรู้ โดยระดบัการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองเพิ่มข้ึนท าให้นกัเรียนใชเ้วลาวา่งในการเรียนรู้ทางอินเตอร์เน็ตเพิ่มข้ึน โดยมีจ านวน
นักเรียนท่ีอยู่ในกลุ่ม Self-directed เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 6.8 เป็น ร้อยละ 28.4 และกลุ่ม Involved ได้
เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 33.8 เป็นร้อยละ 44.6 ในขณะท่ีนักเรียนกลุ่ม Dependent ลดลงจากร้อยละ 24.3 
เป็นร้อยละ 4.1 และ นกัเรียนกลุ่ม Interested ลดลงจากร้อยละ 35.1 เป็นร้อยละ 23 ซ่ึงท าให้สรุปไดว้า่
ร้อยละ 73 ของนกัเรียนมีทกัษะในการเรียนรู้ และร้อยละ 51.4 ของนกัเรียนมีความเต็มใจท่ีจะเรียนรู้ 
ดงันั้นการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาการเรียนรู้ดว้ยตนเองในคร้ังต่อไป ควรให้ความส าคญักบัการจูงใจ
นกัเรียน ซ่ึงจะสามารถเพิ่มความเตม็ใจในการเรียนรู้ได ้

นอกจากน้ีในนักเรียนกลุ่มเส่ียงท่ีติดตามยงัพบว่า ทุกคนมีการเปล่ียนกลุ่ม อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติจากการใช้ Sign test ซ่ึงส่วนใหญ่เปล่ียนจากกลุ่ม Dependent เป็น Involved โดยผลการ
วเิคราะห์จากการสัมภาษณ์พบวา่นกัเรียนกลุ่มน้ีชอบการเรียนรู้โดยการท ากิจกรรม 
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ABSTRACT 

 

High school students in Thailand have an opportunity to use the Internet because 

the Thai government policies to support the Internet for learning. The government’s 

vision relates to Internet use for lifelong learning. However, high school students’ 

Internet use mostly involves entertainment. They like to spend their leisure time for 

Internet entertainment. Therefore, Thai teachers who play a key role for students’ 

Internet learning have to be aware of and involve with students’ Internet use. They can 

focus on cultivating a SDL skill to students. This can lead to Internet use for learning in 

leisure time. 

With this study, eight participating teachers from each learning area in the 

selected school were created awareness and built involvement. They conducted learning 

in action by adopting an experiment. They stated intention to improve their students’ 

Internet use because they saw problems of students’ Internet use. They participated to 

create the short film production as the activity for students’ SDL improvement. They 

adopted the continuous improvement system that already exited in the school for the 

short film production. 

The short film production was created to improve students’ SDL for Internet 

use. It was framed by the process of SDL, and interactions of e-learning. The teachers 

played a role of facilitators to support students learning to do the short film production.  

The 75 participating students were collected data about their leisure time. The activities 

in their leisure time included activities on the Internet. Students were also classified into 



 
 

g 

four groups including self-directed, involved, interested, and dependent students 

following degree of self-direction.  

A result shows that the short film production can be an intervention to improve 

students’ Internet learning. The comparison of pre-test, ongoing-test, and post-test 

shows statistical significance (at level .05) of students’ learning on the Internet. 

Moreover, the others Internet activities that related to learning were increasing. First of 

all, using a social network site was increasing a lot during ongoing-test with statistical 

significance at level .05. As a result, it was a channel of learner-human interactions of e-

learning. Moreover, listening to music and/or watching movies on the Internet, and 

communication on the Internet was steadily increasing. Students learned by watching 

movies on the Internet as a sample of short moive and a source of content. This 

involved learner-non-human interactions. As well as, they can learn how to make a 

short film from medias on the Internet. The short film production can intervence to 

reduce students’ leisure time for Internet entertainment.   

The comparison of pre-test and post-test of SDL were conducted. The result of 

comparison of pre-test and post-test was consistent with students’ leisure time for 

Internet learning. As a result, a number of participating students who had SDL 

improvement increased and the number of students spent their leisure time to use the 

Internet for learning increased. A number of self-directed students was increasing from 

6.8 to 28.4 percent, and the involved students from 33.8 to 44.6 percent. However, 

dependent students decreased from 24.3 to 4.1 percent and interested students from 35.1 

to 23 percent. As this result, a number of students who had ability to learn or learning 

skills was 73 percent as post-test, whereas 40.6 percent as pre-test. A number of 

students who had willingness to learn was 51.4 percent as post-test whereas 41.9 

percent as pre-test.   

The self-directed learning of all risk students who were tracked changed groups 

with statistical significance by using sign test. Most of them changed from dependent 

students to involved students. They were improving ability to learn. From interviewing, 

they liked to learn by doing an activity. 

 

 


