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บทคดัย่อ 

ที่มา การเปล่ียนแปลงลกัษณะการท างานของกลา้มเน้ือทราพีเซียสส่วนล่างถูกพบในผูป่้วยท่ีมีอาการ
ปวดคอ แต่อยา่งไรก็ตามยงัมีการศึกษาจ านวนนอ้ยท่ีศึกษาถึงขนาดของกลา้มเน้ือทราพีเซียสส่วนล่าง
ในขณะพักและขณะหดตัวในผูท่ี้มีอาการปวดคอ วัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบความหนาของ
กลา้มเน้ือทราพีเซียสส่วนล่างในขณะพกัแขนกาง 0° และ 120° และในขณะหดตวัแขนกาง 120° ในผู ้
ท่ีมีอาการปวดคอ วธีิการ อาสาสมคัรท่ีมีอาการปวดคอเร้ือรังขา้งเดียวจ านวน 24 คน และอาสาสมคัรท่ี
ไม่มีอาการปวดคอจ านวน 24 คน ใช้เคร่ืองอลัตราซาวด์ (12 MHz หัวตรวจแบบเรียบ) วดัความหนา
ของกลา้มเน้ือทราพีเซียสส่วนล่างทั้งสองขา้งในท่านอนคว  ่าขณะพกัแขนกาง 0° และ 120° และขณะ
หดตวัแขนกาง 120° ท่ีบริเวณกระดูกสันหลงัอกระดบัท่ี 8 ภาพถ่ายแต่ละภาพถูกน ามาวดัความหนา 2 
คร้ังดว้ยโปรแกรม Image J ผลการศึกษา กลุ่มท่ีมีอาการปวดคอมีความหนาของกลา้มเน้ือทราพีเซียส 
ส่วนล่างขา้งขวาในขณะพกัท่ีแขนกาง 0° น้อยกว่ากลุ่มท่ีไม่มีอาการปวดคอ (p < 0.05) ไม่พบความ
แตกต่างของความหนาของกลา้มเน้ือทราพีเซียสส่วนล่างขณะหดตวัระหว่างทั้งสองกลุ่ม (p > 0.05) 
กลุ่มท่ีมีอาการปวดคอมีความหนาของกลา้มเน้ือทราพีเซียสส่วนล่างใกลเ้คียงกนัระหวา่งขา้งขวาและ
ขา้งซ้าย กลุ่มควบคุมมีความหนาของกลา้มเน้ือทราพีเซียสส่วนล่างขา้งขวา (ขา้งท่ีถนดั) มากกวา่ขา้ง
ซ้าย (ข้างท่ีไม่ถนัด) (p < 0.05) สรุปผลการศึกษา เคร่ืองถ่ายภาพอลัตราซาวด์สามารถใช้วดัความ
บกพร่องของกลา้มเน้ือทราพีเซียสส่วนล่างในขณะพกัแขนกาง 0° ในผูที้มีอาการปวดคอได ้แต่การวดั
ความบกพร่องของกล้ามเน้ือทราพีเซียสส่วนล่างในขณะหดตัวยงัไม่ชัดเจนและยงัคงต้องการ
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ABSTRACT 

Background: Altered behavior of the lower trapezius muscle has been consistently 

demonstrated in patients with neck pain.  However, little has investigated size of the 

lower trapezius muscle at rest and during contraction in patients with neck pain. 

O b jective:  T o  determ ine thickness of the lower trapezius at rest 0° and 120°, and 

contraction at 120° of shoulder abduction in patients with neck pain. Methods: Twenty-

four participants with chronic unilateral neck pain and 24 matched controls were 

recruited into the study.  A real-time ultrasound scanner (12-MHz linear transducer) was 

used to measure thickness of the lower trapezius muscle in prone at rest 0° and 120°, 

and contraction at 120° of shoulder abduction bilaterally.  Images were taken twice at 

the spinous process of T8 and measured using Image J program. Results: The neck pain 

group had smaller thickness of the lower trapezius muscle than the control group on the 

right side at resting at 0° of shoulder abduction condition (p < 0.05).  There was no 

significant difference in the lower trapezius muscle thickness during contraction 

between groups (p > 0.05).  The neck pain group had similar thickness of the lower 

trapezius muscle on the right and left sides.  The control group had greater thickness of 

the lower trapezius on the right (dominant) side than the left (non-dominant) side (p < 

0.05). Conclusion: Ultrasound imaging can be used to detect impairment in size of the 

lower trapezius muscle at rest at 0° of shoulder abduction in patients with neck pain.  

However investigation of size of the lower trapezius muscle during contraction is still 

warranted. 


