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Appendix A 

Certificate of ethical clearance 

เอกสารรับรองโครงการวจัิยโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวจัิย 
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Appendix B 

Consent form 

หนังสือแสดงความยนิยอมการเข้าร่วมในโครงการวจัิย 

ขา้พเจา้นาย/นาง/นางสาว ขอยน้ยวาขย้นยอข...........................................................................
ของตนเองท่ีจะเขา้ร่วขยนการศึกษาวจ้ยัเร่ืองการวดัยวาขนนาของกลา้ขเน้ือทราพีเซียสส่วนล่างโดยยช้
ภาพถ่ายอลัตราซาวดย์นผูท่ี้ขีอาการปวดยอเร้ือรัง 

ขา้พเจา้ได้รับทราบข้อขูลและย าอธ้บายเก่ียวกับการว้จยัน้ีแล้ว ข้าพเจา้ได้ขีโอกาสซักถาข
เก่ียวกบัการวจ้ยัน้ีและไดรั้บย าตอบเป็นท่ีพอยจและเขา้ยจแลว้ขา้พเจา้ขีเวลาเพียงพอยนการอ่านและท า
ยวาขเขา้ยจกบัขอ้ขูลยนเอกสารน้ีอยา่งถ่ีถว้น และไดรั้บเวลาเพียงพอยนการตดัส้นยจวา่จะเขา้ร่วขการ
ศึกษาวจ้ยัน้ีนรือไข่ 

ขา้พเจา้ทราบวา่ผูว้้จยัยน้ดีท่ีจะตอบย าถาขประการยดท่ีขา้พเจา้อาจจะขีไดต้ลอดระยะเวลาการ
เขา้ร่วขการว้จยัยร้ังน้ี ผูว้้จยัรับรองว่าจะเก็บขอ้ขูลเฉพาะท่ีเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นยวาขลบั และจะ
เป้ดเผยได้เฉพาะยนรูปท่ีเป็นสรุปผลการว้จยั และผูว้้จยัจะปฏ้บต้ัยนส่้งท่ีไข่ก่อยน้เก้ดอนัตรายต่อ
ร่างกายนรือจ้ตยจของข้าพเจ้าตลอดการว้จยัน้ีและรับรองว่านากเก้ดขีอนัตรายยดๆ จากการว้จัย
ดงักล่าวขา้พเจา้จะไดรั้บการดูแลรักษาอยา่งเตข็ท่ี 

ขา้พเจา้ย้นยอขเขา้ร่วขการว้จยัโดยสขยัรยจ และสาขารถถอนตวัออกจากการว้จยัน้ีเข่ือยดก็ได้
โดยไข่ขีผลกระทบต่อส้ทธ้ยนการรับการรักษาพยาบาลนรือส้ทธ้อ่ืนๆ ท่ีขา้พเจา้พึงไดรั้บ และกรณีท่ี
เก้ดขอ้ขอ้งยจนรือปัญนาท่ีขา้พเจา้ตอ้งการปรึกษากบัผูว้จ้ยั ขา้พเจา้สาขารถต้ดต่อกบัผูว้จ้ยั ยือนางสาว
ชโลขยจ เพ็ญศรี ไดท่ี้ ยณะเทยน้ยการแพทย ์สาขากายภาพบ าบดั นขายเลขโทรศพัท์ 083-1674046 
นรือ ผศ. ดร. สุรีพร อุทยัยุปต ์ท่ีภายว้ชากายภาพบ าบดั ยณะเทยน้ยการแพทย ์ขนาว้ทยาลยัเชียงยนข่ 
นขายเลขโทรศพัท ์0-5394-9249 นรือ 084-6112727 
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โดยการลงนาขน้ีขา้พเจา้ไข่ไดส้ละส้ทธ้ยดๆ ท่ีขา้พเจา้พึงขีทางกฎนขาย 

ลายขือช่ืออาสาสขยัร..............................................................................วนัท่ี................................ 
                                      (.....................................................................) 

ลายขือช่ือผูย้นข้อ้ขูลการวจ้ยั...................................................................วนัท่ี................................ 
                                      (.....................................................................) 

พยาน.......................................................................................................วนัท่ี................................ 
                                      (......................................................................) 
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Appendix C 

Information sheet 

เอกสารช้ีแจงโครงการวจัิย (ข้อมูลส าหรับอาสาสมัคร) 

แนะน าโครงการวจัิย  

การศึกษาน้ีเป็นโยรงการว้จยัเก่ียวกบัการวดัยวาขนนาของกล้าขเน้ือทราพีเซียส (กล้าขเน้ือ
สะบกั) ส่วนล่าง โดยยช้ภาพถ่ายอลัตราซาวด์ยนผูท่ี้ขีอาการปวดยอเร้ือรังเปรียบเทียบกับผูท่ี้ไข่ขี
อาการปวดยอ  

ท าไมต้องท าวจัิยนี้ 

เน่ืองจากอาการปวดยอพบไดบ้่อยยนกลุ่ขประชากรโดยทัว่ไปและจากการวจ้ยัท่ีผา่นขาพบวา่ผู ้
ท่ีขีอาการปวดยอส่วนยนญ่ขกัจะขีอาการอ่อนแรงและขีการท างานท่ีผ้ดปกต้ของกล้าขเน้ือสะบกั
ส่วนล่าง การศึกษาน้ีจะท ายน้ทราบถึงยวาขนนาของกลา้ขเน้ือสะบกัส่วนล่างทั้งยนขณะพกัและยน
ขณะท่ีขีการนดตวัยนผูท่ี้ขีอาการปวดยอเร้ือรังขา้งเดียวซ่ึงผลการศึกษาน้ีจะเป็นประโยชน์ยนการ
น าขาวางแผนการรักษาแก่ผูท่ี้ขีอาการปวดยอยนขี้ประส้ทธ้ภาพขากย้ง่ข้ึน 

มีอาสาสมัครกีค่นทีจ่ะเข้าร่วมโครงการวจัิยนี้ 

อาสาสขยัรเพศนญ้งและชายท่ีขีอายุระนวา่ง 18 - 59 ปี จ  านวน 48 ยน แบ่งเป็นกลุ่ขท่ีขีอาการ
ปวดยอเร้ือรังขา้งขวาแบบไข่ทราบสาเนตุจ านวน 24 ยน และ กลุ่ขท่ีไข่ขีอาการปวดยอจ านวน 24 ยน  

อะไรบ้างทีอ่าสาสมัครต้องท าหากเข้าร่วมโครงการวจัิย 

อาสาสขยัรจะตอ้งตอบแบบสอบถาขขอ้ขูลทัว่ไปและแบบสอบถาขขอ้ขูลเก่ียวกบัยวาขรุนแรง
ของ อาการปวดยอ และแบบสอบถาขดชันีวดัยวาขบกพร่องยวาขสาขารถของยอ นลงัจากนั้นท่านจะ
ได้รับการ ตรวจประเข้นการวดัยวาขนนาของกลา้ขเน้ือสะบกัส่วนล่างทั้ง 2 ขา้งขณะท่ีแขนพกัขา้ง
ล าตวัและแขนกาง 120 องศา และขณะยกแขนข้ึนจากพื้นเตียง ดว้ยเยร่ืองอลัตราซาวด ์โดยท่านจะตอ้ง
เปล่ียนยส่เส้ือท่ีเป้ดบร้เวณสะบกัและนอนยว  ่าบนเตียงรักษา จากนั้นผูต้รวจประเข้นจะบีบเจลอลัตรา
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ซาวด์ตรงบร้เวณกล้าขเน้ือสะบักและตาขด้วยการเยล่ือนนัวอลัตราซาวด์บนกล้าขเน้ือ การตรวจ
ประเข้นจะท าโดยนกักายภาพบ าบดัท่ีเป็นเพศนญ้งและยนนอ้งตรวจท่ีป้ดข้ดช้ด  

ท่านต้องอยู่ในโครงการวจัิยนี้นานเท่าไร?  

ท่านจะไดรั้บการตรวจประเข้นเพียงยร้ังเดียว โดยเก็บขอ้ขูลจะยชร้ะยะเวลาประขาณ 60 นาที 

ท่านจะมีความเส่ียงอะไรบ้างหากเข้าร่วมโครงการวจัิย? 

ท่านจะขียวาขเส่ียงนอ้ยขากยนการเขา้ร่วขโยรงการว้จยั แต่ท่านอาจจะขียวาขเส่ียงต่อการเก้ด
ผื่นยนัจากเจลอลัตราซาวด์ และ/นรือเข่ือยลา้เล็กนอ้ยจากการยกแขน แต่อยา่งไรก็ตาขทั้งน้ีผูว้้จยัจะขี
การสอบถาขยวาขรู้สึกของท่านตลอดระยะเวลาท่ีขีการเก็บขอ้ขูลและยน้ท่านพกัยนระนว่างการ
ทดสอบ และนากท่านเก้ดการแพจ้ากเจลอลัตร้าซาวด ์ท่านจะไดรั้บการปฐขพยาบาลเบ้ืองตน้ เช่น การ
ทาดว้ยยาราขายด ์นรือการน าส่งสถานพยาบาลตาขยวาขจ าเป็น 

การถอนท่านออกจากโครงการวจัิย 
ท่านสาขารถถอนตวัออกจากโยรงการว้จยัไดต้ลอดเวลานากไข่ประสงย์ท่ีจะเขา้ร่วขงานว้จยั 

โดยไข่จ  าเป็นตอ้งช้ีแจงเนตุผลแก่ผูว้้จยั และการถอนตวัจากการศึกษาว้จยัดงักล่าวจะไข่กระทบต่อ
สวสัด้การการดูแลรักษาพยาบาลยดๆ ท่ีท่านพึงจะไดรั้บ 

ท่านจะได้รับประโยชน์อะไรบ้างจากการเข้าร่วมโครงการวจัิยนี้? 

ท่านจะไข่ไดรั้บประโยชน์โดยตรงจากการเขา้ร่วขโยรงการว้จยั แต่ขอ้ขูลโดยรวขของงานว้จยั
น้ีจะ เป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการรักษายนผูท่ี้ขีอาการปวดยอเร้ือรังยนขี้ประส้ทธ้ภาพขากย้ง่ข้ึน 

การรักษาความลบัเกีย่วกบัตัวท่าน 

ขอ้ขูลส่วนตวัของท่านจะถูกปกป้ดเป็นยวาขลบั การน าเสนอขอ้ขูลและผลการศึกษาจะ
ไดรั้บการรายงานเป็นย่าเฉล่ียของผูเ้ขา้ร่วขการศึกษาวจ้ยัทั้งนขด โดยไข่ขีการเป้ดเผยเอกลกัษณ์
เฉพาะบุยยล เอกสารทั้งนขดของการว้จยัยร้ังน้ีจะถูกเก็บรักษาไวอ้ยา่งข้ดช้ดเป็นเวลา 5 ปีนบัจาก
การศึกษาส้้นสุดลง นลงัจากนั้นเอกสารบนัทึกขอ้ขูลทั้งนขดจะถูกท าลายดว้ยวธี้การตดัยอ่ยสลาย
ต่อไป 



 

47 

 

ท่านต้องเสียค่าใช้จ่ายหรือไม่? 

ท่านไข่ตอ้งเสียย่ายชจ่้ายยดๆ ทั้งส้้นยนการเขา้ร่วขงานวจ้ยั 

หากเกดิการบาดเจ็บจากการวิจัยท่านจะได้รับค่าชดเชยหรือไม่? 

ท่านจะไข่ไดรั้บย่าชดเชยนรือส้นไนขทดแทนยดๆ จากการบาดเจ็บเน่ืองขาจากโยรงการว้จยั 
แต่อย่างไรก็ตาขท่านขียวาขเส่ียงน้อยขากยนการท่ีจะไดรั้บการบาดเจ็บจากการเขา้ร่วขงานว้จยั และ
นากขีการบาดเจบ็ท่านจะไดรั้บการดูแลอยา่งเตข็ท่ีตาขขาตรฐานทางการแพทย ์

ท่านจะได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมโครงการนีห้รือไม่? 

ท่านจะไดรั้บย่าเด้นทางยนการเขา้ร่วขงานวจ้ยัจ  านวน 200 บาท 

เกีย่วกบัสิทธิของท่าน 

ท่านขีส้ทธ้เต็ขท่ียนการสอบถาขขอ้ขูลต่างๆ ก่อนการตดัส้นยจเขา้ร่วขงานว้จยัยนยร้ังน้ี และ
ท่าน ขีอ้สระท่ีจะปฏ้เสธการเขา้ร่วขโยรงการว้จยัโดยบอกกบัผูย้น้ขอ้ขูลแก่ท่าน นรือสาขารถแจง้ขอ
ถอนตวัออก จากโยรงการวจ้ยัไดต้ลอดเวลาโดยไข่ขีผลกระทบยดๆ ต่อท่าน 

ท่านจะติดต่อเราได้อย่างไร 

ยนกรณีท่ีท่านขีย าถาขเก่ียวกบัโยรงการว้จยั และการบาดเจ็บอนัเน่ืองขาจากการว้จยัโปรด
ต้ดต่อนางสาวชโลขยจ เพญ็ศรี ท่ีภายว้ชากายภาพบ าบดั ยณะเทยน้ยการแพทย ์ขนาวท้ยาลยัเชียงยนข่ 
นขายเลขโทรศพัท ์083-1674046 นรือ ผศ. ดร. สุรีพร อุทยัยุปต ์ท่ีภายว้ชากายภาพบ าบดั ยณะเทยน้ย
การแพทย ์ขนาวท้ยาลยัเชียงยนข่ นขายเลขโทรศพัท ์0-5394-9249 นรือ 084-6112727 

ยนกรณี ท่ีท่ าน ขีย าถาขเก่ียวกับ ส้ท ธ้ยนฐานะอาสาสขัยรโปรดต้ดต่อประธาน
ยณะกรรขการจร้ยธรรขการว้จัย ยณะเทยน้ยการแพทย์ ขนาว้ทยาลัยเชียงยนข่  ผู ้ช่วย
ศาสตราจารยเ์นตร สุวรรณยฤนาสน์ ท่ีเบอร์โทรศพัท ์0-5312-4099 
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Appendix D 

Questionnaires 

D1 A general questionnaire 

แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป 

วนัท่ี………………………… 
รนสัอาสาสขยัร…………………. 

ค าช้ีแจง-กรุณาตอบค าถามต่อไปนี ้

1. เพศ……………… 
2. วนั/เดือน/ปี เก้ด.................................................อาย…ุ……………..ปี 
3. น ้านนกั…………………….ก้โลกรัข ส่วนสูง……………........เซนต้เขตร 
4. โรยประจ าตวั……………………………………….. 
5. อาชีพ……………………………………… 
6. ก้จกรรขท่ีตอ้งยชแ้ขนเป็นประจ า โปรดระบุ……………………………………… 

ข้อมูลของลกัษณะอาการปวดคอ 

1. ท่านขีอาการปวดยอนรือไข่ 
 ขี    ไข่ขี 

2. ท่านขีอาการปวดยอขา้งขวาขา้งเดียว 
 ยช่    ไข่ยช่ 

3. ระยะเวลาของอาการปวด 
 นอ้ยกวา่ 3 เดือน  ขากกวา่นรือเท่ากบั 3 เดือนข้ึนไป  

4. ท่านขีอาการชาร้าวลงแขนนรือไข่ 
 ขี    ไข่ขี 
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5. ท่านเยยไดรั้บอุบต้ัเนตุนรือผา่ตดัท่ีบร้เวณยอนรือไข่ 
 เยย    ไข่เยย 

6. ท่านเยยไดรั้บการออกก าลงักายบร้เวณกระดูกสะบกัภายยน 12 เดือน ท่ีผา่นขานรือไข่ 
 เยย    ไข่เยย 

7. ท่านขียวาขผด้ปกต้ทางระบบประสาทและกลา้ขเน้ือ นรือผด้ปกต้ของระบบร่างกาย เช่น 
อขัพาต ปวดกลา้ขเน้ือ  

 ขี    ไข่ขี 
8. ท่านขียวาขผด้ปกต้ของกระดูกสันนลงัส่วนยอ ส่วนอก และส่วนนลงั อยา่งเด่นชดั เช่น 

กระดูกสันนลงัยด 
 ขี    ไข่ขี 
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D2 Visual Analog Scale questionnaire (VAS) 

แบบสอบถามวดัระดับความรุนแรงของอาการปวดคอ 

รนสัอาสาสขยัร…………………. 

โดยเฉล่ียแลว้ขีระดบัยวาขรุนแรงของอาการปวดยออยูย่นระดบัยด (โปรดท าเยร่ืองนขายบนเส้น
ดา้นล่างน้ี) 
 

 
 
 
 
 
  

ไม่มีอาการปวด ปวดจนไม่สามารถทนได้ 
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D3 Neck Disability Index-Thai version (NDI-TH) 

ดัชนีวดัความบกพร่องความสามารถของคอ (Neck Disability Index) 

รนสัอาสาสขยัร…………………. 

แบบสอบถาขน้ียช้ยนการประเข้นผลกระทบของอาการปวดคอท่ีขีต่อยวาขสาขารถยนการจดัการ
ชีว้ตประจ าวนัของท่าน โปรดเลือกขอ้ท่ีตรงกบัอาการและยวาขสาขารถของท่านมากที่สุดเพียงขอ้
เดียว และกรุณายนข้อ้ขูลยนทุกขอ้ 

ข้อที ่1 ความรุนแรงของอาการปวด 
  ยนขณะน้ีไข่ขีอาการปวด 
  ยนขณะน้ีขีอาการปวดเพียงเล็กนอ้ย 
  ยนขณะน้ีขีอาการปวดปานกลาง 
  ยนขณะน้ีขีอาการปวดย่อนขา้งขาก 
  ยนขณะน้ีขีอาการปวดขาก 
  ยนขณะน้ีขีอาการปวดขากท่ีสุดเท่าท่ีจะจ้นตนาการได ้

ข้อที ่2 การดูแลตนเอง (เช่น อาบน า้/ช าระล้างร่างกาย แต่งตัว เป็นต้น) 

  สาขารถท าเองไดต้าขปกต้ โดยไข่ท ายนอ้าการปวดเพ้่ขข้ึน 
  สาขารถท าเองไดต้าขปกต้ แต่ขีอาการปวดเพ้่ขข้ึน 
  การท าเองท ายนขี้อาการปวด จึงท ายนต้อ้งท าอยา่งชา้ ๆ และระขดัระวงั 
  ท  าเองไดเ้ป็นส่วนยนญ่ แต่จะตอ้งการยวาขช่วยเนลืออยูบ่า้ง 
  ตอ้งการการช่วยเนลือยนการดูแลตนเองเกือบทั้งนขด ทุกวนั 
  ไข่สาขารถแต่งตวัไดเ้องอาบน ้า/ช าระลา้งร่างกายเองไดด้ว้ยยวาขยากล าบาก  

และตอ้งอยูบ่นเตียง 
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ข้อที ่3 การยกของ 

  สาขารถยกของนนกัได ้โดยไข่ขีอาการปวดเพ้่ขข้ึน 
  สาขารถยกของนนกัได ้แต่ขีอาการปวดเพ้่ขข้ึน 

 อาการปวดท ายนไ้ข่สาขารถยกของนนกัข้ึนจากพื้นไดแ้ต่สาขารถยกไดน้ากของ 
นั้นอยูย่นท่ีท่ีเนขาะสขเช่น บนโตะ๊ 

  อาการปวดท ายนไ้ข่สาขารถยกของนนกัข้ึนจากพื้นได ้แต่สาขารถยกไดน้ากของ 
นั้นขีน ้านนกัเบาถึงปานกลางและจดัวางอยูย่นท่ีท่ีเนขาะสข 

  สาขารถยกของท่ีขีน ้านนกัเบาขากๆ ได ้
  ไข่สาขารถยก/ถือ/น้้ว/แบก/อุข้นรือสะพายส่้งของยด ๆ ไดเ้ลย 

หัวข้อที ่4 การอ่าน 
  สาขารถอ่านไดข้ากตาขท่ีตอ้งการ โดยไข่ขีอาการปวดยอ 
  สาขารถอ่านไดข้ากตาขท่ีตอ้งการ โดยขีอาการปวดยอเพียงเล็กนอ้ย 
  สาขารถอ่านไดข้ากตาขท่ีตอ้งการ โดยขีอาการปวดยอปานกลาง 
  ไข่สาขารถอ่านไดข้ากตาขท่ีตอ้งการ เพราะขีอาการปวดยอปานกลาง 
  แทบจะไข่สาขารถอ่านไดเ้ลยเพราะขีอาการปวดยอขาก 
  ไข่สาขารถอ่านไดเ้ลย 

ข้อที ่5 อาการปวดศีรษะ 

  ไข่ขีอาการปวดศีรษะเลย 
  ขีอาการปวดศีรษะเพียงเล็กนอ้ย และนาน ๆ ยร้ัง 
  ขีอาการปวดศีรษะปานกลาง และนาน ๆ ยร้ัง 
  ขีอาการปวดศีรษะปานกลาง และบ่อยยร้ัง 
  ขีอาการปวดศีรษะขาก และบ่อยยร้ัง 
  ขีอาการปวดศีรษะเกือบตลอดเวลา 
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ข้อที ่6 การตั้งสมาธิ 
  สาขารถตั้งสขาธ้ไดอ้ยา่งท่ีตอ้งการ โดยไข่ขียวาขยากล าบาก 
  สาขารถตั้งสขาธ้ไดอ้ยา่งท่ีตอ้งการ โดยขียวาขยากล าบากเพียงเล็กนอ้ย 
  ขียวาขยากล าบากปานกลางยนการตั้งสขาธ้เข่ือตอ้งการ 

 ขียวาขยากล าบากอยา่งขากยนการตั้งสขาธ้เข่ือตอ้งการ 
  ขียวาขยากล าบากขากท่ีสุดยนการตั้งสขาธ้เข่ือตอ้งการ 
  ไข่สาขารถตั้งสขาธ้ไดเ้ลย 

ข้อที ่7 การท างาน 
  สาขารถท างานไดข้ากตาขท่ีตอ้งการ 
  สาขารถท างานประจ าไดเ้ท่านั้น ไข่ขากไปกวา่นั้น  
  สาขารถท างานประจ าไดเ้กือบทั้งนขด แต่ไข่ขากไปกวา่นั้น  
  ไข่สาขารถท างานประจ าไดเ้ลย 
  แทบจะท างานอะไรไข่ไดเ้ลย 
  ไข่สาขารถท างานอะไรไดเ้ลย 

ข้อที ่8 การขับขี่รถ 

 สาขารถท าไดโ้ดยไข่ขีอาการปวดยอ 
 สาขารถท าไดน้านตาขท่ีตอ้งการ โดยขีอาการปวดยอเพียงเล็กนอ้ย 
 สาขารถท าไดน้านตาขท่ีตอ้งการ โดยขีอาการปวดยอปานกลาง 
 ไข่สาขารถท าไดน้านตาขท่ีตอ้งการ เพราะขีอาการปวดยอปานกลาง 
 แทบจะท าไข่ไดเ้ลย เพราะขีอาการปวดยอขาก 
 ไข่สาขารถท าไดเ้ลย 
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ข้อที ่9 การนอนหลบั 

 ไข่ขียวาขยากล าบากยนการนอนนลบั 
 การนอนนลบัถูกรบกวนเพียงเล็กนอ้ย(นอนไข่นลบันอ้ยกวา่ 1 ชัว่โขง) 
 การนอนนลบัถูกรบกวนเล็กนอ้ย (นอนไข่นลบั 1-2 ชัว่โขง) 
 การนอนนลบัถูกรบกวนปานกลาง (นอนไข่นลบั 2-3 ชัว่โขง) 
 การนอนนลบัถูกรบกวนเป็นอยา่งขาก (นอนไข่นลบั 3-5 ชัว่โขง) 
 การนอนนลบัถูกรบกวนอยา่งส้้นเช้ง(นอนไข่นลบั 5-7 ชัว่โขง) 

ข้อที ่10 กจิกรรมนันทนาการ/การพกัผ่อนหย่อนใจ 

 สาขารถท าก้จกรรขทุกอยา่งได ้โดยไข่ขีอาการปวดยอเลย 
 สาขารถท าก้จกรรขทุกอยา่งได ้แต่ขีอาการปวดยออยูบ่า้ง 
 สาขารถท าก้จกรรขไดเ้ป็นส่วนยนญ่ แต่ไข่ทั้งนขด เพราะขีอาการปวดยอ 
 สาขารถท าก้จกรรขไดเ้พียงบางอยา่ง เพราะขีอาการปวดยอ 
 แทบจะท าก้จกรรขต่าง ๆ ไข่ไดเ้ลย เพราะขีอาการปวดยอ 
 ไข่สาขารถท าก้จกรรขยด ๆ ไดเ้ลย 
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Appendix E 

Intra-inter rater reliability 

        An intra-inter rater reliability study was conducted in 15 healthy participants (10 

female, 5 male) aged between 21 and 43 years old.  An intra-rater reliability was 

measured by the principal investigator on day one and 24 hours later to minimize any 

memory of the measurements.  An inter-rater reliability was performed by two 

investigators (the principal investigator and a physiotherapy research assistant) within 

the same day.  The order of the investigators was determined randomly.  The images of 

the lower trapezius muscle were measured at rest (0 shoulder abduction) two times on 

the right side.  The procedure and measurements were the same as in the main study.  

The results of the reliability study were presented in Table E1-E2. 

Table E1 Intra-rater reliability of the lower trapezius muscle thickness 

Investigator       Thickness (mm) 

(mean ± sd) 

ICC3,1 (95% CI) SEM (mm) 

Day 1 Day 2 

Investigator 1 3.32 ± 0.81 3.44 ± 0.93 0.86 (0.62-0.95) 0.18 

Investigator 2 3.27 ± 0.95 3.23 ± 0.94 0.89 (0.71-0.96) 0.15 
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Table E2 Inter-rater reliability of the lower trapezius muscle thickness 

Day Thickness (mm) 

(mean ± sd) 

ICC2,1 (95% CI) SEM (mm) 

Investigator 1 Investigator 2 

1 3.32 ± 0.81 

 

3.27 ± 0.95 0.90 (0.74-0.97) 0.13 

2 3.44 ± 0.93 

 

3.23 ± 0.94 0.91 (0.70-0.97) 0.11 
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