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ABSTRACT 

 

 Type 2 diabetes mellitus (T2DM) is a global epidemic.  It is a leading cause 

of morbidity and mortality among adults in Sri Lanka which has a significant impact 

on the individual and their families as well as the economy and the health care system 

of the country.  This study was conducted in two phases.  The first phase explored the 

current situation of glycemic control among adults with T2DM using both 

quantitative and qualitative methods.  Quantitative data were collected by survey 

among 230 adults with T2DM.  Qualitative data were collected from health care 

personnel including focus group discussions with nurses (n=30), in-depth interviews 

with doctors (n= 16) and adults with T2DM (n=17).  Descriptive statistics and  
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Chi-square tests were used to analyze quantitative data.  The results indicated that 

glycemic control among the majority of adults with T2DM (71.3%) was not adequate.  

There were statistically significant associations between the medication taking 

behavior and glycemic control (p < .05) and the age and glycemic control (p < .05).  

Matrix analysis was used to analysis qualitative data.  Findings from qualitative data 

revealed three themes: 1) barriers to glycemic control, 2) reasons for adequate 

glycemic control, and 3) suggestions to improve glycemic control. 

 The first phase provided an insight to further study in the second phase to 

explore the sociocultural context related to glycemic control behaviors among adults 

with T2DM using an ethnographic approach.  Informants were adults with T2DM 

(n=14), and Ayurveda practitioners/Traditional healers (n=9).  Data were collected 

through participant observation along with in-depth interviews and analyzed by 

thematic analysis. Five themes were generated: 1) gaining religious support, 2) changing 

food habits as a struggle, 3) doing exercise is challenging, 4) taking Western medicine 

causes long term consequences, and 5) using Ayurveda/traditional treatment to be 

cured. 

 This study provides unique informative insights into the cultural context of 

adults with T2DM in Sri Lanka.  Furthermore, it is the first qualitative study 

providing rich findings about glycemic control behaviors in the country.  
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บทคัดย่อ 
 
 โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 มีการแพร่ระบาดทั่วโลก ในประเทศศรีลังกา โรคเบาหวาน   
ชนิดท่ี 2 เป็นสาเหตุของการเจบ็ป่วยและการตายในวยัผูใ้หญ่ท่ีส่งผลกระทบทั้งต่อบุคคล ครอบครัว 
เศรษฐกิจ รวมทั้งระบบสุขภาพของประเทศ การศึกษาน้ีแบ่งเป็นสองระยะโดยระยะแรกเป็นการศึกษา
สถานการณ์การควบคุมระดบัน ้ าตาลในผูใ้หญ่โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โดยใช้วิธีการด าเนินวิจยัทั้ง 
เชิงปริมาณและคุณภาพ การรวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณใชว้ธีิการส ารวจในผูใ้หญ่โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
จ  านวน 230 ราย และการรรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพใช้วิธีการสนทนากลุ่มในพยาบาล (30 ราย) 
และการสัมภาษณ์เชิงลึกแพทย ์(16 ราย) และผูใ้หญ่โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 (17 ราย) วิเคราะห์ขอ้มูล
เชิงปริมาณโดยใชส้ถิติเชิงบรรยายและการทดสอบไคสแคว ์ 
 ผลการวิจยัพบว่า ผูใ้หญ่โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ส่วนใหญ่ (71.3%) มีระดบัน ้ าตาลท่ี
ควบคุมไม่ได ้เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ พฤติกรรมการรับประทานยาและอายุมีความสัมพนัธ์
กบัการควบคุมระดบัน ้าตาลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส าหรับขอ้มูลเชิงคุณภาพใชว้ธีิการ
วเิคราะห์ขอ้มูลแบบแมทริกซ์ ไดข้อ้คน้พบเชิงคุณภาพประกอบดว้ย 3 ประเด็นดงัน้ี 1) อุปสรรคใน
การควบคุมระดบัน ้ าตาล 2) เหตุผลท่ีสามารถควบคุมระดบัน ้ าตาลได ้และ 3) ขอ้เสนอแนะในการ
การควบคุมระดบัน ้าตาล 
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 ขอ้คน้พบในระยะแรกท าให้เกิดความเขา้ใจท่ีน าไปสู่การศึกษาในระยะท่ีสองเพื่อคน้หา
บริบททางสังคมวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในผูใ้หญ่โรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 โดยใช้วิธีวิจยัเชิงชาติพนัธ์ุวรรณา ผูใ้ห้ขอ้มูลคือ ผูใ้หญ่โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 (14 ราย) 
และ ผูป้ฏิบติัทางอายุรเวท/หมอแผนโบราณ (9 ราย) รวบรวมขอ้มูลโดยใชว้ิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
ร่วมกบัการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยไดป้ระเด็นจากการวิเคราะห์เชิงแก่นสาระ 5 ประเด็นคือ 1) ไดรั้บ
การสนบัสนุนทางศาสนา 2) การฝ่าฟันในการปรับบริโภคนิสัย 3) การออกก าลงักายเป็นส่ิงท่ีทา้ทาย 
4) การใชย้าของแพทยแ์ผนตะวนัตกท าใหเ้กิดผลระยะยาว และ 5) การใชอ้ายุรเวท/หมอแผนโบราณ
สามารถรักษาเบาหวานใหห้ายได ้
 การศึกษาน้ีไดใ้ห้ขอ้มูลท่ีท าให้เกิดความเขา้ใจเฉพาะเก่ียวกบับริบททางวฒันธรรมใน
กลุ่มผูใ้หญ่โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในประเทศศรีลงักา นอกจากน้ียงัเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพคร้ัง
แรกในประเทศท่ีไดน้ าเสนอขอ้คน้พบท่ีลึกซ้ึงเก่ียวกบัพฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้าตาล 
 
 


