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APPENDIX A 

Ethical Approval Document 
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APPENDIX B 

Informed Consent Form 

เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย  
 (กลุ่มทีไ่ด้รับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยา) 

 

 ดิฉัน นางวงเดือน สุวรรณคีรี นักศึกษาปริญญาเอก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย                     
เชียงใหม่ ขอเชิญท่านเข้าร่วมโครงการวิจัย “ประสิทธิผลของโปรแกรมการเพิ่มความร่วมมือ                         
ในการรักษาดว้ยยา ส าหรับผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่” งานวิจยัน้ีเป็นโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ 
ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาระดับปริญญาเอก มีวตัถุประสงค์เพื่อทดสอบผลของโปรแกรม                    
การเพิ่มความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา ท่ีมีต่อผลส าเร็จของการรักษา และความร่วมมือในการรักษา
ดว้ยยาของผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ โดยศึกษาในผูท่ี้ป่วยดว้ยวณัโรคปอดเป็นคร้ังแรก ตรวจเสมหะ
พบเช้ือวณัโรค และไม่เคยได้รับยารักษาวณัโรคมาก่อน เข้ารับการรักษาท่ีคลินิกวณัโรคของ
โรงพยาบาลพุทธชินราช จงัหวดัพิษณุโลก จ านวน 25 คน ท่านได้รับเชิญเขา้ร่วมการวิจยัในคร้ังน้ี
เน่ืองจากมีญาติท่ีสามารถให้การสนับสนุนความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของท่านได้ และมี
คุณสมบติัตามท่ีผูว้ิจยัก าหนด การวิจยัในคร้ังน้ีจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อท่านโดยตรงคือ ท่านจะ
ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัวณัโรคปอด และไดรั้บกิจกรรมอ่ืน ๆ เพื่อให้มีความเช่ือมัน่ท่ีจะก ากบัตนเองใน
การใหค้วามร่วมมือในการรักษาดว้ยยาไดค้รบและถูกตอ้งตามแผนการรักษา ผลสรุปจากการศึกษาใน
คร้ังน้ี จะน าไปเป็นแนวทางในการเพิ่มความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา ส าหรับผูป่้วยวณัโรคปอดราย
ใหม่ หรือผูป่้วยเร้ือรังกลุ่มอ่ืนๆ 
 เม่ือท่านไดท้ราบวตัถุประสงค ์แนวทางปฏิบติัในการเขา้ร่วมโครงการ และตกลงท่ีจะเขา้ร่วม
โครงการวิจยัคร้ังน้ี ท่านจะไดเ้ซ็นช่ือแสดงความยินยอมการเขา้ร่วมโครงการ หลงัจากนั้นท่านจะได้
เขา้ร่วมด าเนินการวิจยัตั้งแต่ระยะเร่ิมตน้ของการรักษา จนส้ินสุดโครงการวิจยั โดยใช้ระยะเวลาใน
การด าเนินการประมาณ 6 เดือน ท่านจะไดรั้บค่าตอบแทนการเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเงิน 200 
บาท ในการวจิยัผูว้จิยัด าเนินกิจกรรมดงัน้ี 
 ท่านจะไดรั้บการตอบแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป และขอ้มูลเก่ียวกบัการเจบ็ป่วย หลงัจากนั้น
ท่านจะได้เข้าร่วมโปรแกรมการเพิ่มความร่วมมือในการรักษาด้วยยา ส าหรับผูป่้วยวณัโรคปอด                    
รายใหม่ โดยไดรั้บความรู้เก่ียวกบัวณัโรคปอด จากทีมพยาบาลของคลินิกวณัโรค และผูว้ิจยั พร้อมทั้ง
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เอกสารท่ีเป็นคู่มือและแนวทางในการก ากบัตนเพื่อให้ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา ไดรั้บกิจกรรม
อ่ืน ๆ เพื่อให้มีความเช่ือมัน่ท่ีจะก ากบัตนเองในการให้ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาไดค้รบและ
ถูกตอ้งตามแผนการรักษา กิจกรรมทั้งหมดมี 7 คร้ัง โดยท่านจะรับกิจกรรมท่ีคลินิกวณัโรคขณะท่ีมา
ตรวจตามนัด 3 คร้ัง ใช้เวลาคร้ังละประมาณ 30-45 นาที ไดรั้บการเยี่ยมบา้นจากผูว้ิจยั เพื่อประเมิน
ปัญหาในการให้ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา และให้ค  าแนะน าเพิ่มเติมกรณีตอ้งการ 2 คร้ัง ใช้
เวลาคร้ังละประมาณ 30-45 นาที และไดรั้บการเตือนทางโทรศพัท์เพื่อให้มาตรวจตามแพทยน์ดั และ
ให้ค  าปรึกษา 2 คร้ัง ใช้เวลาคร้ังละประมาณ 5-15 นาที นอกจากน้ีท่านสามารถติดต่อผูว้ิจ ัยทาง
โทรศพัท์ เพื่อถามปัญหาหรือปรึกษาเร่ืองท่ีกังวลเก่ียวกับปัญหาของท่าน ตั้ งแต่เร่ิมต้นจนส้ินสุด
โปรแกรมเป็นเวลาประมาณ 8 สัปดาห์ เม่ือรักษาครบ 3 เดือน และ เม่ือส้ินสุดการรักษา (เดือนท่ี 6) 
ท่านจะไดรั้บการประเมินความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา 
 การเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีข้ึนอยู่กบัการตดัสินใจของท่าน หากท่านไม่สมคัรใจท่ีจะเขา้
ร่วมโครงการ หรือเปล่ียนใจระหวา่งร่วมโครงการ ท่านสามารถถอนตวัจากการวิจยัน้ีไดต้ลอดเวลา 
โดยจะไม่มีผลต่อการรักษาท่ีท่านไดรั้บและท่านจะไม่เสียประโยชน์ใด ๆ ท่ีควรไดรั้บ กรณีท่ีท่านตอ้ง
เปล่ียนสูตรยารักษาใหม่ ไม่สามารถเขา้ร่วมโครงการไดค้รบทุกคร้ัง หรือโอนยา้ยไปรับการรักษาท่ีอ่ืน 
ท่านจะไดรั้บการยุติการเขา้ร่วมการวิจยั ปัญหาใด ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการให้ความร่วมมือในการรักษา
ดว้ยยาท่ีอาจจะเกิดข้ึนระหวา่งการร่วมโครงการวจิยั จะไดรั้บการแกไ้ขและช่วยเหลืออยา่งเร่งด่วนจาก
แพทย ์พยาบาล และผูว้จิยั ขอ้มูลส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั และด าเนินการอยา่งรัดกุม
ปลอดภยั ไม่มีการอา้งอิงถึงตวัท่านดว้ยการใชช่ื้อในรายงานใด ๆ ท่ีเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ี จะมีเฉพาะ
คณะผูว้ิจยัเท่านั้นท่ีจะรู้ขอ้มูลของท่าน การน าขอ้มูลไปอภิปราย หรือพิมพเ์ผยแพร่จะท าในภาพรวม
ของการวิจยัเท่านั้น ขอ้มูลทั้งหมดท่ีเก่ียวกบัตวัท่านจะถูกท าลายเม่ือเสร็จส้ินโครงการวิจยั ท่านมีสิทธิ
ตามกฎหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของท่าน ถา้ท่านตอ้งการใช้สิทธิดงักล่าว กรุณาแจง้ให้ผูว้ิจยั
ทราบ สิทธิประโยชน์ อ่ืน อันจะเกิดจากผลการวิจัย น้ีให้ เป็นไปตามระเบียบข้อบังคับของ
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 หากท่านมีค าถามเก่ียวกบัการศึกษาคร้ังน้ี ท่านสามารถติดต่อกบัผูว้จิยั..................................... 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

                                          
ลงช่ือ.................................................................................ผูว้จิยั 

                                       วนัท่ี........................................................................................... 
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เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(กลุ่มทีไ่ด้รับการดูแลตามปกติ) 

 
 ดิฉัน นางวงเดือน สุวรรณคีรี นักศึกษาปริญญาเอก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย                   
เชียงใหม่ ขอเชิญท่านเข้าร่วมโครงการวิจัย “ประสิทธิผลของโปรแกรมการเพิ่มความร่วมมือ                        
ในการรักษาดว้ยยา ส าหรับผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่” งานวิจยัน้ีเป็นโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ 
ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาระดับปริญญาเอก มีวตัถุประสงค์เพื่อทดสอบผลของโปรแกรม                   
การเพิ่มความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา ท่ีมีต่อผลส าเร็จของการรักษา และความร่วมมือในการรักษา
ดว้ยยาของผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ โดยศึกษาในผูท่ี้ป่วยดว้ยวณัโรคปอดเป็นคร้ังแรก ตรวจเสมหะ
พบเช้ือวณัโรค และไม่เคยได้รับยารักษาวณัโรคมาก่อน เข้ารับการรักษาท่ีคลินิกวณัโรคของ
โรงพยาบาลพุทธชินราช จงัหวดัพิษณุโลก จ านวน 25 คน ท่านได้รับเชิญเขา้ร่วมการวิจยัในคร้ังน้ี
เน่ืองจากไดรั้บการรักษาดว้ยยาตา้นวณัโรคปอดสูตร I และมีคุณสมบติัตามท่ีผูว้จิยัก าหนด การวจิยัใน
คร้ังน้ีจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อท่านโดยตรงคือ ท่านจะได้รับความรู้เก่ียวกับวณัโรคปอด ได้รับ
ค าแนะน าท่ีจ  าเป็นต่อการปฏิบติัตวัขณะท่ีป่วยเป็นวณัโรคปอด รวมทั้งการให้ความร่วมมือในการ
รักษาดว้ยยาจากทีมพยาบาลของคลินิกวณัโรค ผลสรุปจากการศึกษาในคร้ังน้ีจะน าไปเป็นแนวทางใน
การเพิ่มความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา ส าหรับผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ หรือผูป่้วยเร้ือรังกลุ่มอ่ืนๆ 
 เม่ือท่านไดท้ราบวตัถุประสงค ์แนวทางปฏิบติัในการเขา้ร่วมโครงการ และตกลงท่ีจะเขา้ร่วม
โครงการวิจยัคร้ังน้ี ท่านจะไดเ้ซ็นช่ือแสดงความยินยอมการเขา้ร่วมโครงการ หลงัจากนั้นท่านจะได้
เขา้ร่วมด าเนินการวิจยัตั้งแต่ระยะเร่ิมตน้ของการรักษา จนส้ินสุดโครงการวิจยั โดยใช้ระยะเวลาใน
การด าเนินการประมาณ 6 เดือน ท่านจะไดรั้บการตอบแทนการเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีเป็นของท่ี
ระลึก ในการวจิยัผูว้จิยัด าเนินกิจกรรมดงัน้ี 
 ท่านจะได้รับการตอบแบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป และข้อมูลเก่ียวกบัการเจ็บป่วย ใช้เวลา
ประมาณ 5 นาที หลงัจากนั้นท่านจะไดก้ารพยาบาลตามปกติจากทีมพยาบาลของคลินิกวณัโรคและ
ศูนยสุ์ขภาพชุมชน ท่านจะไดรั้บขอ้มูลท่ีจ  าเป็นเก่ียวกบัวณัโรคปอด การปฏิบติัตวัในขณะท่ีป่วยเป็น
วณัโรคปอด รวมทั้งการให้ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา นอกจากน้ียงัไดรั้บการเยี่ยมบา้นจากทีม
พยาบาลของศูนยสุ์ขภาพชุมชนตามความจ าเป็น เพื่อประเมินปัญหาในการให้ความร่วมมือในการ
รักษาดว้ยยา และให้ค  าแนะน าเพิ่มเติมกรณีตอ้งการ และไดรั้บการนดัให้มาตรวจท่ีคลินิกวณัโรคทุก
เดือน เม่ือรักษาครบ 3 เดือน และเม่ือส้ินสุดการรักษา (เดือนท่ี 6 หรือ 7) ท่านจะได้รับการประเมิน
ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา ใช้เวลาคร้ังละประมาณ 3 นาที เม่ือผลการรักษาของท่านไดรั้บการ
บนัทึกแลว้ ไม่วา่กรณีใด ๆ และหากท่านตอ้งการโปรแกรมการเพิ่มความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา 
ผูว้ิจยัจะให้ความรู้ท่ีจ  าเป็นแก่ท่าน มอบเอกสารท่ีเป็นคู่มือและแนวทางในการก ากบัตนเพื่อให้ความ
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ร่วมมือในการรักษาดว้ยยาแก่ท่าน และท่านสามารถติดต่อผูว้ิจยัเพื่อพูดคุย ปรึกษาในส่ิงท่ีกงัวล หรือ
เป็นปัญหาส าหรับท่านได ้ 

การเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีข้ึนอยู่กับการตดัสินใจของท่าน หากท่านไม่สมคัรใจท่ีจะ                  
เขา้ร่วมโครงการ หรือเปล่ียนใจระหวา่งร่วมโครงการ ท่านสามารถถอนตวัจากการวจิยัน้ีไดต้ลอดเวลา 
โดยจะไม่มีผลต่อการรักษาท่ีท่านไดรั้บและท่านจะไม่เสียประโยชน์ใด ๆ ท่ีควรไดรั้บ กรณีท่ีท่านตอ้ง
เปล่ียนสูตรยารักษาใหม่ ไม่สามารถเขา้ร่วมโครงการไดค้รบทุกคร้ัง หรือโอนยา้ยไปรับการรักษาท่ีอ่ืน 
ท่านจะไดรั้บการยุติการเขา้ร่วมการวิจยั ปัญหาใด ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการให้ความร่วมมือในการรักษา
ดว้ยยาท่ีอาจจะเกิดข้ึนระหวา่งการร่วมโครงการวจิยั จะไดรั้บการแกไ้ขและช่วยเหลืออยา่งเร่งด่วนจาก
แพทย ์พยาบาล และผูว้จิยั ขอ้มูลส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั และด าเนินการอยา่งรัดกุม
ปลอดภยั ไม่มีการอา้งอิงถึงตวัท่านดว้ยการใชช่ื้อในรายงานใด ๆ ท่ีเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ี จะมีเฉพาะ
คณะผูว้ิจยัเท่านั้นท่ีจะรู้ขอ้มูลของท่าน การน าขอ้มูลไปอภิปราย หรือพิมพเ์ผยแพร่จะท าในภาพรวม
ของการวิจยัเท่านั้น ขอ้มูลทั้งหมดท่ีเก่ียวกบัตวัท่านจะถูกท าลายเม่ือเสร็จส้ินโครงการวิจยั ท่านมีสิทธิ
ตามกฎหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของท่าน ถา้ท่านตอ้งการใช้สิทธิดงักล่าว กรุณาแจง้ให้ผูว้ิจยั
ทราบ สิทธิประโยชน์ อ่ืน อันจะเกิดจากผลการวิจัย น้ีให้ เป็นไปตามระเบียบข้อบังคับของ
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 หากท่านมีค าถามเก่ียวกับการศึกษาคร้ังน้ี  ท่ านสามารถติดต่อกับผู ้วิจ ัย นางวงเดือน 
สุวรรณคีรี ไดท่ี้ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร ต. ท่าโพธ์ิ อ. เมือง จ. พิษณุโลก 65000 
โทรศัพท์ 08-1953-4484 และ 0-5596-6617 หรืออาจารย์ท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร.วิลาวณัย ์
พิเชียรเสถียร โทรศพัท์ 0-5394-9007 (ในเวลาราชการ) หรือหากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัสิทธิในการ
เข้าร่วมการวิจัย ท่ านสามารถติดต่อ ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธาน
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท์ 0-5394-6080 
(ในเวลาราชการ)     
 
 

                                         ลงช่ือ.................................................................................ผูว้ิจยั 
                                       วนัท่ี........................................................................................... 
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เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย  
(ผู้สนับสนุนผู้ป่วยกลุ่มทีไ่ด้รับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยา) 

 
 ดิฉนั นางวงเดือน สุวรรณคีรี นกัศึกษาปริญญาเอก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั 
เชียงใหม่ ขอเชิญท่านเขา้ร่วมโครงการวิจยั “ประสิทธิผลของโปรแกรมการเพิ่มความร่วมมือ 
ในการรักษาดว้ยยา ส าหรับผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่” งานวิจยัน้ีเป็นโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ 
ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาระดบัปริญญาเอก มีวตัถุประสงคเ์พื่อทดสอบผลของโปรแกรม 
การเพิ่มความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา ท่ีมีต่อผลส าเร็จของการรักษา และความร่วมมือในการรักษา
ดว้ยยาของผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ โดยศึกษาในผูท่ี้ป่วยดว้ยวณัโรคปอดเป็นคร้ังแรก ตรวจเสมหะ
พบเช้ือวณัโรค และไม่เคยได้รับยารักษาวณัโรคมาก่อน เข้ารับการรักษาท่ีคลินิกวณัโรคของ
โรงพยาบาลพุทธชินราช จงัหวดัพิษณุโลก จ านวน 25 คน ท่านได้รับเชิญเขา้ร่วมการวิจยัในคร้ังน้ี
เน่ืองจากได้รับการคดัเลือกจากญาติของท่านท่ีป่วยเป็นวณัโรคปอด และมีคุณสมบติัตามท่ีผูว้ิจยั
ก าหนด การวจิยัในคร้ังน้ีจะก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อท่านโดยตรงคือ ท่านจะไดรั้บความรู้เก่ียวกบั 
วณัโรคปอดและวธีิการสนบัสนุนญาติของท่านในการใหค้วามร่วมมือในการรักษาดว้ยยา ผลสรุปจาก
การศึกษาในคร้ังน้ี จะน าไปเป็นแนวทางในการเพิ่มความร่วมมือในการรักษาด้วยยาให้ครบ และ
ถูกตอ้งตามแผนการรักษา ส าหรับผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ หรือผูป่้วยเร้ือรังกลุ่มอ่ืนๆ 
 เม่ือท่านไดท้ราบวตัถุประสงค ์แนวทางปฏิบติัในการเขา้ร่วมโครงการ และตกลงท่ีจะเขา้ร่วม
โครงการวิจยัคร้ังน้ี ท่านจะไดเ้ซ็นช่ือแสดงความยินยอมการเขา้ร่วมโครงการ หลงัจากนั้นท่านจะได้
เขา้ร่วมด าเนินการวิจยัตั้งแต่ระยะเร่ิมตน้ของการรักษา จนส้ินสุดโครงการวิจยั โดยใช้ระยะเวลาใน
การด าเนินการประมาณ 6 เดือน ท่านจะไดรั้บค่าตอบแทนการเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเงิน 100 
บาท ในการวจิยัผูว้จิยัด าเนินกิจกรรมดงัน้ี 

ท่านจะไดรั้บการตอบแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป หลงัจากนั้นท่านจะไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรม 
การเพิ่มความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา ส าหรับผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ โดยไดรั้บความรู้เก่ียวกบั
วณัโรคปอด และวิธีการสนับสนุนญาติของท่านในการให้ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา จากทีม
พยาบาลของคลินิกวณัโรค และผูว้ิจยั ทั้งหมด 4 คร้ัง ท่ีคลินิกวณัโรค หรือบา้นของญาติท่านท่ีเป็น
ผูป่้วย ใช้เวลาคร้ังละประมาณ 30-45 นาที พร้อมทั้ งได้รับเอกสารท่ีเป็นคู่มือและแนวทางในการ
สนับสนุนผูป่้วยเพื่อให้ความร่วมมือในการรักษาด้วยยา นอกจากน้ีท่านสามารถติดต่อผูว้ิจยัทาง
โทรศพัท์ เพื่อถามปัญหาหรือปรึกษาเร่ืองท่ีกงัวลเก่ียวกบัปัญหาของผูป่้วย ตั้งแต่เร่ิมตน้จนส้ินสุด
โปรแกรมเป็นเวลาประมาณ 8 สัปดาห์ เพื่อให้สามารถสนบัสนุนญาติของท่านในการให้ความร่วมมือ
ในการรักษาดว้ยยาใหค้รบ และถูกตอ้งตามแผนการรักษา 
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 การเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีข้ึนอยู่กบัการตดัสินใจของท่าน หากท่านไม่สมคัรใจท่ีจะเขา้
ร่วมโครงการ หรือเปล่ียนใจระหวา่งร่วมโครงการ ท่านสามารถถอนตวัจากการวิจยัน้ีไดต้ลอดเวลา 
โดยจะไม่มีผลต่อการรักษาท่ีญาติของท่านจะไดรั้บและญาติของท่านจะไม่เสียประโยชน์ใด ๆ ท่ีควร
ไดรั้บ ท่านจะไดรั้บการยติุการเขา้ร่วมโครงการเม่ือญาติของท่านตอ้งเปล่ียนสูตรยารักษาใหม่ โอนยา้ย
ไปรับการรักษาท่ีอ่ืน ท่านหรือญาติของท่านไม่สามารถเขา้ร่วมโครงการไดค้รบทุกคร้ัง ปัญหาใด ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการให้ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาท่ีอาจจะเกิดข้ึนกบัญาติของท่านระหวา่งการร่วม
โครงการวิจยั จะได้รับการแก้ไขและช่วยเหลืออย่างเร่งด่วนจากแพทย ์พยาบาล และผูว้ิจยั ข้อมูล
ส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั และด าเนินการอยา่งรัดกุมปลอดภยั ไม่มีการอา้งอิงถึงตวั
ท่านดว้ยการใช้ช่ือในรายงานใด ๆ ท่ีเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ี จะมีเฉพาะคณะผูว้ิจยัเท่านั้นท่ีจะรู้ขอ้มูล 
การน าข้อมูลไปอภิปราย หรือพิมพ์เผยแพร่จะท าในภาพรวมของการวิจยัเท่านั้น ข้อมูลทั้งหมดท่ี
เก่ียวกบัตวัท่านจะถูกท าลายเม่ือเสร็จส้ินโครงการวิจยั สิทธิประโยชน์อ่ืนซ่ึงจะเกิดจากผลการวิจยัจะ
ปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 หากท่านมีค าถามเก่ียวกับการศึกษาคร้ังน้ี  ท่ านสามารถติดต่อกับผู ้วิจ ัย นางวงเดือน 
สุวรรณคีรี ไดท่ี้ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร ต. ท่าโพธ์ิ อ. เมือง จ. พิษณุโลก 65000 
โทรศัพท์ 08-1953-4484 และ 0-5596-6617 หรืออาจารย์ท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร.วิลาวณัย ์
พิเชียรเสถียร โทรศพัท์ 0-5394-9007 (ในเวลาราชการ) หรือหากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัสิทธิในการ
เข้าร่วมการวิจัยท่ านสามารถติดต่อ ศาสตราจารย์เกียรติคุณ  ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธาน
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท์ 0-5394-6080 
(ในเวลาราชการ)     
 

                                         ลงช่ือ.................................................................................ผูว้ิจยั 
                                       วนัท่ี.......................................................................................... 
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เอกสารแสดงการยนิยอมส าหรับอาสาสมัคร 
 

ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว.............................................................................................. 
ขอให้ความยินยอมของตนเองในการเป็นอาสาสมคัรในโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ ซ่ึ งผูว้ิจยัได้
อธิบายแก่ขา้พเจา้เก่ียวกบัการวิจยัและการเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีจนเขา้ใจแลว้ และผูว้ิจยัมีความ
ยนิดีท่ีจะให้ค  าตอบต่อค าถามเก่ียวกบัการวจิยัทุกประการท่ีขา้พเจา้อาจจะมีไดต้ลอดระยะเวลาการเขา้
ร่วมการวจิยัคร้ังน้ี และขอลงลายมือช่ือไวเ้พื่อเป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวจิยั
คร้ังน้ีของขา้พเจา้ 
 

                                                  ลงช่ือ.............................................................................(ผูย้นิยอม) 
                                                                (........................................................................................)        
                                                 

                                                 ลงช่ือ..................................................................................(ผูว้จิยั) 
                                                                (........................................................................................)      
 

                                                  ลงช่ือ.................................................................................(พยาน) 
                                                                (........................................................................................)     
 
                                                        วนัท่ี............................................................................................. 
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APPENDIX C 

Instrumentations 

กลุ่มตวัอยา่งรายท่ี................................กลุ่ม ( ) ทดลอง ( ) ควบคุม 
 

แบบเกบ็ข้อมูลทัว่ไป และข้อมูลทางคลนิิกของผู้ป่วยวณัโรคปอดรายใหม่ 
 
1. เพศ ( ) ชาย                    ( ) หญิง 
2. อาย.ุ.........................ปี 
3. ท่ีอยู.่........................................................................................................................ ....................... 
4. เบอร์โทรศพัทติ์ดต่อผูป่้วย............................................................................................................. 
5. แผนท่ีไปบา้นผูป่้วย 
 
 
 
 
 
 
 
6. ระดบัการศึกษา 
                                ( ) ประถมศึกษา ( ) มธัยมศึกษา 
  ( ) ประกาศนียบตัรวชิาชีพหรืออนุปริญญา 
  ( ) ปริญญาตรี         ( ) ปริญญาโทหรือสูงกวา่ 
7. สถานภาพสมรส 
 ( ) โสด ( ) คู่ ( ) หมา้ย 
 ( ) หยา่ ( ) แยกกนัอยู ่ ( ) อ่ืนๆ ระบุ..................... 
8...................................................................................................................................................... 
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ID................................ ( ) Intervention ( ) Control 

 

Demographic and Clinical Characteristics Data Collection Form 

 

1. Sex ( ) Male                    ( ) Female 

2. Age..........................year 

3. Current address............................................................................................................. 

………………………………………………………………………………………… 

4. Telephone number....................................................................................................... 

5. The direction to home………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

6. Education level 

  ( ) Primary school           ( ) Secondary school          ( ) Diploma 

  ( ) Bachelor degree         ( ) Master degree or higher 

7. Marital status 

  ( ) Single              ( ) Married               ( ) Widowed 

  ( ) Divorced          ( ) Separated            ( ) Other 

8………………………………………………………………………………………… 
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กลุ่มตวัอยา่งรายท่ี................................กลุ่ม ( ) ทดลอง ( ) ควบคุม 
 

แบบเกบ็ข้อมูลเกี่ยวกบัวณัโรคปอด 
 

1. การตรวจเสมหะ 
 

เดือนที่ ว/ด/ป ผลการตรวจเสมหะ 

Spot Collect Culture 
0     
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     

  
2. การถ่ายภาพรังสีทรวงอก 

 
เดือนที่ ว/ด/ป ผลการตรวจ 

   
   
   
   

 
3. การตรวจทางห้องปฏิบติัการอ่ืนๆ

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
4. ……………………………………………………………………………………………… 
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ID................................/Group ( ) Intervention ( ) Control 

 

 

Pulmonary Tuberculosis-Related Characteristics Data Collection Form 

 

 

1. Results of sputum examination 

 

 

No of month Date Result 

Spot Collect Culture 

0 

 

    

1 

 

    

2 

 

    

3 

 

    

4 

 

    

5 

 

    

6 

 

    

7 

 

    

  

 

2. Result of chest x-ray 

 

No of month Date Result 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

3. Result of other laboratory investigation 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

4. …………………………………………………………………………………… 
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ผูส้นบัสนุนผูป่้วยกลุ่มทดลองรายท่ี............................. 
 

แบบเกบ็ข้อมูลทัว่ไปของผู้สนับสนุนผู้ป่วยในการให้ความร่วมมือในการรักษาด้วยยา 
 
1. เพศ ( ) ชาย                    ( ) หญิง 
2. อาย.ุ.........................ปี 
3. ท่ีอยู.่................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
4. เบอร์โทรศพัทผ์ูส้นบัสนุนผูป่้วยในการใหค้วามร่วมมือในการรักษาดว้ยยา................................ 
5. ระดบัการศึกษา 
                         ( ) ไม่ไดรั้บการศึกษา 
                          ( ) ไดรั้บการศึกษา 
  ( ) ประถมศึกษา ( ) มธัยมศึกษา 
  ( ) ประกาศนียบตัรวชิาชีพหรืออนุปริญญา 
  ( ) ปริญญาตรี ( ) ปริญญาโทหรือสูงกวา่ 
6. สถานภาพสมรส 
 ( ) โสด ( ) คู่ ( ) หมา้ย 
 ( ) หยา่ ( ) แยกกนัอยู ่
7. อาชีพ 
 ( ) ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ ระบุแหล่งท่ีมาของรายได.้....................... 
 ( ) ประกอบอาชีพ 
  ( ) ขา้ราชการหรือรัฐวสิาหกิจ ( ) ขา้ราชการบ านาญ 
  ( ) รับจา้ง ระบุ........................ ( ) เกษตรกร 
  ( ) คา้ขาย   ( ) นกัธุรกิจ 
8. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน........................................................บาท  
9. ความสัมพนัธ์ของผูส้นบัสนุนการรับประทานยากบัผูป่้วย 
  ( ) คู่สมรส   ( ) บุตร/ธิดา 
  ( ) พอ่/แม่   ( ) อ่ืน ๆ 
 
10……………………………………………………………………………………………………. 
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ID................................ 

 

Supporter’s Demographic Characteristics Data Collection Form 

 

1. Sex ( ) Male                    ( ) Female 

2. Age..........................year 

3. Current address............................................................................................................. 

………………………………………………………………………………………… 

4. Telephone number........................................................................................................ 

5. Education level 

  ( ) Uneducated 

                        ( ) Educated 

   ( ) Primary school     ( ) Secondary school      ( ) Diploma 

   ( ) Bachelor degree   ( ) Master degree or higher 

6. Marital status 

  ( ) Single              ( ) Married               ( ) Widowed 

  ( ) Divorced          ( ) Separated            ( ) Other 

7. Occupation 

  ( ) Unemployed           ( ) Employee                    ( ) Farmer  

  ( ) Merchant                 ( ) Self-employment        ( ) Government officer 

  ( ) Student                    ( ) Other 

8. Monthly income………………………………..bath 

9. Relationship with patient 

   ( ) Spouse     ( ) Son or daughter        ( ) Mather or father      ( ) Other 

10………………………………………………………………………………………. 
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กลุ่มตวัอยา่งรายท่ี................................กลุ่ม ( ) ทดลอง ( ) ควบคุม  
                                                         วดัหลงัรับประทานยา ( ) 3 เดือน วนัท่ี............................                  
                                                                                          ( ) เม่ือส้ินสุดการรักษา วนัท่ี....................... 

 
แบบวดัการให้ความร่วมมือในการรักษาด้วยยาต้านวณัโรค 

 
ค าช้ีแจง โปรดใส่เคร่ืองหมาย / ใหต้รงกบัการปฏิบติัตวัของผูป่้วย  
                   

ส่ิงทีป่ฏิบัติ ใช่ ไม่ใช่ 
1. ใน 1 เดือนท่ีผา่นมา ท่านกินยารักษาวณัโรคต่อม้ือครบทุกชนิด ทุกคร้ัง   
2. ใน 1 เดือนท่ีผา่นมาท่านกินยารักษาวณัโรคต่อม้ือครบตามจ านวน ทุกคร้ัง   
3. ใน 1 เดือนท่ีผา่นมาท่านกินยารักษาวณัโรควนัละ 1 ม้ือ ทุกคร้ัง   
4. ใน 1 เดือนท่ีผา่นมาท่านกินยารักษาวณัโรคตรงตามเวลาทุกคร้ัง   
5. ใน 1 เดือนท่ีผา่นมาท่านกินยารักษาวณัโรคทุกวนั   
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ID......................, Group ( ) Intervention ( ) Control 

Measurement at ( ) 3rd month after treatment, Date……… 

                                                                          ( ) the end of treatment, Date……..…... 

Anti-Tuberculosis Medication Adherence Scale 

Explanation of answering: Please mark / in the blanket of your anti-tuberculosis 

medication adherence activities 

Medication adherence activities Yes No 

1. In the past month, you take right anti-tuberculosis medicine 

every time 
  

2. In the past month, you take right amount of anti-tuberculosis 

medicine every time 
  

3. In the past month, you take anti-tuberculosis medicine once  

a day, every day 
  

4. In the past month, you take anti-tuberculosis medicine at the 

same time every day 
  

5. In the past month, you take anti-tuberculosis medicine every day   
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                                                                                                      กลุ่มตวัอยา่งรายท่ี....................... 
                                                                                                       วดัคร้ังท่ี...........วนัท่ี..................... 

 
แบบวดัสมรรถนะแห่งตนในการก ากบัตนเองเพือ่ให้ความร่วมมือในการรักษาด้วยยา 

ของผู้ป่วยวัณโรคปอดรายใหม่ 
 
ค าช้ีแจง โปรดใส่เคร่ืองหมาย / ใหต้รงกบัความรู้สึกของผูป่้วย  
 5 หมายถึง มัน่ใจมากท่ีสุดวา่จะท าได ้
 4 หมายถึง มัน่ใจมากวา่จะท าได ้
 3 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่จะท าได ้
 2 หมายถึง มัน่ใจนอ้ยวา่จะท าได ้
 1 หมายถึง มัน่ใจนอ้ยท่ีสุดวา่จะท าได ้

 

ส่ิงทีต้่องปฏิบัติ ระดับความมั่นใจ 

5 4 3 2 1 

1. ท่านสามารถตั้งเป้าหมายระยะส้ัน ในการรักษาวณัโรคดว้ยยาได ้      

2. ท่านสามารถตั้งเป้าหมายระยะยาว ในการรักษาวณัโรคดว้ยยาได ้      
3. ท่านสามารถสังเกตตนเองเก่ียวกบัการกินยา อาการ หรือความรู้สึก 
ขณะท่ีรักษาวณัโรคดว้ยยาได ้

     

4. ท่านสามารถบนัทึกการกินยา อาการ หรือความรู้สึกของตนเอง 
ขณะท่ีรักษาวณัโรคดว้ยยาได ้

     

5. ท่านสามารถเปรียบเทียบเทียบส่ิงท่ีตนเองท ากบัเป้าหมายท่ีตั้งไวไ้ด ้      
6. ท่านสามารถใหร้างวลักบัตนเองเม่ือท าไดต้ามเป้าหมายท่ีตั้งไวไ้ด ้      
7. ท่านสามารถกินยารักษาวณัโรคใหถู้กตอ้งทั้งชนิด จ านวน ขนาด 
และตรงตามเวลาได ้ 

     

8. ท่านสามารถกินยารักษาวณัโรคใหต่้อเน่ืองได ้      
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ID................................ 

Number of measurement…………….Date………….. 

 

Self-Efficacy for Self-Regulation of Medication Adherence Scale 

 

Explanation of answering: Please mark / in the blanket of your confident level 

  5 means the most confident to do 

  4 means more confident to do 

  3 means fair confident to do 

  2 means less confident to do 

  1 means the least confident to do 

 

 

 

Self-regulation components Level of confident 

5 4 3 2 1 

1. You can set main-goals of pulmonary 

tuberculosis treatment 

     

2. You can set sub-goals of pulmonary 

tuberculosis treatment 

     

3. You can observe your medication taking, 

sign and symptom, or feeling 

     

4. You can record your medication taking, sign 

and symptom, or feeling   

     

5. You can compare your activities with setting 

goals 

     

6. You can give yourself incentive after your 

activities met setting goals 

     

7. You can take medicine as regimen (right 

medicine, right amount, right dose, and at 

correct time) 

     

8. You can continuously take medicine      
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APPENDIX D 

Medication Adherence Enhancement Program 

โปรแกรมการเพิม่ความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผู้ป่วยวณัโรคปอดรายใหม่ 
 โปรแกรมการเพิ่มความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่น้ีใช้กรอบทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของแบนดูรา 
(Bandura, 1986) โดยใชแ้นวคิดสมรรถนะแห่งตนร่วมกบัการก ากบัตนเอง ซ่ึงประกอบดว้ย 1) การจดักิจกรรมเพื่อเพิ่มสมรรถนะแห่งตนในการก ากบัตนเอง
เพื่อให้ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา ไดแ้ก่ การใหค้วามรู้ การจดัให้ผูป่้วยมีประสบการณ์จากความส าเร็จของตนเอง การให้ผูป่้วยเรียนรู้จากตวัแบบ การชกั
จูงดว้ยค าพูด และการกระตุน้ดว้ยสภาพร่างกายและสภาวะอารมณ์ และ 2) ให้การสนบัสนุนดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ไดแ้ก่ การมี
ผูส้นบัสนุนผูป่้วยในการใหค้วามร่วมมือในการรักษาดว้ยยา ท่ีผูป่้วยเลือกเอง และการเตือนและใหค้  าปรึกษาทางโทรศพัท ์ 
 
วตัถุประสงค์  
 เพื่อใหผู้ป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ใหค้วามร่วมมือในการรักษาดว้ยยา ตลอดการรักษา ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อผลส าเร็จของการรักษา 
วณัโรคปอด 
 
กลุ่มเป้าหมาย  
 กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วยผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ ท่ีมารับการรักษาและข้ึนทะเบียนท่ีคลินิกวณัโรคของโรงพยาบาลพุทธชินราช จงัหวดั
พิษณุโลก และผูส้นบัสนุนผูป่้วยในการใหค้วามร่วมมือในการรักษาดว้ยยา จ านวน 25 คู่ ซ่ึงมีคุณสมบติัดงัน้ี 
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 ผู้ป่วยวณัโรคปอดรายใหม่  
1) เป็นผูท่ี้มีอาย ุ20-59 ปี 
2) เป็นผูป่้วยใหม่ท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัจากแพทยว์า่เป็นวณัโรคปอดท่ีมีผลการตรวจเสมหะพบเช้ือ 
3) เป็นผูท่ี้ไม่เคยไดรั้บยารักษาวณัโรคมาก่อน 
4) เตม็ใจท่ีจะเร่ิมรักษาดว้ยยาตา้นวณัโรคปอดสูตร I ในระบบยาระยะสั้น 
5) มีสติสัมปชญัญะสมบูรณ์ และร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ ในโครงการได ้
6) มีความสามารถในการอ่าน เขียน และส่ือสารดว้ยภาษาไทย 
7) เตม็ใจท่ีจะเขา้ร่วมโครงการและตอ้งอนุญาตให้ผูว้จิยัไปเยี่ยมบา้นและติดต่อผูป่้วยทางโทรศพัทไ์ด ้
8) เป็นผูท่ี้มีสมาชิกในครอบครัวท่ีสามารถใหก้ารสนบัสนุนผูป่้วยในการใหค้วามร่วมมือในการรักษาดว้ยยาไดต้ลอดโปรแกรม 
9) เป็นผูท่ี้อาศยัอยูใ่นอ าเภอเมือง หรือบริเวณใกลเ้คียง ในจงัหวดัพิษณุโลก และระยะห่างจากบา้นไปโรงพยาบาลมีระยะทางไม่

มากกวา่ 50 กิโลเมตร 
ผู้สนับสนุนผู้ป่วยในการให้ความร่วมมือในการรักษาด้วยยา  

1) เป็นผูท่ี้ผูป่้วยเลือก 
2) ตอ้งรับผดิชอบในการช่วยผูป่้วย และแกปั้ญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใหค้วามร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูป่้วยได ้
3) เตม็ใจเขา้ร่วมการศึกษา 
4) มีความสามารถในการอ่าน เขียน และส่ือสารดว้ยภาษาไทย 
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ระยะเวลา 
 ระยะเวลาในการด าเนินการทั้งหมด 8 สัปดาห์ จดัใหผู้ป่้วยเขา้ร่วมกิจกรรมทั้งหมด 7 คร้ัง ใน 2 เดือนแรกของการรักษา โดยใหค้วามรู้ร่วมกบั 
จดักิจกรรมเพื่อเพิ่มสมรรถนะแห่งตน 5 คร้ัง ท่ีคลินิกวณัโรคของโรงพยาบาล หรือบา้นของผูป่้วย ใชเ้วลาคร้ังละประมาณ 30-45 นาที และเตือนผูป่้วยและให้
ค  าปรึกษาทางโทรศพัท ์2 คร้ัง ใชเ้วลาคร้ังละ 5-15 นาที  
 
ผู้ด าเนินการ    
 นางวงเดือน สุวรรณคีรี 
 
สถานที ่

1. คลินิกวณัโรคของโรงพยาบาลพุทธชินราช จงัหวดัพิษณุโลก ส าหรับกิจกรรมคร้ังท่ี 1, 3, 4, 6 และ 7  
2. บา้นของผูป่้วย ส าหรับกิจกรรมคร้ังท่ี 2 และ 5 

 
อุปกรณ์และส่ือ 
 อุปกรณ์ท่ีใชใ้นโปรแกรมประกอบดว้ย แผนการสอน ส่ือวีดิทศัน์ สถานการณ์จ าลอง คู่มือ คอมพิวเตอร์ แบบบนัทึกและแบบวดั โดยมีรายละเอียด
ดงัน้ี 

1. แผนการสอน วตัถุประสงคข์องแผนการสอนคือ เพื่อให้ผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ และผูส้นบัสนุนผูป่้วยมีความรู้เก่ียวกบัวณัโรคปอดและการ 
รักษา และเพิ่มสมรรถนะแห่งตนของผูป่้วยในการก ากบัตนเองเพื่อให้ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยามากข้ึน กิจกรรมในแผนการสอน ประกอบดว้ย การให้
ขอ้มูล การสาธิตและสาธิตยอ้นกลบั การอภิปราย และใหข้อ้มูลยอ้นกลบั ................... 
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APPENDIX E 

Lesson Plan for Raising Self-Efficacy for Self-Regulation     

แผนการสอนเพือ่เพิม่ความเช่ือมั่นในการก ากบัตนเอง เพือ่ให้ความร่วมมือในการรักษาด้วยยา 
ส าหรับผู้ป่วยวณัโรคปอดรายใหม่ 

 
 

  
 

 
 

 
 

โดย วงเดือน สุวรรณครีี นักศึกษาพยาบาลศาสตรดุษฎบัีณฑิต มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

อาจารย์ทีป่รึกษา รศ. ดร. วลิาวณัย์ พเิชียรเสถียร, รศ. ดร. วนัชัย เลศิวฒันวลิาศ, และ รศ. ดร. อะเคือ้ อณุหเลขกะ  
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แผนการสอนเพือ่เพิม่ความเช่ือมั่นในการก ากบัตนเอง เพือ่ให้ความร่วมมือในการรักษาด้วยยา 
ส าหรับผู้ป่วยวณัโรคปอดรายใหม่ 

 
 สถานที่  คลินิกวณัโรคของโรงพยาบาลพุทธชินราช และบา้นผูป่้วย 
 ผู้สอน   นาง วงเดือน สุวรรณคีรี 
 ผู้เรียน  ผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ และผูส้นบัสนุนผูป่้วยในการใหค้วามร่วมมือในการรักษาดว้ยยา 
 ค าช้ีแจง  แผนการสอนน้ี ประกอบดว้ย 6 ส่วน  
    ส่วนท่ี 1 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัวณัโรคปอดและการรักษา 
    ส่วนท่ี 2 ผูส้นบัสนุนผูป่้วยในการใหค้วามร่วมมือในการรักษาดว้ยยา 
    ส่วนท่ี 3 การใหค้วามร่วมมือในการรักษาดว้ยยา 
    ส่วนท่ี 4 การก ากบัตนเองเพื่อใหค้วามร่วมมือในการรักษาดว้ยยา 
    ส่วนท่ี 5 การเพิ่มความเช่ือมัน่ของผูป่้วยในการก ากบัตนเองเพื่อใหค้วามร่วมมือในการรักษาดว้ยยา 
    ส่วนท่ี 6 การเพิ่มความเช่ือมัน่ของผูป่้วยในการก ากบัตนเองเพื่อใหค้วามร่วมมือในการรักษาดว้ยยา (ต่อ) 
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ส่วนที ่1 ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกับวณัโรคปอดและการรักษา (กจิกรรมคร้ังที ่1) 
 
 เนือ้หา  1. ความส าคญัของการรักษาวณัโรคปอด 

2. ความหมายของวณัโรคปอด และสาเหตุของการเกิด 
   3. วธีิการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอด 
   4. อาการของวณัโรคปอด และการตรวจวนิิจฉยัโรค 
   5. การรักษาวณัโรคปอด 
   6. การปฏิบติัตวัขณะรักษาวณัโรคปอด 
   7. ผลขา้งเคียงจากยารักษาวณัโรค และการแกไ้ข 

8. การเก็บรักษายา และขอ้ควรรู้อ่ืน ๆ เก่ียวกบัยารักษาวณัโรคปอด 
   9. ความหมาย และความส าคญัของการก ากบัตนเองเพื่อใหค้วามร่วมมือในการรักษาดว้ยยา 
   10. ขั้นตอนการก ากบัตนเองเพื่อใหค้วามร่วมมือในการรักษาดว้ยยา 
  

วตัถุประสงค์  เม่ือไดรั้บการสอนแลว้ ผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ และผูส้นบัสนุนผูป่้วยในการใหค้วามร่วมมือในการรักษาดว้ยยา จะมี
ความสามารถดงัต่อไปน้ี 

1. บอกความส าคญัของการรักษาวณัโรคปอดได ้
2. บอกความหมายของวณัโรคปอด และสาเหตุของการเกิดไดถู้กตอ้ง 
3. บอกวธีิการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอดไดถู้กตอ้ง 
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4. บอกอาการของวณัโรคปอด และวธีิการตรวจวนิิจฉยัโรคไดถู้กตอ้ง 
5. ระบุวธีิการรักษาวณัโรคปอดไดถู้กตอ้ง 
6. ระบุวธีิการปฏิบติัตวัขณะรักษาวณัโรคปอดไดถู้กตอ้ง 
7. ระบุวธีิการแกไ้ขผลขา้งเคียงท่ีเกิดจากยารักษาวณัโรคปอดไดถู้กตอ้ง 
8. ระบุวธีิการเก็บรักษายา และขอ้ควรรู้อ่ืน ๆ เก่ียวกบัยารักษาวณัโรคปอดไดถู้กตอ้ง 
9. สาธิตยอ้นกลบัการจดัยาเพื่อรับประทานในแต่ละม้ือไดถู้กตอ้ง และระบุผลกระทบท่ีเกิดจากการรับประทานยาไม่ถูกตอ้งได ้
10. บอกวธีิการบนัทึกขอ้มูลการรับประทานยาเพื่อก ากบัตนเองไดถู้กตอ้ง 
11. บนัทึกขอ้มูลการรับประทานยาตามแบบฝึกก ากบัตนเองท่ีก าหนดให ้เม่ืออยูท่ี่บา้นไดถู้กตอ้ง 

 
สถานที่  คลินิกวณัโรคของโรงพยาบาลพุทธชินราช  

 ผู้สอน   นาง วงเดือน สุวรรณคีรี 
 ผู้เรียน  ผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ และผูส้นบัสนุนผูป่้วยในการใหค้วามร่วมมือในการรักษาดว้ยยา 
 เวลาเรียน 1 ชัว่โมง  
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วตัถุประสงค์ เนือ้หา กจิกรรม ส่ือการสอน การประเมินผล 
เพื่อสร้าง
สัมพนัธภาพ
ระหวา่งผูส้อน 
ผูป่้วย และ
ผูส้นบัสนุนผูป่้วย
และช้ีแจง 
วตัถุประสงคข์อง
โปรแกรม 

วตัถุประสงค์ของโปรแกรม คือ เพื่อใหผู้ป่้วย 
วณัโรคปอดรายใหม่ใหค้วามร่วมมือในการรักษา 
ดว้ยยา โดยรับประทานยาถูกตอ้งและต่อเน่ืองตลอด
การรักษา ซ่ึงมีผลท าใหก้ารรักษาวณัโรคปอดประสบ
ความส าเร็จ  
การเข้าร่วมกจิกรรมของผู้ป่วยและผู้สนับสนุนผู้ป่วย 
     ผูป่้วย เขา้ร่วมกิจกรรมทั้งหมด 7 คร้ัง ใน 2 เดือน
แรกของการรักษา โดยท่านจะไดร่้วมกิจกรรมท่ีคลินิก 
วณัโรคขณะท่ีมาตรวจตามนดั 3 คร้ัง ใชเ้วลาคร้ังละ
ประมาณ 30-45 นาที ไดรั้บการเยีย่มบา้นจากผูว้ิจยั  
เพื่อประเมินปัญหาในการให้ความร่วมมือในการรักษา 
ดว้ยยา ใหค้  าแนะน าเพิ่มเติมกรณีตอ้งการ 2 คร้ัง  
ใชเ้วลาคร้ังละประมาณ 30-45 ชัว่โมง และไดรั้บการ
เตือนทางโทรศพัทเ์พื่อใหม้าตรวจตามแพทยน์ดั และ 
ใหค้  าปรึกษา 2 คร้ัง ใชเ้วลาคร้ังละประมาณ 5-15 นาที 
นอกจากน้ีท่านสามารถติดต่อผูว้จิยัทางโทรศพัท ์เพื่อ
ถามปัญหาหรือปรึกษาเร่ืองท่ีกงัวล.................. 

ผูส้อน: กล่าวทกัทายผูป่้วยและ
ผูส้นบัสนุนผูป่้วยดว้ยสีหนา้ยิม้แยม้
แจ่มใส และแสดงความเป็นมิตร 
ผูส้อน ผูป่้วย และผูส้นบัสนุนผูป่้วย 
แนะน าตนเองเพื่อสร้างความคุน้เคย
และพดูคุยเร่ืองทัว่ไป  
ผูส้อน: ช้ีแจงวตัถุประสงค ์และ
รายละเอียดของโปรแกรม   

 ความตั้งใจฟัง 
ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรม  
และการแสดง
ความคิดเห็นของ
ผูเ้รียน 
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APPENDIX F 

 Patient’s Manual  
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APPENDIX G 

Supporter’s Manual 
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APPENDIX H 

Training and Recording Forms for Self-Regulation to Adhere to Medication 
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APPENDIX I 

Permission to Use Instrument 
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APPENDIX J 

List of Experts 

These is a panel of experts for content validation of the Medication Adherence 

Enhancement Program, lesson plan, pulmonary tuberculosis patient manual, supporter’s 

manual, video script, scenarios, Training and Recording Forms for Self-Regulation to 

Adhere to Medication, Anti-Tuberculosis Medication Adherence Scale and Self-

Efficacy for Self-Regulation of Medication Adherence Scale as follow: 

1. Associate Professor Dr. Peninnah Oberdorfer M.D. 

Faculty of Medicine, Chiang Mai University, Chiang Mai 

 

2. Associate Professor Petchsavai Limtragool 

Faculty of Nursing, Khon Kaen University, Khon Kaen 

 

3. Associate Professor Dr. Supreya Tansakul 

Faculty of Public Health, Mahidol University, Bangkok 

 

4. Dr. Niramon Pimnuyen 

The Office of Disease Prevention and Control 9, Phitsanulok 

 

5. Mrs. Pensri Wongputh 

Mae Chan Hospital, Chiang Rai  
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APPENDIX K 

Additional Analysis 

Table 1 Comparison of Sputum Conversion between the Control and Intervention Groups 

During the Intensive Phase by Fisher’s exact test 

Sputum conversion 

   Control group 

(n =25) 

  

 Intervention group 

(n =25) 

 

 

 

Fisher’s 

exact 

 n              %     n              % 

 

 

Sputum conversion at 

intensive phase 

      At 2nd month of treatment 

      At 3nd month of treatment 

 

Sputum conversion at 4th 

month of treatment 

 

No sputum at intensive phase  

 

 

22        88.0 

  

   21          84.0 

     1            4.0  

    

 1         4.0 

 

 

 2         8.0     

  

   22        88.0 

 

     18          72.0 

       4          16.0 

 

   1         4.0 

 

 

   2         8.0 

 

 

   1.000      

 

        .345 
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Table 2 Comparison of Missed Appointment between the Control and Intervention Groups 

Clinical appointment 

Control group 

  (n =25 ) 

  

Intervention group 

  (n =25 ) 

 

 



2 

 

   

 

p-value 

    n            %        n           % 

 

Missed appointment  

     Timing of missed 

     appointment    

          Before 3 months of  

          program  

          After 3 months of  

          program  

     Number of missed 

     appointment    

          1-2 times 

          3-4 times 

None missed appointment 

 

 

   9        36.00 

 

 

      1           4.0 

 

      8         32.0 

 

 

 

      7         28.0 

      2           8.0 

16     64.00 

  

  

2          8.00 

 

    

       0            0.0 

 

       2            8.0 

 

 

 

       2            8.0 

       0            0.0 

   23         92.00 

    

 

 

 5.711  

 

  .017 
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Table 3 Changes of Self-Efficacy for Self-Regulation of Medication Adherence within the 

Intervention Group by Friedman Test 

 

Self-efficacy 

 

4th week 

    (n=25) 

    

6th week 

    (n=25) 

 

8th week 

   (n=25)     2 df p-value 
Median 

(Mean±SD) 

Median 

(Mean±SD) 

Median 

(Mean±SD) 

 

Overall 

  

   Set main-goals 

 

   Set sub-goals 

 

   Self-observation 

 

   Self-recording 

 

   Self-evaluation 

 

   Self-incentive 

 

   Taking as regimen 

 

   Continuously taking 

   medication 

 

         

   39 

(38.20±2.46) 

5 

(4.64±.63) 

5 

(4.60±.64) 

5 

(4.84±.47) 

5 

(4.88±.43) 

5 

(4.80±.50) 

5 

(4.60±.50) 

5 

(4.92±.40) 

5 

(4.92±.40) 

        

    40 

 (39.32±1.54) 

5 

(4.88±.43) 

5 

(4.88±.43) 

5 

(5.00±.00) 

5 

(4.96±.20) 

5 

(4.96±.20) 

5 

(4.64±.63) 

5 

(5.00±.00) 

5 

(5.00±.00) 

 

        

   40 

 (39.80±.57) 

5 

(5.00±.00) 

5 

(5.00±.00) 

5 

(5.00±.00) 

5 

(4.92±.40) 

5 

(5.00±.00) 

5 

(4.88±.43) 

5 

(5.00±.00) 

5 

(5.00±.00) 

    

16.566 

 

    10.174 

 

    12.000 

 

      6.000 

 

      1.400 

 

      6.500 

 

      6.500 

 

      2.000 

 

      2.000 

 

2 

 

   2 

 

   2 

 

   2 

 

   2 

 

   2 

 

   2 

 

   2 

 

   2 

 

.000 

 

   .006 

 

   .002 

 

   .050 

 

   .497 

 

   .039 

 

   .039 

 

   .368 

 

   .368 
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Table 4 Comparison of Self-Efficacy for Self-Regulation of Medication Adherence at          

              Week-4 and Week-6 within the Intervention Group by Wilcoxon Test 

 

Self-efficacy 

          

4th week 

(n=25) 

   

6th week 

(n=25)          Z p-value 

Median 

(Mean±SD) 

 Median 

(Mean±SD) 

 

Overall 

   Set main-goals 

   Set sub-goals 

   Self-observation 

   Self-recording 

   Self-evaluation 

   Self-incentive 

   Taking as regimen 

   Continuously taking 

   medication 

 

        

39(38.20±2.46) 

       5(4.64±.63) 

       5(4.60±.64) 

       5(4.84±.47) 

       5(4.88±.43) 

       5(4.80±.50) 

       5(4.60±.50) 

       5(4.92±.40) 

       5(4.92±.40) 

 

       

40(39.32±1.54) 

       5(4.88±.43) 

       5(4.88±.43) 

       5(5.00±.00) 

       5(4.96±.20) 

       5(4.96±.20) 

       5(4.64±.63) 

       5(5.00±.00) 

       5(5.00±.00) 

 

-2.405 

   -1.897 

   -2.111 

   -1.633 

   -1.414 

   -1.633 

   -0.302 

   -1.000 

   -1.000 

 

.016 

   .058 

   .035 

   .102 

   .157 

   .102 

   .762 

   .317 

   .317 

 

 

Table 5 Comparison of Self-Efficacy for Self-Regulation of Medication Adherence at 

Week-4 and Week-8 within the Intervention Group by Wilcoxon Test 

    

Self-efficacy 

          

4th week 

(n =25) 

  

8th week 

(n =25) 
          

      Z 

 

p-value 

Median 

(Mean±SD) 

 Median 

(Mean±SD) 

 

Overall 

   Set main-goals 

   Set sub-goals 

   Self-observation 

   Self-recording 

   Self-evaluation 

   Self-incentive 

   Taking as regimen 

   Continuously taking 

   medication 

 

        

39(38.20±2.46) 

       5(4.64±.63) 

       5(4.60±.64) 

       5(4.84±.47) 

       5(4.88±.43) 

       5(4.80±.50) 

       5(4.60±.50) 

       5(4.92±.40) 

       5(4.92±.40) 

 

       

40(39.80±.57) 

       5(5.00±.00) 

       5(5.00±.00) 

       5(5.00±.00) 

       5(4.92±.40) 

       5(5.00±.00) 

       5(4.88±.43) 

       5(5.00±.00) 

       5(5.00±.00) 

 

-3.329 

   -2.460 

   -2.640 

   -1.633 

     -.272 

   -1.890 

   -2.333 

   -1.000 

   -1.000 

 

 

.001 

   .041 

   .008 

   .102 

   .785 

   .059 

   .020 

   .317 

   .317 
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      Table 6 Changes of Medication Adherence within the Control and Intervention Groups 

 by Wilcoxon Test 

 

 

Table 7 Changes of Medication Adherence of the Participants within the Control and 

Intervention Groups 

Medication 

adherence 

 

3rd month after 

entering the 

program 

(n=25) 

 

 

6th month after 

entering the 

program 

(n=25) 
   Z p-value 

Median(Mean±SD)  Median(Mean±SD) 

 

Control group 

 

Intervention group 

 

 

4(3.92±1.11) 

      

5(4.84±.47) 

 

  

5(4.12±1.58) 

 

5(4.80±.50)  

 

  -.600 

 

  -.276 

         

 

.548 

 

.783 

 

Medication adherence 

 

3rd month after 

entering the 

program 

(n=25) 

 

 

6th month after 

entering the 

program 

         (n=25) 
  2  

p-value/ 

Fisher’s 

exact 

n %  n % 

Control group 

   Right medicine 

   Right amount of medicine 

   Right dose 

   Correct time 

   Continuously taking 

   Medication 

 

Intervention group 

   Right medicine 

   Right amount of medicine 

   Right dose 

   Correct time 

   Continuously taking 

   medication 

 

25 

24 

17 

15 

17 

 

 

 

25 

25 

24 

23 

24 

 

 

100.0 

  96.0 

  68.0 

  60.0 

  68.0 

 

 

 

100.0 

100.0 

  96.0 

  92.0 

  96.0 

  

23 

23 

20 

17 

20 

 

 

 

25 

25 

24 

22 

24 

      

 

92.0 

92.0 

80.0 

68.0 

80.0 

 

 

 

100.0 

100.0 

  96.0 

  88.0 

  96.0 

 

 

 

.936 

.347 

.936 

 

 

  .490 

1.000 

  .333 

  .556 

  .333 

 

 

 

- 

- 

1.000 

1.000 

1.000 
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Table 8 The Pattern of Medication Interruption within the Control and  

Intervention Groups 

 

The pattern of 

medication 

interruption 

Control group 

(n=25) 

Intervention group 

(n=25) 

3rd month 

after entering 

the program 

6th month 

after entering 

the program 

3rd month 

after entering 

the program 

6th month 

after entering 

the program 

n % n % n % n % 

 

One day 

Two non-

consecutive days 

Three non-

consecutive days 

Four non-

consecutive days 

Five consecutive 

days 

Seven consecutive 

days 

Twenty-four 

consecutive days 

 

     

    4 

    1 

 

    3 

 

    0 

 

    0 

 

    0 

 

    0 

     

  16.0 

    4.0  

 

  12.0 

 

     0 

 

     0 

 

     0 

 

     0 

 

0 

0 

  

0 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

0 

0 

 

    0 

 

    8.0 

 

    4.0 

 

    4.0 

 

    4.0 

     

    0 

    1 

 

    0 

 

    0 

   

    0 

 

    0 

 

    0 

   

   0 

   4.0  

 

   0 

 

   0 

 

   0 

 

   0 

 

   0 

      
    1.0 

    0  

 

    0 

 

    0 

  

    0 

 

    0 

 

    0 

      

    4.0 

     0 

 

     0 

 

     0 

 

     0 

 

     0 

 

     0 
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