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บทคดัย่อ 

หญ้าปักก่ิง (Murdannia loriformis) มีการน าไปใช้ทางการแพทย์พื้นบ้านของไทยในการรักษา
หลากหลายโรคไดแ้ก่ หลอดลมอกัเสบ หวดั คออกัเสบ ปอดบวม ไขห้วดัใหญ่ และแผล  การศึกษา
ก่อนหนา้น้ี พบวา่สารสกดัเอทานอลของหญา้ปักก่ิงมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบเร้ือรังในแบบจ าลองการฝัง
ก้อนส าลีใต้ผิวหนังหนู  นอกจากน้ี การทดสอบเบ้ืองต้นพบว่าสารสกดัเอทานอลของหญ้าปักก่ิง
สามารถลดการเกิดแผลในกระเพาะอาหารหนูท่ีถูกเหน่ียวน าโดยเอทานอลและกรดไฮโดรคลอริกได ้ 
ดงันั้นสารสกดัเอทานอลของหญ้าปักก่ิงจึงน่าจะมีประสิทธิภาพในการใช้รักษาโรคขอ้อกัเสบรูมา
ตอยด์ และอาจเป็นทางเลือกใหม่แทนยาต้านอักเสบท่ีมักท าให้ระคายเคืองกระเพาะอาหารได ้ 
วตัถุประสงค์ในการศึกษาน้ีเพื่อทดสอบฤทธ์ิต้านข้ออกัเสบและปกป้องการเกิดแผลในกระเพาะ
อาหาร  รวมถึงกลไกในการออกฤทธ์ิของสารสกดัเอทานอลของหญา้ปักก่ิง  

การทดสอบฤทธ์ิตา้นการอกัเสบในเซลลแ์มคโครฟาจ RAW 264.7 ท่ีถูกเหน่ียวน าดว้ยไลโพโพลีแซค
คาไรด์ พบวา่ สารสกดัท่ีความเขม้ขน้ 50 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรสามารถลดระดบัไนตริคอ๊อกไซดไ์ด้
อยา่งมีนยัส าคญั  การทดสอบในหนูขาวใชค้อมพลีทฟรอยด์แอดจูแวนทเ์หน่ียวน าการเกิดขอ้อกัเสบ  
จากนั้นแบ่งหนูทดลองออกเป็นกลุ่มต่างๆ  ไดแ้ก่ กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บสารตวัพา  กลุ่มท่ีไดรั้บยาอินโด
เมทาซิน 1 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัเอทานอลของหญา้ปักก่ิงขนาด 100-400
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มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม โดยหนูไดรั้บสารทดสอบทางปากวนัละ 1 คร้ัง เป็นเวลา 28 วนั การประเมินขอ้
อกัเสบใชว้ธีิการวดัการบวมของเทา้หนู   

ผลการทดลองพบวา่ สารสกดัเอทานอลของหญา้ปักก่ิงขนาด 400 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม สามารถลด
การบวมท่ีเทา้หนูทั้งสองขา้งไดเ้ช่นเดียวกบัยาอินโดเมทาซิน ผลการตรวจช้ินเน้ือเพื่อยืนยนัฤทธ์ิตา้น
ขอ้อกัเสบ พบว่าหนูกลุ่มท่ีได้รับสารสกดัหญ้าปักก่ิงมีระดบัของการแทรกซึมของเซลล์อกัเสบใน
เน้ือเยื่อขอ้และการหนาตวัของเยือ่บุผนงัภายในขอ้ ต ่ากวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั  กลไกการเกิด
โรคขอ้อกัเสบรูมาตอยด์เก่ียวขอ้งกบัการแสดงออกของยีนอกัเสบจ านวนมาก เช่น ทูเมอร์เนโครซิส
แฟคเตอร์-แอลฟ่า, อินเตอร์ลิวคิน-1บีตา,  อินเตอร์ลิวคิน- 6, อินดิวซิเบิล ไนตริคออ๊กไซด์ซินเทส และ
ไซโคลออกซิจีเนส- 2  พบวา่สารสกดัเอทานอลของหญา้ปักก่ิง (50 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) สามารถ
ลดการแสดงออกของยนีอกัเสบเหล่าน้ีไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั 

การศึกษาฤทธ์ิและกลไกปกป้องการเกิดแผลในกระเพาะอาหารหนูพบวา่ สารสกดัเอทานอลของหญา้
ปักก่ิง (400 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) เพิ่มการสร้างเยื่อเมือก แต่ลดการหลัง่กรดในกระเพาะอาหารได้
เช่นเดียวกบัยาไมโสโพรสทอลและยาไซเมทิดีน ตามล าดบั   นอกจากน้ี การทดสอบเบ้ืองตน้พบว่า
สารสกดัเอทานอลของหญา้ปักก่ิงมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ซ่ึงอาจมีส่วนส าคญัในการตา้นขอ้อกัเสบรู
มาตอยดแ์ละป้องกนัการท าลายเยือ่บุกระเพาะอาหารแบบเฉียบพลนั   

สรุปการศึกษาน้ีได้แสดงให้เห็นถึงฤทธ์ิตา้นขอ้อกัเสบของสารสกดัเอทานอลของหญ้าปักก่ิง และ
แสดงกลไกระดบัโมเลกุล สารสกดัสามารถลดการแสดงออกของยีนอกัเสบและการสร้างไนตริคอ๊อก
ไซด ์สารสกดัน้ียงัมีฤทธ์ิปกป้องการเกิดแผลในกระเพาะอาหารโดยลดการหลัง่กรดและเพิ่มการสร้าง
เยือ่เมือกปกป้องกระเพาะอาหาร 
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ABSTRACT 

Murdannia loriformis has been used in Thai folklore medicine for the treatment of 

various diseases including bronchitis, cold, throat infections, pneumonia, flu, and 

wounds.  Previous study showed that the ethanol extract of M. loriformis (ML extract) 

possesses anti-chronic inflammatory effect in the model induced by cotton pellet in the 

rats.  Furthermore, it was found from preliminary investigation that ML extract reduced 

gastric ulcer lesion induced by ethanol/hydrochloric acid.  Therefore, ML extract may 

be effective for treatment of rheumatoid arthritis (RA) and as a new alternative to 

conventional anti-inflammatory drugs that usually cause gastric irritation.  The goals of 

this study were to investigate the anti-arthritic and the gastroprotective activities as well 

as the mechanisms of actions of ML extract.   

Anti-inflammatory test using the lipopolysaccharide-induced macrophage RAW 264.7 

showed that ML extract at the dose of 50 g/mL significantly reduced the level of nitric 

oxide production.  Complete Freund’s adjuvant was used to induce arthritis in rats, and 

the animals were then divided into various groups, namely control group receiving 

vehicle, a group receiving indomethacin 1 mg/kg, and groups receiving ML extract at 

the doses between 100-400 mg/kg by oral route administration once daily for 28 days.  

Arthritic assessment is performed by measuring the swelling of rat paw.   
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The results showed that ML extract at the dose of 400 mg/kg was able to reduce the 

edema of both rat paws similar to the effect of indomethacin.  The result of histological 

examination to confirm anti-arthritic activity revealed that, the rats receiving ML extract 

had significantly lower levels of both inflammatory cell infiltration in their ankle joint 

tissue and synovial membrane proliferation than those of the control group.  Mechanism 

of RA pathogenesis involves expression of many inflammatory genes such as tumor 

necrosis factor-, interleukin-1, interleukin-6, inducible nitric oxide synthase, and 

cyclooxygenase-2.  It was found that ML extract (50 g/mL) significantly reduced the 

expression of inflammatory genes.   

Determination of the gastroprotective activity and its mechanism in rats showed that 

ML extract (400 mg/kg) increased the production of mucus, but decreased the gastric 

acid secretion, comparable to misoprostol and cimetidine respectively.  Furthermore, 

preliminary test revealed that ML extract possessed antioxidant activity which may play 

a significant role on anti-RA and the protection of acute gastric mucosal damage.   

In conclusion, this study revealed the anti-arthritic activity of ML extract, and its 

molecular mechanism.  ML extract is able to reduce the expression of inflammatory 

genes and the subsequent production of nitric oxide.  The extract also possesses the 

gastroprotective effect by decreasing gastric acid secretion and increasing gastric 

mucosal defense. 

 

 


