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บทคดัย่อ 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของสมรรถภาพทางกายต่อการหลัง่เหง่ือในเด็กชายก่อนเขา้สู่
วยัรุ่น โดยท าการตรวจวดัอตัราการหลัง่เหง่ือเฉพาะท่ีท่ีเกิดจากการกระตุน้แอกซอนรีเฟล็กซ์ และการ
กระตุน้ต่อมเหง่ือโดยตรงตรวจวดัความหนาแน่นของต่อมเหง่ือท่ีถูกกระตุน้และตรวจวดัอตัราการ
หลัง่เหง่ือต่อต่อมเหง่ือหน่ึงต่อมท่ีปลายแขนและตน้ขา ของเด็กชายก่อนเขา้สู่วยัรุ่นท่ีมีสมรรถภาพทาง
กายสูงเปรียบเทียบกบัเด็กชายก่อนเขา้สู่วยัรุ่นท่ีไม่ไดอ้อกก าลงักาย จากผลการศึกษาวจิยัพบวา่เด็กชาย
ก่อนเขา้สู่วยัรุ่นท่ีมีสมรรถภาพทางกายสูงมีอตัราการหลัง่เหง่ือเฉพาะท่ีท่ีเกิดจากการกระตุน้แอกซอ
นรีเฟล็กซ์ และการกระตุน้ต่อมเหง่ือโดยตรง ทั้งท่ีปลายแขนและตน้ขาสูงกวา่เด็กชายก่อนเขา้สู่วยัรุ่น
ท่ีไม่ไดอ้อกก าลงักายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติซ่ึงการเพิ่มข้ึนของอตัราการหลัง่เหง่ือเฉพาะท่ีท่ีเกิดจาก
การกระตุน้ต่อมเหง่ือโดยตรงท่ีปลายแขนในเด็กชายท่ีมีสมรรถภาพทางกายสูงนั้น เป็นผลมาจากความ
หนาแน่นของต่อมเหง่ือท่ีถูกกระตุน้และอตัราการหลัง่เหง่ือต่อหน่ึงต่อมท่ีเพิ่มข้ึนจากการศึกษาน้ีสรุป
ไดว้า่การเพิ่มข้ึนของอตัราการหลัง่เหง่ือเฉพาะท่ีท่ีเกิดจากการกระตุน้แอกซอนรีเฟล็กซ์ท่ีปลายแขน
และตน้ขา ของเด็กชายก่อนเขา้สู่วยัรุ่นท่ีมีสมรรถภาพทางกายสูง เป็นผลจากการท างานเพิ่มข้ึนของ
แขนงของเซลล์ประสาทหลงัปมของซิมพาเทติกแอกซอน และการเพิ่มข้ึนของอตัราการหลัง่เหง่ือ
เฉพาะท่ี ท่ี เกิดจากการกระตุ้นต่อมเหง่ือโดยตรงท่ีปลายแขน ของเด็กชายก่อนเข้าสู่วยัรุ่นท่ีมี
สมรรถภาพทางกายสูงน่าจะเกิดจากการระดมการท างานของต่อมเหง่ือท่ีไม่ไดมี้การใชง้าน และการ
เพิ่มข้ึนของการผลิตเหง่ือจากท่ีตวัต่อมเหง่ือเอง ส่วนท่ีตน้ขาน่าจะเกิดจากการระดมการท างานของ
ต่อมเหง่ือท่ีไม่ได้มีการใช้งานเพียงอย่างเดียว ดังนั้ นอาจกล่าวได้ว่าการฝึกทางกายแบบแอโรบิค
สามารถปรังปรุงการท างานของต่อมเหง่ือใหดี้ข้ึนในเด็กชายก่อนเขา้สู่วยัรุ่น 
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Abstract 

The aim of this study was to evaluate effects of physical fitness in relation to heat loss 

effector functions in high physical fitness prepubertal boys. Heat loss effector functions 

were evaluated by measuring local sweating rate via axon reflex and via direct 

stimulation of sweat gland, active sweat gland density and sweating output per gland on 

forearm and thigh between sedentary and high physical fitness in prepubertal boys 

subjects. Results showed that sweat rates measured from axon reflex (AXR) on forearm 

and thighs were significantly higher in high physical fitness than those in sedentary 

group. Moreover, at both sites, local sweat rates measured by directly stimulated sweat 

gland (DIR) response were significantly higher in high physical fitness than in 

sedentary. Both ASG and SGO may contribute to the higher forearm DIR output in high 

physical fitness group when compared to the sedentary group. These results suggest that 

an increased sweat rate at both locations is likely due to a recruitment of sweat glands 

that were inactive in sedentary subjects. Additionally, an increased sweat production by 

individual gland is another contributing factor for the enhanced response in forearm. 

Thus, aerobic physical training can improve eccrine sweat gland function in prepubertal 

boys through a peripheral mechanism involving postganglionic sympathetic axons and 

the regulation of sweat glands activity. 

 


