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บทคัดย่อ 

การท าเกษตรแบบดั้งเดิมบนพื้นท่ีสูง และการท าไร่เล่ือนลอยมีบทบาทส าคญัต่อความมัน่คงทางดา้น
อาหารและความอยู่ดีกินดีของชุมชนในแต่ละครัวเรือนในภาคเหนือของสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว (สปป.ลาว)  ซ่ึงปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงการใชป้ระโยชน์ท่ีดิน จากการท าเกษตรแบบ
ไร่เล่ือนลอย เป็นการท าเกษตรแบบเชิงเด่ียวคือการท าสวนยางพารา ซ่ึงเป็นท่ีนิยมและขยายสู่พื้นท่ี
การเกษตรอ่ืนๆ  

การปลูกตน้ยางพาราถือเป็นนโยบายการฟ้ืนฟูพื้นท่ีในการท าไร่เล่ือนลอย  และการลดปัญหาความ
ยากจนในภาคเหนือของสปป.ลาว ซ่ึงส่งผลให้พื้นท่ีการใช้ประโยชน์ทางการท าเกษตรส าหรับการ
ผลิตพืชอาหารมีแนวโน้มลดลงได้แก่   ข้าวไร่ และข้าวนา ซ่ึงน าไปสู่ค าถามท่ีท้าทายว่าจะส่งผล
กระทบต่อความมัน่คงด้านอาหารในหลายครัวเรือนเกษตรกรซ่ึงเป็นประชากรส่วนใหญ่หรือไม่ 
วตัถุประสงคข์องการศึกษาไดแ้ก่ 1) เพื่อประเมินผลกระทบของการเปล่ียนแปลงระบบการปลูกพืชต่อ
ความไม่มัน่คงดา้นอาหาร 2) เพื่อเปรียบเทียบทุนในการด ารงชีพและความไม่มัน่คงทางดา้นอาหารใน
แต่ละครัวเรือนท่ีแตกต่างกนั และ 3) เพื่อระบุกลยุทธ์ในการปรับตวัของครัวเรือนในการรับมือกบั
ความมัน่คงทางอาหารในอนาคต 

การศึกษาคร้ังน้ี ด าเนินการวจิยัโดยใชว้ธีิการมีส่วนร่วมของชนบท (Participatory Rural Appraisal: PRA) 
เพื่อตรวจสอบและประเมินผลกระทบความไม่มัน่คงทางดา้นอาหารของผูป้ลูกสวนยางพาราต่อการ
ด ารงชีวิตในระดบัครัวเรือน ขั้นตอนแรกของการด าเนินการโดยการจดัประชุมโดยสนทนากลุ่ม และ

http://mis.agri.cmu.ac.th/person/view_person_detail.asp?id=0210
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การสอบถามบุคคลส าคญั ในการเลือกสถานท่ีตั้งของฟาลม์ ตวัช้ีวดัท่ีส าคญัของความไม่มัน่คงดา้น
อาหาร และจ านวนของเกษตรกรในแต่ละฟาร์ม ท าให้ต าแนกระบบฟาลม์ไดด่ี้งน้ี (A) ขา้วไร่กบัพชื
อ่ืนๆ (Upland rice farm with other crops: UR)  (B) ขา้วไร่กบัการท าสวนยาง (Upland rice with rubber 
plantation: URRP) และ (C) การท าสวนยาง (Rubber plantation: RP)  ในดา้นขนาดตวัอยา่งของ
เกษตรกร โดยใชก้ารสุ่มตวัอยา่งวธีิเด่ียวหรือใชเ้กณฑส์ าหรับการเลือกขนาดการสุ่มตวัอยา่งในแต่ละ
ประเภทฟาร์มและใชแ้บบสอบถามแบบก่ึงโครงสร้างในการเก็บขอ้มูลลงเก็บขอ้มูลในระดบัครัวเรือน 
จ านวน 60 ครัวเรือนในแต่ละระบบฟาร์ม รวมทั้งหมดเป็น 180 ครัวเรือน 

ผลจากการศึกษาในพบวา่ ท่ีดินท่ีใชใ้นการปลูกขา้วไร่ ขา้วโพด ลูกเดือย ผกัป่า และการเล้ียงสัตว ์ มี
พื้นท่ีลดลง ซ่ึงส่งผลกระทบต่อท่ีดินท่ีใชใ้นการเกษตรโดยพบวา่ ท่ีดินเพื่อการเกษตรมีพื้นท่ีลดลงกวา่
ร้อยละ 65 ของการใชป้ระโยชน์ท่ีดินโดยรวมในเมืองนาหมอ้และเมืองไชย การใชป้ระโยชน์ท่ีดิน
พบวา่ มีพื้นท่ีร้อยละ 35 เป็นสวนยางพารา ร้อยละ 30 เป็นขา้วไร่กบัสวนยางพารา และพื้นท่ีร้อยละ 32 
ส าหรับการปลูกขา้วโพด และลูกเดือย กล่าวคือการท าสวนยางพารามีผลท าใหศ้กัยภาพของการผลิต
พืชอาหารลดลง  

ทุนในการด ารงชิพในครัวเรือนเป็นตวัก าหนดศกัยภาพของเกษตรกร ท่ีมีกลยทุธ์ในการรับมือการ
เผชิญปัญหาในระยะเวลาของการขาดแคลนอาหาร อยา่งไรก็ตาม 5 ตน้ทุนการด ารงชิพเช่น ทุนมนุษย ์
ทุนธรรมชาติ ทุนการเงิน ทุนกายภาพ และทุนสังคม ซ่ึงมีความแตกต่างกนัเล็กนอ้ยระหวา่งสาม
ประเภทฟาร์ม กล่าวไดว้า่ระบบการปลูกขา้วไร่กบัพืชอ่ืนๆ (UR) มีค่าใชจ่้ายทางดา้นอาหารในครัว 
เรือน 11.50*100,000Kip นอ้ยกวา่ระบบขา้วไร่กบัการท าสวนยาง (URRP) 12.48*100,000Kip และ
ระบบการท าสวนยางเพียงเดียว (RP) 33.94*100,000Kip จากเหตผลเหล่าน้ีทุนในการด ารงชิพใน
ครัวเรือนเช่น การผลิตขา้ว การเล้ียงสัตว ์การปลูกผกั การปลูกขา้วโพด และการปลูกลูกเดือย เป็นกล
ยทุธ์ในการรับมือการเผชิญปัญหากบัความเส่ียงของความไม่มัน่คงทางดา้นอาหารในอนาคตดา้นความ
มัน่คงดา้นอาหารพบวา่ครัวเรือนท่ีประสบปัญหาซ่ึงมีสัดส่วนของการแบ่งปันอาหาร ดงัน้ี  1) การผลิต
ขา้วร้อยละ 58.4 พบในระบบฟาร์มขา้วไร่กบัพืชอ่ืน (UR) ร้อยละ 41.6 พบในระบบฟาร์มขา้วไร่กบั
การปลูกสวนยางพารา (URRP) 2) การปลูกพืชผกั ร้อยละ 69.2 พบในระบบ UR และร้อยละ 30.8  พบ
ในระบบ URRP 3) ผลิตภณัฑจ์ากป่าท่ีไม่ใช่ไม ้มีสัดส่วนในการใชร่้วม กนัประมาณร้อยละ 30 ในแต่
ละประเภทฟาร์ม  4) การเล้ียงสัตวพ์บอยูใ่นสองประเภทฟาร์ม ไดแ้ก่  ระบบฟาร์ม UR ร้อยละ 88.4 
และระบบฟาลม์  URRP ร้อยละ 11.6  โดยพบวา่ เกษตรกรในระบบ RP มีการเขา้ไปเก็บผลิตภณัฑ์
จากป่าท่ีไม่ใช่ไม ้NTFPs เพียงอยา่งเดียว  

ดงันั้นในระบบฟาร์มขา้วไร่ เกษตรกรมีมีวถีิการด าลงชีวติ มีกลยทุธ์ในการรับมือในการเผชิญปัญหา
ในหลายทางเลือกในการผลิตพืชอ่ืนๆท่ีเป็นแหล่งรายไดท่ี้ดีส าหรับการซ้ืออาหาร เพื่อตอบสนองความ
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เพียงพอทางดา้นอาหารส าหรับการบริโภคในครัวเรือน  กล่าวไดว้า่การจดัการท่ีดินมีส่วนส าคญัอยา่ง
มากส าหรับการใชป้ระโยชน์ท่ีดินทางการเกษตร เพือ่ให้มีอาหารเพียงพอและการเขา้ถึงอาหารในภูมิ 
ภาค  การลดลงของพื้นท่ีการผลิตพืชอาหารหรือการเปล่ียนรูปแบบการผลิตพืชอาหารส่งผลต่อการ
ลดลงของความหลากหลายทาง ดา้นชีวภาพ มีความเส่ียงต่อปริมาณการผลิตขา้ว และกระทบต่อความ
มัน่คงดา้นอาหารในท่ีสุด
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ABSTRACT  

Traditional upland agricultural practices and shifting cultivation play an important role 

in food security and social welfare for many households in Northern of Lao PDR. Now 

a day, land use system has been changing from shifting cultivation to mono cropping as 

rubber plantation, which has been booming and expanding into many agricultural areas.  

The policy of rubber plantation is challenges in food security, to recovering of shifting 

cultivation and poverty reduction in Northern of Lao PDR. Agricultural land for food 

crop production such as upland rice and paddy rice field have also decreased over time 

that affected on food security for many households. The aims of this study were: 1) To 

assesses the impact of cropping system changes on food insecurity; 2) To compares 

livelihood assets and food insecurity among different household types; and 3) To 

identifies the future coping strategies for food security.  

The research methodology of this study employed the participatory rural approach 

(PRA) method to investigate and assess the impacts on household livelihood to food 

insecurity in rubber plantation at household level. Firstly, the PRA was employed to 

formulize the focus group discussion (FGD) for finding the location of farm, key 

indicators of food insecurity, and the number of farmers for three farm types: (A) 

Upland rice farm with other crops (UR); (B) Upland rice with rubber plantation 
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(URRP); and (C) Rubber plantation (RP). After that, a purposeful or criterion-based 

sampling method was used for selected the sampling size in each farm types. Sixty 

households were selected for in-depth interview in each farm type with the total 180 

households.  

The Result of this study found that lands declined on upland rice, paddy rice field, 

maize, job’s tear, wild vegetables and raise livestock. Resulting found that agricultural 

land declined over 65% of the total land use in Namor and Xay district. Land use found 

that has RP areas 35%, URF 30% and 32% for maize and job’s tear. Whereas, the 

potential of food crop production has been declined due to introducing of the RP.  

The household livelihood assets determined the potential of farmers to solve the periods 

of food shortage. From this study found that five livelihood capital such as human 

capital, natural capital, financial capital, physical capital and social capital that was 

slightly different between three farm types. Upland rice with other crops farming type 

(UR) had household expenditures on foods 11.50 *100,000Kip less than upland rice 

with rubber plantation farming type (URRP) 12.48*100,000Kip and rubber plantation 

farming type (RP) 33.94*100,000Kip. From these outcomes of household livelihood 

assets such as rice production, livestock, home-garden vegetable, maize and job’s tear 

were their potentials to cope with risk of future food insecurity. 

The food security has been facing problems as shown in proportion of food sharing: 1) 

Rice production found in UR 58.4% and URRP 41.6%; 2) Vegetables were grown URF 

69.2% and URRP 30.8%. 3) Non-timber forest products (NTFPs) were shared roughly 

above 30% in each farm types. 4) Livestock was raised in two farm types (UR 88.4% 

and URRP 11.6%). RP gathered food only from NTFPs. Household livelihood assets 

were regarding into five livelihood capital such as human capital, natural capital, 

financial capital, physical capital and social capital which had slightly different between 

three farm types.  

Thus, the upland rice farming with subsistence agriculture farming has greatly applied 

coping strategies such as multiple alternatively to produce other crops, which provided 

good sources of income for purchase or buy food to meet their food for household 

consumption needs. In addition, the land management had important to support for food 

availability and food access in the region. Therefore, loss of food crop production areas, 
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declining of biodiversity, and risk of rice production could affect food security of 

agricultural households in this province. 

 


