
   
 

165 
  

 

 

 

 

APPENDIX 

 

 

 

 

 

 
 



   
 

166 
  

APPENDIX A 

PRPP System: Thai Version 

Copyright:  Christine Chapparo & Judy Ranka (Original) 

Peeraya Munkhetvit (Thai Version) 

ID……………Phase………….Child’s Birth Date………………Today’s Date………………… 

Child’s Gender                Male        Female    Grade……………………………………….......... 

การวเิคราะห์ขั้นทีส่อง (Stage Two Analysis) 

3= ผูป่้วยท ำกิจกรรมส ำเร็จภำยในระยะเวลำที่เหมำะสมและปลอดภยั ไม่ตอ้งอำศยักำรกระตุน้ หรือ กำรช่วยเหลอืจำกบุคคลอื่น 
2= ผูป่้วยท ำกิจกรรมส ำเร็จแต่มีควำมบกพร่องทำงพฤติกรรม, ใชเ้วลำมำกเกินไป, ปลอดภยัแต่มีบำงส่ิงที่น่ำกงัวล หรือ อำจตอ้งใช้
กำรกระตุน้หรือให้กำรช่วยเหลอื 
1= ผูป่้วยท ำกิจกรรมไม่ส ำเร็จ หรือใชเ้วลำมำกเกินไป หรือท ำกิจกรรมในลกัษณะที่ไม่ปลอดภัย หรือตอ้งใชก้ำรกระตุน้หรือให้กำร
ช่วยเหลือ 
 

Perceive 

Attention 
1. มีปฏิกิริยำสนองตอบต่อส่ิงเร้ำที่เขำ้มำอย่ำงอตัโนมติั โดยกำรหันศีรษะหรือมองดู กำร

เอื้อมมือออกไป กำรปรับเปลีย่นต ำแหน่งร่ำงกำย หรือกำรฟัง (Notices) 
2. ปรับจุดสนใจให้แคบลงหรือขยำยออก โยกยำ้ยควำมสนใจจำกจุดหน่ึงไปยงัอีกจุดหน่ึง

โดยอตัโนมตัิ (Modulates) 
3. คงควำมสนใจในกิจกรรมที่ท  ำจนส ำเร็จ ไม่หยุดท ำกิจกรรมกลำงคนั (Maintains) 

 

1 2 3 
   

 
Sensing 

1. คน้หำส่ิงเร้ำอย่ำงมีระบบโดยกำรมองดู ฟัง สัมผสั หรือดมกลิ่น (Searches) 
2. หำต ำแหน่งของร่ำงกำย วตัถุ และส่ิงแวดลอ้มที่จ  ำเป็นต่อกำรประกอบกิจกรรมได ้

(Locates) 
3. มีปฏิกิริยำตอบสนองเม่ือมีกำรเปลี่ยนแปลงของร่ำงกำยหรือส่ิงแวดลอ้มขณะที่ท  ำกิจกรรม 

(Monitors) 
 

   

 
Discriminating 

1. แยกแยะควำมแตกต่ำงระหวำ่งส่วนต่ำงๆของร่ำงกำย และวตัถุได ้(Discriminations) 
2. จบัคู่ส่วนต่ำงๆของร่ำงกำย หรือวตัถุที่มีขนำดเดียวกนั รูปทรงเหมือนกนัได ้(Matches) 
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การวเิคราะห์ขั้นทีส่อง (Stage Two Analysis) 

3= ผูป่้วยท ำกิจกรรมส ำเร็จภำยในระยะเวลำที่เหมำะสมและปลอดภยั ไม่ตอ้งอำศยักำรกระตุน้ หรือ กำรช่วยเหลอืจำกบุคคลอื่น 
2= ผูป่้วยท ำกิจกรรมส ำเร็จแต่มีควำมบกพร่องทำงพฤติกรรม, ใชเ้วลำมำกเกินไป, ปลอดภยัแต่มีบำงส่ิงที่น่ำกงัวล หรือ อำจตอ้งใช้
กำรกระตุน้หรือให้กำรช่วยเหลอื 
1=ผูป่้วยท ำกิจกรรมไม่ส ำเร็จ หรือใชเ้วลำมำกเกินไป หรือท ำกิจกรรมในลกัษณะที่ไม่ปลอดภยั หรือตอ้งใชก้ำรกระตุน้หรือให้กำร
ช่วยเหลือ 
 

Recall 
Recalling Facts 

1. จ ำวตัถุ ส่วนต่ำงๆของร่ำงกำย และส่ิงแวดลอ้มได ้(Recognises) 
2. จ ำช่ือและเรียกช่ือวตัถุ ส่วนต่ำงๆของร่ำงกำย และส่ิงแวดลอ้มไดถู้กตอ้ง (Labels) 
3. จดัหมวดหมู่วตัถุ หรือส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำยที่ตอ้งใชด้ว้ยกนัเขำ้กนัได ้(Categorises) 

 

1 2 3 
   

Recalling Schemes 
1. ทรำบวำ่กิจกรรมจะเกิดขึ้นเม่ือไหร่ (Contextualises to Time) 
2. ทรำบวำ่กิจกรรมจะเกิดขึ้นที่ไหน (Contextualises to Place) 
3. ทรำบวำ่กิจกรรมใชเ้วลำนำนเท่ำไหร่ (Contextualises to Duration) 

 

   

Recalling Procedures 
1. ใชว้สัดุอุปกรณ์ขณะประกอบกิจกรรมไดอ้ย่ำงถกูตอ้งและเหมำะสม (Uses Objects) 
2. ใชส่้วนต่ำงๆของร่ำงกำยในกำรเคลือ่นไหวไดอ้ย่ำงถูกตอ้งและเหมำะสมกบักิจกรรม 

(Uses Body) 
3. ท ำกิจกรรมตำมขั้นตอนที่ถูกตอ้งและเหมำะสม (Recalls Steps) 
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การวเิคราะห์ขั้นทีส่อง (Stage Two Analysis) 

3= ผูป่้วยท ำกิจกรรมส ำเร็จภำยในระยะเวลำที่เหมำะสมและปลอดภยั ไม่ตอ้งอำศยักำรกระตุน้ หรือ กำรช่วยเหลอืจำกบุคคลอื่น 
2= ผูป่้วยท ำกิจกรรมส ำเร็จแต่มีควำมบกพร่องทำงพฤติกรรม, ใชเ้วลำมำกเกินไป, ปลอดภยัแต่มีบำงส่ิงที่น่ำกงัวล หรือ อำจตอ้งใช้
กำรกระตุน้หรือให้กำรช่วยเหลอื 
1=ผูป่้วยท ำกิจกรรมไม่ส ำเร็จ หรือใชเ้วลำมำกเกินไป หรือท ำกิจกรรมในลกัษณะที่ไม่ปลอดภยั หรือตอ้งใชก้ำรกระตุน้หรือให้กำร
ช่วยเหลือ 
 

Plan 

Mapping 
1. มีเป้ำหมำยในกำรท ำกิจกรรม สร้ำงเป้ำหมำย และเก็บเป้ำหมำยนั้นไวใ้นใจ (Knows Goal) 
2. ตรวจสอบแบบแผนกำรกระท ำ ส ำรวจและแยกแยะปัญหำหรืออปุสรรคที่จะขดัขวำงกำร

ท ำกิจกรรม (Identifies Obstacles) 
3. จดัระเบียบตวัเองและวตัถุเพื่อเร่ิมท ำกิจกรรม มีกำรจดัระเบียบส่ิงแวดลอ้มใหม่ เม่ือ

กิจกรรมด ำเนินไปตำมแผน (Organizes) 
 

1 2 3 
   

Programming 
1. เลือกวสัดุอุปกรณ์และเลือกใชส่้วนต่ำงๆของร่ำงกำยไดอ้ย่ำงถูกตอ้งเหมำะสม เลือก

ต ำแหน่งและขั้นตอนกำรกระท ำไดอ้ย่ำงถกูตอ้งเหมำะสมกบัส่ิงแวดลอ้ม (Chooses) 
2. กระท ำตำมขั้นตอนต่ำงๆของกิจกรรมไดอ้ย่ำงถกูตอ้ง และเปลี่ยนจำกขั้นตอนหน่ึงไปอก

ขั้นตอนหน่ึงอย่ำงต่อเน่ืองไม่สะดุด (Sequences) 
3. ปรับหรือเพิ่มลดควำมแรง ควำมเร็ว และขอบเขตของกำรเคลือ่นไหวไดอ้ย่ำงเหมำะสมกบั

กิจกรรมที่ท  ำ (Calibrates) 
 

   

Evaluating 
1. สอบถำมถึงต  ำแหน่งของวสัดุอุปกรณ์ที่ขำดหำยไป มองหำ หรือ ตรวจสอบ ก่อนจะมีกำร

เปลี่ยนแปลงส่ิงที่ก  ำลงักระท ำ (Questions) 
2. หยุดท ำกิจกรรมเม่ือเจออุปสรรค และตรวจสอบดูอุปสรรคนั้นวำ่ควรมีกำรแกไ้ขอย่ำงไร 

(Analyses) 
3. ตดัสินใจท ำกิจกรรมในวถิีทำงที่ปลอดภยั ค  ำนึงถงึระดบัควำมสำมำรถของตวัเองและ

ขอ้จ ำกดัของส่ิงแวดลอ้ม (Judges) 
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การวเิคราะห์ขั้นทีส่อง (Stage Two Analysis) 

3= ผูป่้วยท ำกิจกรรมส ำเร็จภำยในระยะเวลำที่เหมำะสมและปลอดภยั ไม่ตอ้งอำศยักำรกระตุน้ หรือ กำรช่วยเหลอืจำกบุคคลอื่น 
2= ผูป่้วยท ำกิจกรรมส ำเร็จแต่มีควำมบกพร่องทำงพฤติกรรม, ใชเ้วลำมำกเกินไป, ปลอดภยัแต่มีบำงส่ิงที่น่ำกงัวล หรือ อำจตอ้งใช้
กำรกระตุน้หรือให้กำรช่วยเหลอื 
1=ผูป่้วยท ำกิจกรรมไม่ส ำเร็จ หรือใชเ้วลำมำกเกินไป หรือท ำกิจกรรมในลกัษณะที่ไม่ปลอดภยั หรือตอ้งใชก้ำรกระตุน้หรือให้กำร
ช่วยเหลือ 
 

Perform 

Initiation 
1. เร่ิมตน้ท ำกิจกรรมตำมคำดหมำยและมีกำรเร่ิมท ำกิจกรรมอีกคร้ัง หลงัจำกกำรท ำกิจกรรม

ถูกขดัจงัหวะ (Starts) 
2. หยุดท ำกิจกรรมเม่ือตอ้งกำร หรือเสร็จส้ินกำรท ำกิจกรรมทุกขั้นตอนแลว้ (Stops) 

 

1 2 3 
   

Continuing 
1. เคลื่อนไหวอย่ำงต่อเน่ืองจำกขั้นตอนหน่ึงไปยงัอีกขั้นตอนหน่ึงอย่ำงต่อเน่ืองไม่สะดุด 

(Flows) 
2. ท ำกิจกรรมจนแลว้เสร็จในเวลำที่ก ำหนดโดยปรำศจำกกำรกระตุน้โดยไม่จ ำเป็น 

(Continues) 
3. ท ำกิจกรรมต่อไปจนแลว้เสร็จถึงแมจ้ะมีอุปสรรคเกิดขึ้น (Persists) 

 

   

 
Controlling 

1. ปรับควำมเร็วชำ้ของกำรเคลือ่นไหวให้เหมำะสมกบักิจกรรม (Times) 
2. มีกำรเคลื่อนไหวที่รำบเรียบไม่ส่ัน (Coordination) 
3. มีกำรปรับกลำ้มเน้ือเพื่อให้เหมำะสมกบัแผนที่วำงไว ้(Adjusts) 
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APPENDIX B 

Social Competence Scale: Parent Version (Original Version)  

ID…………Phase……..Child’s Birth Date……………Today’s Date…………………. 

Child’s Gender          Male        Female    Grade……………………………………….... 

   

I will read to you some statement that could describe your child. 

Please tell me how well each of the statements actually does describe your child. 

 

 Not 

at  

All 

A 

Little 

Moderat

ely 

Well 

Well Very 

Well 

1. Your child can accept things not  

Going his/her way. 

 

2.  

3. gggoing h 

0 1 2 3 4 

2. Your child copes well with failure. 0 1 2 3 4 

3. Your child thinks before acting. 0 1 2 3 4 

4. Your child resolves problems with 

friends or brothers and sisters. 

0 1 2 3 4 

5. Your child can calm down when 

excited or all wound up. 

0 1 2 3 4 

6. Your child does what he or she is told 

to do. 

0 1 2 3 4 

7. Your child is very good at 

understanding other people’s 

feelings. 

0 1 2 3 4 

8. Your child controls his/her temper 

when there is a disagreement. 
0 1 2 3 4 

9. Your child shares things with others. 
0 1 2 3 4 

10. Your child is helpful to others. 0 1 2 3 4 

11. Your child listens to others’ points of 

view. 
0 1 2 3 4 

12. Your child can give suggestions and 

opinions without being bossy. 

0 1 2 3 4 
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Social Competence Scale: Teacher Version (Original Version) 

ID………. Phase……….Child’s Birth Date………………Today’s Date………………. 

Child’s Gender          Male        Female    Grade ……………………………………........ 

   

Please rate each of the listed behaviors according to how well it describes this child. 

 Not 

at  
All 

A 

Little 

Moder

ately 

Well 

Well Very 

Well 

1. Functions well even with distractions. 

2.  

3. gggoing h 

0 1 2 3 4 

2. Can accept things not going his/her way.      

3. Copes well with failure. 0 1 2 3 4 

4. Is a self-starter. 0 1 2 3 4 

5. Work/plays well without adult support. 0 1 2 3 4 

6. Accepts legitimate imposed limits. 0 1 2 3 4 

7. Expresses needs and feelings 

appropriately. 

0 1 2 3 4 

8. Thinks before acting. 0 1 2 3 4 

9. Resolves peer problems on his/her own. 0 1 2 3 4 

10. Stay on task. 0 1 2 3 4 

11. Can calm down when excited or all 

wound up. 

0 1 2 3 4 

12. Can wait in line patiently when 

necessary 

0 1 2 3 4 

13. Very good at understanding other 

people’s feelings. 

0 1 2 3 4 

14. Is aware of effect of his/her behavior on 

others. 

0 1 2 3 4 

15. Works well in a group. 0 1 2 3 4 

16. Plays by the rules of the game. 0 1 2 3 4 

17. Pays attention. 0 1 2 3 4 

18. Controls temper when there is a 

disagreement. 

0 1 2 3 4 

19. Shares materials with others. 0 1 2 3 4 

20. Cooperates with peers without 

prompting. 

0 1 2 3 4 

21. Follows teacher’s verbal directions. 0 1 2 3 4 

22. Is helpful to others. 0 1 2 3 4 

23. Listens to others’ points of view. 0 1 2 3 4 

24. Can give suggestions and opinions 

without being bossy. 

0 1 2 3 4 

25. Acts friendly toward others. 0 1 2 3 4 
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Social Competence Scale: Parent Version (Thai Version)  

  แบบประเมินความสามารถทางสังคม (ฉบับผู้ปกครอง)  

ช่ือ...................................................นามสกุล............................................. ชั้น....................... 

วนั/เดือน/ปี เกิด.................................................................................  

   

กรุณาตอบค าถามเกีย่วกบัระดับความสามารถทางด้านสังคมอย่างแท้จริงของบุตรหลานท่าน โดยวงกลมตวัเลข 0-4  
ในตาราง 

 
ข้อ พฤตกิรรมทางสังคม ไม่มี

เลย 
เลก็น้อย ปาน

กลาง 
ดี ดีมาก 

1 บุตรของท่านสามารถยอมรับในส่ิงท่ีไม่เป็นไปตาม
ความตอ้งการของเขาได ้
 
 

0 1 2 3 4 

2 บุตรของท่านจดัการกบัความลม้เหลวท่ีเกิดข้ึนได ้ 0 1 2 3 4 

3 บุตรของท่านคิดก่อนท า 0 1 2 3 4 

4 บุตรของท่านแกไ้ขปัญหาท่ีมีกบัเพ่ือน หรือพ่ีชาย
นอ้งชายและพ่ีสาวนอ้งสาวของเขาได ้

0 1 2 3 4 

5 บุตรของท่านสามารถสงบสติอารมณ์เม่ือรู้สึกต่ืนเตน้ 
หรือไดรั้บบาดเจ็บได ้

0 1 2 3 4 

6 บุตรของท่านปฏิบติัตามส่ิงท่ีบอกให้ท  าได ้ 0 1 2 3 4 
7 บุตรของท่านเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้นไดดี้ 0 1 2 3 4 

8 บุตรของท่านมีการควบคุมอารมณ์เม่ือมีความขดัแยง้
เกิดข้ึน 

0 1 2 3 4 

9 บุตรของท่านมีการแบ่งปันให้ผูอ่ื้น 0 1 2 3 4 
10 บุตรของท่านให้ความช่วยเหลือผูอ่ื้น 0 1 2 3 4 
11 บุตรของท่านยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 0 1 2 3 4 

12 บุตรของท่านสามารถให้ค าแนะน า และแสดงความ
คิดเห็นไดโ้ดยปราศจากการบงการ 

0 1 2 3 4 
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Social Competence Scale: Teacher Version (Thai Version) 

แบบประเมินความสามารถทางสังคม (ฉบับครู) 

ช่ือ...................................................นามสกุล............................................. ชั้น....................... 

วนั/เดือน/ปี เกิด................................................................................. 

กรุณาตอบค าถามเกี่ยวกับระดับความสามารถทางด้านสังคมอย่างแท้จริงของนักเรียนของท่าน โดย
วงกลมตัวเลข 0-4  ในตาราง 
 
ข้อ พฤตกิรรมทางสังคม ไม่มี

เลย 
เลก็ 
น้อย 

ปาน
กลาง 

ดี ดีมาก 

1 ท าหนา้ท่ีไดดี้แมมี้ส่ิงรบกวน 0 1 2 3 4 
2 สามารถยอมรับในส่ิงท่ีไม่เป็นไปตามความตอ้งการของเขาได ้ 0 1 2 3 4 

3 จดัการกบัความลม้เหลวท่ีเกิดข้ึนได ้ 0 1 2 3 4 
4 คิดริเร่ิมและท าไดเ้องโดยไม่ตอ้งบอก 0 1 2 3 4 
5 ท างานหรือเล่นไดโ้ดยไม่มีผูใ้หญ่คอยช่วยเหลือ 0 1 2 3 4 
6 ยอมรับในกฏระเบียบได ้ 0 1 2 3 4 
7 แสดงออกถึงความตอ้งการและความรู้สึกไดอ้ยา่งเหมาะสม 0 1 2 3 4 
8 คิดก่อนท า 0 1 2 3 4 
9 แกปั้ญหาท่ีมีกบัเพ่ือน ๆ ไดด้ว้ยตนเอง 0 1 2 3 4 

10 สามารถท างานให้เสร็จได ้ 0 1 2 3 4 
11 สามารถสงบสติอารมณ์เม่ือรู้สึกต่ืนเตน้ หรือไดรั้บบาดเจ็บได ้ 0 1 2 3 4 
12 สามารถอดทนรอคอยไดเ้ม่ือจ าเป็น 0 1 2 3 4 
13 เขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้นไดดี้ 0 1 2 3 4 
14 ตระหนกัรู้ในพฤติกรรมของตนเองท่ีส่งผลต่อผูอ่ื้น 0 1 2 3 4 
15 ท างานเป็นกลุ่มไดดี้ 0 1 2 3 4 
16 เล่นตามกฎกติกาได ้ 0 1 2 3 4 
17 มีความสนใจจดจ่อ 0 1 2 3 4 
18 ควบคุมอารมณ์ไดเ้ม่ือมีความขดัแยง้เกิดข้ึน 0 1 2 3 4 
19 แบ่งปันส่ิงต่าง ๆ ให้แก่ผูอ่ื้น 0 1 2 3 4 
20 ให้ความร่วมมือกบัเพ่ือนโดยไม่ตอ้งกระตุน้ 0 1 2 3 4 
21 ปฏิบติัตามค าสั่งของครูได ้

 
0 1 2 3 4 
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ข้อ พฤตกิรรมทางสังคม ไม่มี
เลย 

เลก็น้
อย 

ปาน
กลาง 

ดี ดีมาก 

22 ช่วยเหลือผูอ่ื้น 0 1 2 3 4 
23 รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 0 1 2 3 4 
24 สามารถให้ค าแนะน า และแสดงความคิดเห็นไดโ้ดยปราศจาก

การบงการ 
0 1 2 3 4 

25 มีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีกบับุคคลอ่ืน 0 1 2 3 4 
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APPENDIX C 

List of the Participant’s School 

Name of school Location 

1. Watweruwan School (Sarapee 

Chananukul) 

Yangnoeng  Sub-district,  Sarapee District, 

Chiang Mai  Province, Thailand 

2. Watchedyod School Changpuak  Sub-district,  

Mueang   District, Chiang Mai  Province, 

Thailand  

3. Watmaegadnoi  School Maegadnoi Sub-district, San Sai District, 

Chiang Mai  Province, Thailand 

4. Banchaechang School 

(Tephanukul) 
Chaechang Sub-district,  San Kam Phaeng 

District, Chiang Mai  Province, Thailand  

5. Watsanmahokfa School Sanmahokfa Sub-district,  San Kam 

Phaeng  District, Chiang Mai  Province, 

Thailand 

6. Watkajao School Fa Ham Sub-district,  Mueang   District, 

Chiang Mai  Province, Thailand 
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APPENDIX D 

List of the Translators in Phase Two Study 

Translators  in Forward Translation Process 

 

 

1 Dr. Anuchart Kaunnil The lecturer in department of Occupational 

Therapy, Mahidol  University, Thailand 

2 Ms. Nutsuda Chuamanochan The Occupational Therapist  

 

Translators  in Backward Translation Process 

 1 Ms. Hataichanok 

Apigomongorn 

The lecturer in department of Occupational 

Therapy, Chiang Mai University, Thailand 

Therapy, Mahidol  University, Thailand 2 Ms. Apinya Chanla A Thai salary man working in Las Vegas, 

United States of America 

 

 

 

 

 

 



 

177 
  

APPENDIX E 

The Examples of Assessment Activities for PRPP System: Thai Version   

 

 

 

Academic activity reading comprehension and written expression 

 

Play activity cognitive game 

         

          Jigzaw                                     Puzzle 
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Play activity 

 

 

 

 

 

movement activity 

 

bouncing the ball with two hand in a zigzag manner and 

throwing the ball into the basket 

competitive play 

 

Domino 

                            

             Bingo                                  Stacking 
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