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บทคดัย่อ 

 ความต้องการปลานิล (Oreochromis niloticus) ในทุกรูปแบบก าลังเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วใน
ตลาดโลก ประเทศไทยเป็นหน่ึงในผูผ้ลิตปลานิลส่งออกรายหลกัในภูมิภาคเอเชียร่วมกบัประเทศจีน 
ฟิลิปปินส์และไตห้วนั ซ่ึงความตอ้งการปลานิลท่ีมากข้ึนน้ีท าให้อุตสาหกรรมการผลิตปลานิลเพิ่มข้ึน
ตามไปดว้ย ท าให้มีผลพลอยได้จากกระบวนการแปรรูปปลานิลมากข้ึนและเป็นสาเหตุท่ีก่อให้เกิด
ปัญหาทางส่ิงแวดลอ้มอยา่งมาก หนงัปลาซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงในผลพลอยไดท่ี้ไดจ้ากกระบวนการน้ียงัคง
เป็นวตัถุดิบท่ีมีโปรตีนอยูใ่นปริมาณมากและเป็นแหล่งส าคญัของคอลลาเจนและเจลาตินอีกดว้ย เพป
ไทด์ท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพสามารถผลิตได้จากเจลาตินของหนังปลานิลโดยการย่อยด้วยเอนไซม์ย่อย
โปรตีน ซ่ึงเพปไทด์ท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพเหล่าน้ีโดยทัว่ไปแลว้จะเป็นเพปไทด์สายสั้น ๆ ท่ีประกอบไป
ดว้ยกรดอะมิโนประมาณ 2-20 ตวั และแสดงผลท่ีเป็นประโยชน์ในบริเวณเป้าหมายหลงัจากมีการดูด
ซึมเขา้สู่ร่างกาย 
 เจลาตินสามารถสกดัได้จากหนังปลานิลโดยใช้น ้ าร้อน และเม่ือน าไปย่อยด้วยเอนไซม์ย่อย
โปรตีนต่าง ๆ ได้แก่ บรอมีเลน ปาเปน ทริปซิน ฟลาเวอร์ไซม์ อลัคาเลส และนิวเทรส เป็นเวลา 4 
ชัว่โมงจะไดเ้พปไทด์ท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพ ซ่ึงมีความสามารถในการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระและสาร
ตา้นความดนัโลหิตสูงท่ีดีพบในส่วนของไฮโดรไลเสตท่ีมีขนาดโมเลกุลนอ้ยกวา่ 10,000 ดลัตนั และมี
เพียงไฮโดรไลเสตจากการยอ่ยดว้ยทริปซินและฟลาเวอร์ไซมเ์ท่านั้นท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพในระดบัท่ีดี 
ดว้ยเหตุน้ีไฮโดรไลเสตทั้งสองจึงถูกท าใหบ้ริสุทธ์ิต่อไปดว้ยเทคนิคโครมาโทกราฟีแบบเจลฟิลเตรชนั
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และโครมาโทกราฟีแบบแลกเปล่ียนประจุตามล าดบั หลงัขั้นตอนเจลฟิลเตรชนัพบวา่ส่วน B ของทริ
ปซิน (TB) และส่วน D ของฟลาเวอร์ไซม์ไฮโดรไลเสต (FD) มีปริมาณผลผลิตท่ีมากท่ีสุดและแสดง
ฤทธ์ิในการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระและสารตา้นความดนัโลหิตสูงไดดี้ท่ีสุด แต่เม่ือท าบริสุทธ์ิต่อไป
ดว้ยเทคนิคโครมาโทกราฟีแบบแลกเปล่ียนประจุพบวา่ส่วนท่ีไดจ้ากการท าบริสุทธ์ิดงักล่าวมีฤทธ์ิทาง
ชีวภาพในระดบัท่ีคงเดิมหรือลดลงจากเดิม ดงันั้นจึงน าส่วน TB และ FD ไปหาล าดบักรดอะมิโนดว้ย
เทคนิค MALDI-TOF/TOF แมสสเปกโตรเมตรี พบเพปไทด์ท่ีเข้ากนักบัฐานขอ้มูล 2 เพปไทด์จาก
ส่วน TB โดยมีล าดับกรดอะมิโนเป็น GPEGPAGAR และ GETGPAGPAGAAGPAGPR ผลการ
วเิคราะห์ทางคอมพิวเตอร์แสดงให้เห็นวา่เพปไทด์ท่ีมีขนาดสั้นกวา่อาจจะมีรูปร่างท่ีเหมาะสมกวา่เพป
ไทด์สายยาวเพียงเล็กน้อยในการจบักบัแองจิโอเทนซินคอนเวอร์ติงเอนไซม ์(ACE) แต่อยา่งไรก็ตาม
ในแง่ของความแข็งแรงในการจบักบัเอนไซม ์ACE ไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั ซ่ึงยนืยนัได้
จากผลการทดลองดว้ยเพปไทด์สังเคราะห์ทั้งสองซ่ึงสามารถยบัย ั้งการท างานของ ACE ไดใ้กลเ้คียง
กนั ดงันั้นเพปไทด์ดงักล่าวทั้งสองจึงเป็นตวัเลือกท่ีน่าสนใจส าหรับการพฒันาสารตา้นอนุมูลอิสระ
และสารยบัย ั้งความดนัโลหิตสูงท่ีไดจ้ากแหล่งธรรมชาติต่อไป 
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ABSTRACT 

 In the global market, the demand for Nile tilapia (Oreochromis niloticus) in all 

forms is increasing rapidly. Thailand is one of the main tilapia producers in Asia, along 

with China, the Philippines and Taiwan. With the increasing demand of tilapia, the 

more processing industries increase, the more by-products are produced, which cause 

more environmental problems. Fish skin, one type of wastes generated from Nile tilapia 

processing, is still a good source of collagen and gelatin and still contains a significant 

amount of protein-rich materials. After being hydrolyzed with protease enzymes, 

bioactive peptides can be obtained from Nile tilapia skin gelatin. These bioactive 

peptides are generally short peptides (2-20 amino acids) and exert beneficial effects at 

target sites in the body after absorption.  

 Gelatin was extracted from Nile tilapia skin by hot water extraction and 

hydrolyzed by proteases, including bromelain, papain, trypsin, flavourzyme, alcalase 
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and neutrase, for 4 hrs to obtain the bioactive peptides. The significant capability as an 

antioxidant agent and antihypertensive agent was noticed in the low molecular weight 

hydrolysate fraction (<10 kDa). Among all hydrolysate, the great antioxidant and 

antihypertensive competencies were noticed in both trypsin and flavourzyme 

hydrolysates. For this reason, these two hydrolysates were selected for further 

purification by gel filtration and ion exchange chromatography. After gel filtration 

chromatography, fraction B and fraction D from trypsin (TB) and flavourzyme 

hydrolysate (FD), respectively, exhibited the best antioxidant and antihypertensive 

activities together with good production yield, and thus were subsequently purified by 

ion exchange chromatography. However, all fractionates exhibited the same level or 

lower level of bioactivities than the gel filtration fractions. Therefore, TB and FD 

fractions were directly subjected to MALDI-TOF/TOF MS/MS. No significant peptide 

sequences were matched with the FD fractions, while, 2 peptide sequences were identified 

from the TB fraction; GPEGPAGAR (MW 810.87 Da) and GETGPAGPAGAAGPAGPR 

(MW 1490.61 Da). Docking analysis suggested that the shape of the shorter peptide may 

be slightly more proper to fit into the binding cleft of the angiotensin-I-converting 

enzyme (ACE). However, the calculated binding affinity values showed no significant 

difference between the two peptides. In good agreement with the in silico data, results 

from the in vitro ACE inhibitory test with the synthetic peptides showed equal 

inhibitory activity. Both peptides are thus interesting novel candidates suitable for 

further development as antihypertensive and antioxidant agents from the natural source. 


