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ABSTRACT 

 

 The objectives of this research were 1) to study the context and needs 

assessment to develop teaching provision competency of physical education teachers to 

promote health for primary students, 2) to construct and quality improvement of the 

development model, and 3) to implement and study the effectiveness of the model. The 

research was divided into three steps.  First step was for studying the context and 

assessing the needs for the development using the sample of 321 physical education 

teachers affiliating with the Office of Basic Education Commission in 8 upper north 

provinces selected through proportional stratified random sampling technique. Research 

instruments included a questionnaire and record to find the context and needs for 

developing teaching provision competency of physical education teachers to promote 

health for primary students. The data were analyzed in terms of frequency, percentage, 

mean, standard deviation, modified priority need index and content analysis.  Second 

step was to construct and evaluate the quality of the model by using the priority of the 

needs and results of the synthesis of the concepts and theories to construct the model 

whose quality was evaluated by 8 experts. The obtained data were analyzed in terms of 

mean, standard deviation, and content analysis. Third step was to implement and study 

the effects of using the model. The sample included 23 primary physical education 

teachers who volunteered to participate in the project and 289 students. The instruments 
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included forms to evaluate the physical education teacher’s teaching competency and 

student’s health. The data were analyzed in term of frequency, percentage, mean, 

standard deviation and test significance by Wilcoxon Sign Rank Test.  

 The findings are as follows. Firstly, concerning the context of the primary 

schools, 55% of the schools were found having insufficient physical education teachers, 

50% assigning teachers with physical education degree to teacher physical education, 

97% had policy to promote physical activities for students, and 83% had policy to 

develop the physical education teachers. Regarding the student’s condition, 5% were 

over-weighted, and 4% had below-standard physical fitness. Regarding the teacher’s 

conditions, 89% of them had to teach in many classrooms, 90% other workloads besides 

teaching–73% had to carry out student activities. The need priority for developing 

instructional competency started from analyzing general condition, following by 

reflecting on the instruction, assessing student’s learning, setting the learning provision 

plans, and implementing the instruction. Secondly, the model included three components-

the direction of development, development process which included shifting the 

paradigm, gathering knowledge to construct the plans, carrying out the fieldwork & 

mentoring, sharing learning and extracting lesson learned, and development evaluation 

which found that the model had the quality on its feasibility, appropriateness, validity 

adequacy, sufficiency, and usefulness at high level. Thirdly, the model had effectiveness 

on physical education teacher’s instructional competency in general at high level.                

The teacher’s teaching provision competencies before and after the development 

differed at statistical significance level. Student’s physical, emotional, social, and 

intellectual health trended to be better than before using the model.  
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บทคดัย่อ 
 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาบริบท และความต้องการจ าเป็นในการพัฒนา
สมรรถนะการจดัการเรียนการสอนของครูพลศึกษาเพื่อสร้างเสริมสุขภาพแก่นกัเรียนประถมศึกษา   
2) สร้างและหาคุณภาพของรูปแบบดงักล่าว และ 3) ทดลองใชแ้ละศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบนั้น 
วิธีด าเนินการวิจยัประกอบด้วย 3 ขั้น คือ ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาบริบทและความตอ้งการจ าเป็นในการ
พฒันา กลุ่มตวัอย่างเป็นครูพลศึกษาสังกดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 8 จงัหวดั
ภาคเหนือตอนบน จ านวน 321 คนโดยการสุ่มแบบชั้นภูมิ เคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบดว้ย แบบสอบถาม
บริบทและความตอ้งการจ าเป็นในการพฒันา และแบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยหา
ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดัชนีจดัเรียงล าดับความต้องการจ าเป็นแบบ
ปรับปรุง และการวิเคราะห์เน้ือหา ขั้นตอนท่ี 2 สร้างและหาคุณภาพของรูปแบบการพฒันา โดยการน า
ล าดบัความต้องการจ าเป็นและผลการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี มาพฒันารูปแบบ และได้รับการ
ตรวจสอบคุณภาพโดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 8 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์เน้ือหา และ ขั้นตอนท่ี 3 ทดลองใช้และศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นครูผูส้อนพลศึกษาระดบัประถมศึกษาท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการ จ านวน 23 คน และ
นักเรียนระดบัประถมศึกษา จ านวน 289 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่ แบบประเมินสมรรถนะการจดั 
การเรียนการสอนของครูพลศึกษา และแบบประเมินสุขภาวะของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยหา
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนสมรรถนะ 
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การจดัการเรียนการสอนของครูพลศึกษาก่อนกบัหลงัการเขา้ร่วมโครงการพฒันาโดยใช้ Wilcoxon 
Sign Ranks Test  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพทั่วไปของโรงเรียน พบว่าโรงเรียนประถมศึกษาร้อยละ 55  
มีครูพลศึกษาไม่ เพียงพอ ร้อยละ 50 จัดครูท่ีไม่จบพลศึกษาโดยตรงเป็นผู ้สอน ร้อยละ 97 
มีนโยบายส่งเสริมการจดักิจกรรมพลศึกษา และร้อยละ 83 มีนโยบายการพฒันาครูผูส้อนพลศึกษา 
สภาพทัว่ไปของนักเรียนพบว่าร้อยละ 5 มีน ้ าหนักเกินเกณฑ์และร้อยละ 4 มีสมรรถภาพทางกาย 
ต ่ากว่าเกณฑ์ สภาพทัว่ไปของครูพลศึกษาพบว่าร้อยละ 89 มีภาระงานสอนพลศึกษาหลายชั้นเรียน 
ร้อยละ 90 มีภาระงานอ่ืนนอกเหนือจากงานสอนซ่ึงได้แก่งานกิจการนักเรียนถึงร้อยละ 73  
ครูพลศึกษามีล าดบัความตอ้งการในการพฒันาสมรรถนะการจดัการเรียนการสอนดา้นการวิเคราะห์
สภาพทัว่ไปท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นล าดบัแรก รองลงมาเป็นการสะทอ้นผล
การสอน การวดัและประเมินผลผูเ้รียน การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ และการปฏิบัติการสอน  
2) รูปแบบ มี 3 องคป์ระกอบ คือ (1) ทิศทางการพฒันา (2) กระบวนการพฒันา ประกอบดว้ย การปรับ
กระบวนทัศน์ พัฒนาความรู้สู่แผน การลงสู่ภาคสนาม พร้อมกับการให้ค  าปรึกษาดูแล และ 
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ถอดบทเรียน และ (3) การประเมินผลการพฒันา ซ่ึงพบว่ารูปแบบมีคุณภาพ 
ดา้นความเป็นไปได ้ความเหมาะสม ความถูกตอ้ง ความเพียงพอ ความเป็นประโยชน์อยูใ่นระดบัมาก 
3) รูปแบบการพฒันาสมรรถนะมีประสิทธิผลต่อสมรรถนะการจดัการเรียนการสอนของครูพลศึกษา
โดยรวมอยู่ในระดับมาก และสมรรถนะการจัดการเรียนการสอนของครูพลศึกษาก่อนกับหลัง                  
การพฒันาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ส่วนสุขภาพของนักเรียนทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และปัญญามีแนวโนม้ดีข้ึนกวา่ก่อนการใชรู้ปแบบการพฒันา 
  
  
 
 
 


