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ABSTRACT 

 

 Diet plays an important role in the formation of urinary tract stones and unhealthy 

dietary behavior among persons undergone urinary tract stone removal, and may expose 

patients to a higher risk of disease recurrence. This descriptive correlational study aimed 

to explore dietary behavior and its perceived benefits and barriers among persons who 

have undergone urinary tract stone removal and to explore the relationship between 

these characteristics. Eighty eight subjects were recruited from the Urology Department 

of Tengku Ampuan Afzan Hospital, Kuala Lumpur Hospital and Selayang Hospital in 

Malaysia. Data collection was carried out from July to September, 2015. The research 

instruments composed of a Personal Profile Data, a Dietary Behavior Questionnaire 

(DBQ), a Perceived Benefits Questionnaire and a Perceived Barriers Questionnaire. 

Descriptive statistics, Pearson correlation and Spearman’s rank order correlation test 

were used to analyze the data.  

 The results of this study revealed that: 

 1. The score of dietary behavior among persons undergone urinary tract stone 

removal was at a moderate level (X̅= 61.84, SD = 5.567). 

 2. The score of perceived benefits of dietary behavior among persons undergone 

urinary tract stone removal was at a moderate level (X̅= 30.28, SD = 3.815). 
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 3. The score of perceived barriers of dietary behavior among persons undergone 

urinary tract stone removal was at a moderate level (X̅= 34.60, SD = 3.976). 

 4. There was an inverse significant relationship between perceived barriers and 

dietary behavior (r = -.271, p < .05), and a non-significant relationship between 

perceived benefits and dietary behavior (r = .099, p > .05). 

 The findings of this study provides baseline information for health care 

professional in order to have a better understanding regarding dietary behavior and its 

perceived benefits and barriers among persons undergone urinary tract stone removal. 

The results can be used to develop further programs to promote appropriate dietary 

behavior among persons undergone urinary tract stone removal to prevent urinary tract 

stone recurrence. 
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บทคดัย่อ 
 

 อาหารมีส่วนส าคญัในการท าให้เกิดน่ิวในทางเดินปัสสวะ และการมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารท่ีไม่เหมาะสมของผูท่ี้เอาน่ิวออกจากทางเดินปัสสาวะจะมีความเส่ียงต่อการเกิดเป็นน่ิวซ ้ าไดสู้ง 
การวิจยัเชิงพรรณาหาความสัมพนัธ์คร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคของผูท่ี้เอาน่ิวออกจากทางเดินปัสสาวะ และเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์
ระหวา่งพฤติกรรมการบริโภคอาหารกบัการรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคในผูท่ี้เอาน่ิวออกจากทางเดิน
ปัสสาวะ กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 88 รายคร้ังน้ีคดัเลือกจากหน่วยยโูรวิทยา ของโรงพยาบาลตึงคูอมัปวน 
โรงพยาบาลกวัลาลมัเปอร์ และโรงพยาบาลซีลายงั ในมาเลเซีย ด าเนินการเก็บขอ้มูลระหว่างเดือน
ระหว่างเดือนมิถุนายน ถึงเดือนกนัยายน พ.ศ.2558 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบสอบถาม
ขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ และ แบบสอบถาม
การรับรู้อุปสรรค วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณา และ สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 
และแบบสเปียร์แมน 

 ผลการศึกษาพบวา่ 

 1.คะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูท่ี้เอาน่ิวออกจากทางเดินปัสสาวะอยูใ่นระดบัปาน
กลาง (X̅=61.84, SD=5.567). 
 2. คะแนนการรับรู้ประโยชน์ของผูท่ี้เอาน่ิวออกจากทางเดินปัสสาวะอยู่ในระดบัปานกลาง 
(X̅=30.28, SD=3.815) 
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 3. คะแนนการรับรู้อุปสรรค ของผูท่ี้เอาน่ิวออกจากทางเดินปัสสาวะอยู่ในระดบัปานกลาง 
(X̅=34.60, SD=3.976) 
 4.การรับรู้อุปสรรคมีความสัมพนัธ์ทางลบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร (r= -.271 p < 0.05) และการรับรู้ประโยชน์มีความสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ
กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  (r = 0.099  p > 0.05)   

 ผลการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีจะเป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับบุคลากรดา้นสุขภาพเพื่อใหเ้กิดความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค และเป็นแนวทางใน
การศึกษาวิจยัเพื่อวางแผนการปฎิบติัการป้องกนัการเกิดเป็นน่ิวซ ้ าในกลุ่มผูท่ี้เอาน่ิวออกจากทางเดิน
ปัสสาวะต่อไป 

 
 
 


