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ABSTRACT 

 

 Local wisdom from central Thailand can be used to maintain the health of older 

persons.  This local wisdom is accumulated from the knowledge, skills, behaviors, and 

beliefs of older persons passed down from generation to generation. Maintaining the 

health of this population is necessary as Thailand becomes an increasing aged society. 

The objective of this study was to explore local wisdom used in maintaining the health 

of older persons in central Thai villages in Suphanburi province using a descriptive, 

qualitative approach with observation and in-depth interviews. Twenty key informants 

of older age and 19 general informants who were family members, community leaders, 

and health care personnel were in the study. Informants were recruited through 

purposive sampling along with snowball sampling. Data collection was carried out 

during June 2013 until May 2015, and data were analyzed by thematic analysis.  

 Three themes emerged from the data namely: 1) strengthen healthy mind and 

body following central Thai traditional ways including strengthening healthy mind 

following Buddhist doctrine and strengthening healthy body following central Thai 

traditional practices; 2) self-devotion to gain merit including volunteering for public 

benefits and  gaining merit through donation; and 3) recognize facing death according to 

Buddhist doctrine including having deep awareness about death through Buddhist 

doctrine and preparing for peaceful death based on Buddhist doctrine.  
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 These findings hence reflect the importance of using central local wisdom in 

maintaining health among older persons. Thus, health professionals must realize the 

significance of local wisdom and integrate it into care.  This can help older persons to 

adjust their lifestyles to encourage them to be healthy in their later years.   
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บทคดัย่อ 
 

 ภูมิปัญญาพื้นบา้นไทยภาคกลางสามารถใช้ในการด ารงไวซ่ึ้งสุขภาพผูสู้งอายุ โดยภูมิปัญญา
พื้นบา้น เป็นการสั่งสมองค์ความรู้ ทกัษะ พฤติกรรม และความเช่ือ  และถ่ายทอดสืบต่อกนัมาจาก 
รุ่นสู่รุ่น ประเทศไทยก้าวสู่สังคมผูสู้งอายุ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีตอ้งมีการด ารงไวซ่ึ้งสุขภาพ
ผูสู้งอาย ุ การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสบการณ์การใชภู้มิปัญญาพื้นบา้นเพื่อการด ารง
สุขภาพของผูสู้งอายุชนบทไทยภาคกลางในจงัหวดัสุพรรณบุรี โดยใช้วิจยัเชิงคุณภาพแบบพรรณนา 
ดว้ยการสังเกต และการสัมภาษณ์เชิงลึก ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั 20 คน เป็นผูสู้งอายุ และผูใ้ห้ขอ้มูลทัว่ไป  
19 คน เป็นสมาชิกครอบครัว ผูน้ าชุมชน และบุคคลากรทางสุขภาพ คดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
ร่วมกบัการบอกต่อแบบลูกโซ่ รวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือน มิถุนายน พ.ศ. 2556 ถึงเดือน พฤษภาคม 
พ.ศ. 2558 วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิการวเิคราะห์แก่นสาระ 

 ผลการศึกษาพบวา่มี 3 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ 1) การท าใหสุ้ขภาพจิตและสุขภาพกายแขง็แรง ดว้ย
วิถีพื้นบา้นไทยภาคกลาง ไดแ้ก่ การท าให้สุขภาพจิตแข็งแรงดว้ยค าสอนทางพุทธศาสนา และการท าให้
สุขภาพกายแข็งแรงด้วยการปฎิบติัตามวิถีพื้นบ้าน 2) การอุทิศตนเพื่อสั่งสมบุญ ได้แก่ การท างาน
อาสาสมคัรเพื่อประโยชน์สาธารณะ และการบริจาคเพื่อสร้างบุญ และ 3) การเผชิญความตายอยา่งสงบ
ตามแนวพุทธธรรม ไดแ้ก่ การตระหนกัถึงความตายและการเตรียมความพร้อมเผชิญความตายอยา่งสงบ
ตามแนวพุทธธรรม   
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 ผลจากการวิจยัได้สะท้อนให้เห็นความส าคญัของการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านไทยภาคกลาง  
ในการด ารงสุขภาพของผูสู้งอายุ ดงันั้นบุคลากรทางสุขภาพจ าเป็นตอ้งตระหนกัถึงความส าคญัของ 
ภูมิปัญญาพื้นบา้นและน ามาใช้บูรณาการในการดูแล ซ่ึงจะช่วยผูสู้งอายุในการปรับเปล่ียนวิถีการ
ด าเนินชีวติเพื่อน าไปสู่สุขภาวะในช่วงสูงวยัต่อไป 

 
 
 


