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APPENDIX A 

The Verified Letter of Instructional Review Board 
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Appendix B 

Consent Form to Participate in Research 

 

เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับอาสาสมัคร 
 
แนะน าโครงการวจัิยและวตัถุประสงค์  
 ขา้พเจา้ นางสาว ปณิชา บุญสวสัด์ิ นกัศึกษาปริญญาเอก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
จดัท าโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การด ารงไวซ่ึ้งสุขภาพผูสู้งอายุโดยใช้ภูมิปัญญาพื้นบา้น
ไทยภาคกลาง” มีวตัถุประสงค์เพื่อ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาภูมิปัญญาพื้นบา้นไทยภาคกลางท่ีใชใ้น
การด ารงไวซ่ึ้งสุขภาพผูสู้งอาย ุ        

 การศึกษาวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงสังเกต/สัมภาษณ์  ขา้พเจา้ใคร่ขอเชิญท่านเขา้ร่วมในโครงการน้ี
เน่ืองจากท่านในฐานะเป็นผูมี้ประสบการณ์ตรงเก่ียวขอ้งในการด ารงไวซ่ึ้งสุขภาพผูสู้งอายุโดยใชภู้มิ
ปัญญาพื้นบ้านไทยภาคกลาง มีความส าคญัอย่างยิ่งในการให้ข้อมูลอันจะเป็นประโยชน์ต่อการ
ศึกษาวจิยัคร้ังน้ีขา้พเจา้ ขอใหท้่านอ่านท าความเขา้ใจกบัโครงการวจิยัน้ีก่อน และหากมีขอ้สงสัยโปรด
ซกัถาม หรือน าไปปรึกษาผูใ้กลชิ้ด และเม่ือเขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้ ขอให้ท่านตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมเป็น
อาสาสมคัรในโครงการวจิยัหรือไม่ 

มีอาสาสมัครกีค่นทีจ่ะเข้าร่วมโครงการวจัิยนี้ 
 ขา้พเจา้วางแผนท่ีจะเชิญอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการจากชุมชน โดยมี ผูสู้งอายุ 15 คน สมาชิก
ในครอบครัวผูสู้งอายุ 10 คน  หมอพื้นบา้น 10  เจา้หน้าท่ีทีมสุขภาพ 3 ผูน้ าชุมชน 3 คน อาสาสมคัร
ดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ 5 องค์กรอิสระ 5 คน  และบุคคลในชุมชนท่ีเก่ียวขอ้ง รวมอาสาสมคัรทั้งหมด
จ านวน  60  คน  

ท่านจะได้รับประโยชน์อย่างไร 
 โครงการวิจยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาเพื่อปริญญา ท่านจะไม่ไดรั้บประโยชน์ต่อสุขภาพ
โดยตรง แต่ความรู้ท่ีไดจ้ากการวิจยัอาจช่วยเป็นพื้นฐานในการดูแลผูผู้สู้งอายุในอนาคต ซ่ึงประโยชน์
ท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีจะท าให้บุคลากรทางสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งเขา้ใจ มีองคค์วามรู้และมีแนวทางใน
การดูแลผูสู้งอายไุดอ้ยา่งมีประสิทธ์ิภาพ สอดคลอ้งวถีิชีวติและความตอ้งการของผูสู้งอาย ุ 
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อะไรบ้างทีอ่าสาสมัครต้องท าหากเข้าร่วมโครงการวจัิย 
 ผูว้จิยัใคร่ขอความร่วมมือจากท่านในการเขา้ร่วมโครงการวจิยั การศึกษาคร้ังน้ีจะใชห้ลายวธีิใน
การเก็บขอ้มูลได้แก่ ร่วมสนทนากลุ่ม หรือสัมภาษณ์ ท่านจะมีโอกาสในการไดรั้บการเขา้ร่วม การ
สัมภาษณ์ การสนทนา การสังเกต อยา่งน้อย 1 คร้ัง  ทั้งน้ีการสัมภาษณ์พูดคุยระหว่างอาสาสมคัรกบั
ผูว้ิจยั โดยจะพูดคุยกนั 2-3 คร้ัง ใช้เวลาคร้ังละประมาณ 60 - 90 นาที ตาม วนั เวลา สถานท่ีท่ีท่านนดั
หมาย ผูว้จิยัจะพูดสรุปทวนความการให้สัมภาษณ์เพื่อความถูกตอ้งของขอ้มูล  นอกจากน้ีจะมีสนทนา
กลุ่มหรือการสัมภาษณ์ 2 คร้ัง โดยเป็นการสัมภาษณ์รวมกันของกลุ่มผูสู้งอายุ หมอพื้นบ้าน ผูน้ า
ชุมชน และบุคคลในชุมชนท่ีเก่ียวขอ้ง ใชเ้วลาคร้ังละประมาณ 90 นาที  และมีการสังเกตการณ์ท่ีบา้น
ของท่านเพื่อศึกษาการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุด้วยภูมิปัญญาพื้นบ้าน สัมพนัธภาพระหว่างท่านและ
ผูสู้งอายุและคนอ่ืนในชุมชน  ในระหว่างการพูดคุยจะมีการจดบนัทึกค าสนทนา บนัทึกเสียง และ
ถ่ายภาพกิจกรรมร่วมกนั   

ท่านต้องอยู่ในโครงการวจัิยนีน้านเท่าไร 
 โครงการวิจยัน้ีเป็นการสังเกต การสัมภาษณ์  โดยท่านจะอยู่ในโครงการการวิจยัน้ีเป็นเวลา 5 
เดือน 

สิทธิของท่าน 
 ในการเขา้ร่วมในโครงการวิจยัข้ึนอยู่กบัความสมคัรใจของท่าน  ท่านสามารถเลือกเข้าร่วม
หรือไม่เขา้ร่วมโครงการ หรือถอนตวัจากการเขา้ร่วมโครงการเม่ือใดก็ไดโ้ดยไม่มีสูญเสียประโยชน์
ใดๆ และไม่มีผลต่อการรักษาตามมาตรฐานซ่ึงท่านพึงจะไดรั้บ 

 การดูแลรักษาความลบัของขอ้มูลต่างๆของท่าน  ขอ้มูลของท่านในการศึกษาน้ีจะถูกเก็บเป็น
ความลับและใช้รหัสแทนช่ือจริงของท่าน ในการสัมภาษณ์จะมีหลายค าถามท่ีเก่ียวกับการให้
ความหมายของสุขภาพ วิธีการดูแลตนเองให้ร่างกายแข็งแรง และการด าเนินชีวิตประจ าวนั ความเช่ือ
ประเพณีของชุมชนต่อการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ บางค าถามเก่ียวขอ้งกบัประวติัส่วนตวัของท่าน ซ่ึง
ขอ้มูลในการพูดคุยจะถูกเก็บเป็นความลบัระหวา่งท่านกบัผูว้จิยั ขอ้มูลท่ีไดห้ลงัสัมภาษณ์พูดคุยจะไม่
มีการเปิดเผยช่ือท่าน  ในการน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือตีพิมพ์เพื่อเผยแพร่จะท าในภาพรวมเท่านั้น  
ขอ้มูลทั้งหมดของท่านจะถูกท าลายภายหลงัส าเร็จการศึกษา  ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะขอดูขอ้มูล
ส่วนตวัของท่าน หากท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าวกรุณาแจง้ให้ขา้พเจา้ ไดท้ราบ และสิทธิประโยชน์
อ่ืนอนัเกิดจากผลการศึกษาใหเ้ป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
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ท่านจะมีความเส่ียงอะไรบ้างหากเข้าร่วมโครงการวจัิย? 
 ในระหว่างการเก็บขอ้มูลท่ีเป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตอาจจะมีขอ้ค าถามบางขอ้ท่ี
ท าให้อาสาสมคัร อึดอดัใจ ไม่สบายใจ วิตกกงัวลหรือเครียดกบัการตอบค าถาม จากกรณีดงักล่าว
ข้างต้น ผูว้ิจยัจะประเมินถึงความรุนแรงของการแสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมนั้ น และ
สอบถามอาสาสมคัรวา่ยินดีจะให้ด าเนินการสัมภาษณ์ต่อหรือยุติ อย่างไรก็ตามผูว้ิจยัจะส่งต่อไปยงั
ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะหากพิจารณาวา่สมควรท่ีจะไดรั้บการดูแลและตามความตอ้งการของอาสาสมคัร 

การถอนตัวออกจากโครงการวจัิย 
 ท่านมีอิสระท่ีจะปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวิจยัโดยบอกกบัผูใ้ห้ขอ้มูลแก่ท่าน หรือระหวา่ง
การวิจยัก็สามารถแจง้ขอถอนตวัออกจากโครงการวิจยัได้โดยจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อท่าน  การ
รักษาความลบัเก่ียวกบัตวัท่าน 

ท่านต้องเสียค่าใช้จ่ายหรือไม่ 
 ในโครงการวจิยัน้ีท่านไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใด ๆ ทั้งส้ิน  

ท่านจะได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมโครงการนีห้รือไม่ 
 ท่านจะไม่ไดรั้บค่าตอบแทนจากการเขา้ร่วมการศึกษาวจิยัน้ี 

ท่านจะติดต่อเราได้อย่างไร 
 ในการน้ีหากท่านมีความสงสัยในโครงการหรือมีความคบัขอ้งใจท่ีเก่ียวกบักระบวนการวิจยั
สามารถติดต่อสอบถามผูว้ิจยัไดท่ี้ นางสาวปณิชา บุญสวสัด์ิ บา้นเลขท่ี 1873 ถนนพระราม 4 ต.ปทุมวนั 
อ.ปทุมวนั จ.กรุงเทพฯ 10330 หมายเลขโทรศพัทมื์อถือ 087-9993167 ไดต้ลอดเวลาท่ีอยูใ่นระยะเวลา
ของโครงการวิจยั หรืออาจารยท่ี์ปรึกษาโครงการวิจยั อาจารย ์ดร. หรรษา เศรษฐบุปผา หมายเลข
โทรศพัทมื์อถือ 089-8517208 

 ในกรณีท่ีท่านต้องการทราบข้อมูลเก่ียวกับสิทธิของอาสาสมัคร  ท่านสามารถติดต่อได้ท่ี 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทร 05394-6080 (เวลา
ราชการ) หรือ Fax  053-894170 
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เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว............................................ขอให้ความยินยอมของตนเองท่ีจะเขา้
ร่วมในโครงการวจิยั เร่ือง “การด ารงไวซ่ึ้งสุขภาพผูสู้งอายโุดยใชภู้มิปัญญาพื้นบา้นไทยภาคกลาง”  

 โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบข้อมูลและค าอธิบายเก่ียวกบัการวิจยัน้ีแลว้ ขา้พเจา้ไดมี้โอกาสซักถาม
เก่ียวกบัการวิจยัน้ีและไดรั้บค าตอบเป็นท่ีพอใจและเขา้ใจแลว้ ขา้พเจา้มีเวลาเพียงพอในการอ่านและ
ท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสารน้ีอยา่งถ่ีถว้น และไดรั้บเวลาเพียงพอในการตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วม
โครงการน้ีหรือไม่ 

 ข้าพเจ้าขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลักฐานประกอบการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการวิจัยเพื่อ
วทิยานิพนธ์คร้ังน้ี โดยการลงลายมือช่ือน้ี ขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธิใด ๆ ท่ีขา้พเจา้พึงมีทางกฎหมาย 

 
 
ลายมือช่ืออาสาสมคัร ………………………………………………… วนั-เดือน-ปี……………… 
       (..................................................................) 
 
ลายมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลการวจิยั ………………………………………… วนั-เดือน-ปี………… 
       (..............................................................) 
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Appendix C 

Interview Guideline 

 

แนวทางการสัมภาษณ์เชิงลกึ 
โครงการวจัิยเร่ือง  “การด ารงไว้ซ่ึงสุขภาพผู้สูงอายุโดยใช้ภูมิปัญญาพืน้บ้านไทยภาคกลาง” 

 
ข้อค าถามทีเ่กีย่วข้องกบัความหมายของการด ารงไว้ซ่ึงสุขภาพผู้สูงอายุด้วยการใช้ภูมิปัญญาพืน้บ้าน
ไทยภาคกลาง 
 1. สุขภาพผูสู้งอายตุามการรับรู้ของท่านเป็นอยา่งไร 
 2. การด ารงไวซ่ึ้งสุขภาพผูสู้งอายตุามการรับรู้ของท่านเป็นอยา่งไรและมีความส าคญัอยา่งไร 
 3. ครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพผูสู้งอายอุยา่งไร 
 4. ภูมิปัญญาพื้นบา้นไทยภาคกลางตามการรับรู้ของท่านเป็นอยา่งไร 
 5. ภูมิปัญญาพื้นบา้นไทยภาคกลางใช้ในการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุตามการรับรู้ของท่านเป็น
อยา่งไรและมีความส าคญัอยา่งไร 
 
ข้อค าถามทีเ่กีย่วข้องกบั ภูมิปัญญาพืน้บ้านไทยภาคกลางใช้ในการดูแลสุขภาพตามการรับรู้ของ
ผู้สูงอายุ 
 1. ภูมิปัญญาพื้นบา้นไทยภาคกลางท่ีใชใ้นการดูแลสุขภาพผูสู้งอาย ุมีก่ีประเภท อะไรบา้ง 
 2. ภูมิปัญญาพื้นบา้นไทยภาคกลางท่ีใชใ้นการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ มีส่วนอยา่งไรในการดูแล
สุขภาพผูสู้งอายแุละมีการใชอ้ยา่งไร 
 3. ผลลัพธ์ท่ีเกิดจากภูมิปัญญาพื้นบ้านไทยภาคกลางท่ีใช้ในการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุเป็น
อยา่งไร 
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Appendix D 

Observational Guideline 

 

แนวทางในการสังเกต 
โครงการวจัิยเร่ือง “การด ารงไว้ซ่ึงสุขภาพผู้สูงอายุโดยใช้ภูมิปัญญาพืน้บ้านไทยภาคกลาง” 

 
ผู้วจัิยจะสังเกตครอบคลุมเนื้อหาดังนี้ 
 1. ภูมิปัญญาพื้นบา้นไทยภาคกลางท่ีใช้ในการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ เช่นการน าความรู้ท่ีเกิด
จากการสั่งสมไดรั้บการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น มาใชใ้นการดูแลสุขภาพในชีวิตประจ าวนั ไดแ้ก่ ความรู้
ในการดูแลสุขภาพดา้นร่างกาย อาทิเช่น อาหาร  การออกก าลงักาย  การจดัการกบัการเปล่ียนแปลง
ของภาวะสุขภาพท่ีเกิดในวยัสูงอายุ, ความรู้ในการดูแลสุขภาพด้านจิตใจ อาทิเช่นการผ่อนคลาย
ความเครียด  การสร้างความสมดุลดา้นจิตใจในภาวะท่ีมีการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย, ความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพดา้นสังคม  อาทิเช่น การปรับตวักบับทบาทท่ีเปล่ียนแปลง การมีส่วนร่วมในสังคม การมี
สัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนรวมทั้งคนในครอบครัวและชุมชน, และความรู้ในการดูแลสุขภาพดา้นจิต
วิญญาณ อาทิเช่น ส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ  การสร้างความสมดุลทางด้านจิตวิญญาณด้วยหลักการทาง
ศาสนาหรือการปฎิบติัตามประเพณีวฒันธรรมทอ้งถ่ิน และวิถีปฎิบติัในการเตรียมตวัเขา้สู่วาระทา้ย
ของชีวติ 
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